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Para comecar...

» O que sao os adocantes?

Os adocantes sao
substitutos naturais ou
artificiais do actcar que

conferem sabor doce com
menor numero de calorias
por grama.
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E as calorias do
acucar?

Acucar
(sacarose)

glicose + frutose
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Voltando aos adocantes!

» Onde eles podem estar presentes?

¢




Diet X Light

v Podem, opcionalmente, ser utilizados nas
embalagens de alimentos;

v'Os critérios e as condicoes para o uso dessas
duas expressoes sao diferentes:

Light é usado para indicar uma informacao
nutricional;

Diet € usado em alguns produtos para fins
especiais.
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Diet X Light

/ DIET \

v'Alimentos para fins especiais;

v'Sao modificados alguns nutrientes no
momento em que sao formulados ou
processados;

v Indicados em dietas diferenciadas atendendo
as necessidades de pessoas em condicoes
metabodlicas e fisiologicas especificas.
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—
Diet X Light

/ LIGHT \

v Informacao nutricional complementar =
informacao utilizada de forma opcional;

v'Ressaltar o conteido absoluto ou relativo de
determinados nutrientes ou valor energético;

(Light = “reduzido”. /
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Diet X Light

LIGHT

Valor energético
Alimento =2 “reduzido ou light” em

Gorduras totais

Gorduras saturadas



Diet X Light

'informacao de quanto foi
 reducao.

— e e e e e e e — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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Mito ou verdade?

Ja que tem

pouca caloria,
posso tomar
a vontade!
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Mito ou verdade?
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Quanto posso ingerir?

Ingestao diaria
i ()

Acessulfame - K 15
Aspartame 40
Esteviosideo 5,5
Sacarina 5
Sucralose 15

Ciclamato 11



Mito ou verdade?

Podem ser
consumidos
por qualquer

pessoa!
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E entao quem nao pode consumir?

Individuos que apresentam fenilcetontiria NAO

podem consumir o aspartame.

[ Acido Aspartico ]

Aspartame 3[ Metanol ]

 FENILALANINA

[ Metabolizacao J




E entao quem nao pode consumir?

Individuos que apresentam fenilcetontiria NAO

podem consumir o aspartame.

_FENILALANINA | ) | TIROSINA |

[ fenilalalina hidrolixase ]




E entao quem nao pode consumir?

Individuos que apresentam fenilcetontiria NAO

podem consumir o aspartame.

_FENILALANINA | ) | TIROSINA |

[ fenilala

Fenilcetonuricos

rolixase ]




E entao quem nao pode consumir?

O consumo de SACARINA SODICA e
CICLAMATO DE SODIO é contraindicado

para hipertensos.

Aos individuos que necessitam limitar a ingestao
de potassio é contraindicado o consumo de
ACESSUILFAME — K.




Mito ou verdade?

A sacarina e o
ciclamato
devem ser

evitados na
gestacao!
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W Pois...

- Cruzam a barreira placentaria e alcancam todos.
os tecidos fetais, exceto o sistema nervoso:
central. |

» Devido as limitadas informacgdes disponiveis e
ao seu potencial carcinogénico em animais, a.
sacarina e o ciclamato devem ser EVITADOS,
durante a gestacao. I

e
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Mito ou verdade?

O aspartame
NAO causa

cancer!
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E seguro! @

Apesar das davidas a cerca de sua inocuidade
em relacao a aspectos toxicologicos, NADA foi
provado ainda em relacao a sua toxicidade;

Ensaios agudos, cronicos e subcronicos em
varios animais evidenciaram a AUSENCIA de
toxicidade e carcinogenicidade associados a
ingestao do aspartame.
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Mito ou verdade?

Todo

adocante é
artificial!
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Se € mito, o que eles podem ser?

- NATURAIS - SINTETICOS OU
ARTIFICIAIS

v'Manitol

v’ Xjlitol v'Sacarina sodica

v'Sorbitol v'Ciclamato de sédio

v Dextrose v'Acessulfame — K

v'Maltodextrina jSucralose

v Frutose Aspartame

v Esteviosideos



Se € mito, o que eles podem ser?
- NATURAIS

Dextrose e Maltodextrina

Sao extraidas do milho;
Poder adocante = 50 a 70% > sacarose;

Valor energético = 4 Kcal/g.

Frutose

Encontrado nas frutas e no mel;
Valor energético = 4 Kcal/g;
Poder adocante = 170 vezes > sacarose.




Se € mito, o que eles podem ser?
- NATURAIS

Manitol, Sorbitol e Xilitol

Obtidos a partir da reducao da frutose e da

glicose, e pela hidrogenacao da xilose;
Poder adocante = 50 a 70% > sacarose;

Valor energético = 4 Kcal/g;
Nao causam caries.




Se € mito, o que eles podem ser?
- NATURAIS

Esteviosideos

Extraida da Stévia Rebaudiana, planta
originaria da serra do Amambai, na
fronteira do Brasil com o Paraguai;

Poder adocante = 300 vezes > sacarose;

NAQO ¢é calorico, toxico ou metabolizado

pelo organismo.




Se é mito, o que eles podem ser?
» SINTETICOS OU ARTIFICIAIS

Sacarina sddica

Derivada do petroéleo;

Poder adocante = 400 vezes > sacarose;
Valor energético = 0 Kcal/g;

E estavel em altas temperaturas;

NAO é metabolizado pelo organismo;
Tem gosto residual amargo e metalico.




Se é mito, o que eles podem ser?
» SINTETICOS OU ARTIFICIAIS

Ciclamato de sodio

E constituido pelo 4cido ciclohexilsulfAmico e

sais de sodio, calcio e potassio;
Poder adocante = 30 a 140 vezes > sacarose;
Valor energético = 0 Kcal/g;
Estavel a altas ou baixas temperaturas, assim
como em meios acidos.




Se é mito, o que eles podem ser?
» SINTETICOS OU ARTIFICIAIS

Acessulfame — K

E um sal de potéssio sintético derivado do
acido acético;

Poder adocante = 180 a 200 vezes > sacarose;

Valor energético = 0 Kcal/g;

NAO tem sabor residual ou metabolizado pelo

organismo;
E estavel em altas temperaturas.




Se é mito, o que eles podem ser?
» SINTETICOS OU ARTIFICIAIS

Sucralose

E obtida a partir da substituicdo seletiva de
grupos hidroxilas por cloro nos carbonos da
sacarose;

Poder adocante = 600 vezes > sacarose;

Valor energético = 0 Kcal/g;

NAO possui sabor residual amargo ou

metabolizado pelo organismo;




Se € mito, o que eles podem ser?

- SINTETICOS OU ARTIFICIAIS

Sucralose

Estavel a altas e baixas temperaturas;

Possui estabilidade durante longos periodos

de armazenamento.




Se é mito, o que eles podem ser?
» SINTETICOS OU ARTIFICIAIS

Aspartame

s

E um Ester Metilico do L-Aspartil--L-
fenilalanina;

Poder adocante = 200 vezes > sacarose;

Valor energético = 4 Kcal/g;

Perde o sabor em temperaturas > 100°C.




Atencao!

"« E fundamental que os consumidores®
desenvolvam o habito da leitura do roétulo e
busquem conhecimento sobre: I

©

. » Data de validade; Impop.
Fange,

|
|
I - Indicacao quantitativa do contetido;
- « Valores caloricos e energéticos;

I  Informacoes nutricionais; I
-« Tipo de edulcorante e ingredientes; :
I - Contraindicacoes para determinadas doencas. I
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Duvidas: thaizedearaujo@gmail.com
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