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Eros (Espécies reativas de oxigênio)

 Radical Hidroxila (OH)

 Peróxido de Hidrogênio (H2O2)

 Radical Superóxido (O2-)



 Como são espécies extremamente instáveis, eles podem 

atacar alvos celulares diversos com o objetivo de 

estabilizarem sua estrutura molecular.

 Normalmente  os radicais livres são gerados no organismo 

enquanto ocorrem processos metabólicos do organismo, 

principalmente, a respiração celular. 

 Os Eros também podem ser gerados por fatores externos: 



 Nas últimas décadas, foram realizadas inúmeras

pesquisas para esclarecer o papel dos radicais livres

em processos fisiopatológicos como:

Envelhecimento

Câncer

Aterosclerose

Inflamação

Alzheimer





Fatores determinantes no aparecimento de RL:

Processos inflamatórios

Estresse

Obesidade

Nutrição irregular

Tabaco

Exposição cumulativa a 

radiações solares. 



 ANTIOXIDANTES





 É consequência de um balanço desregulado

entre produção e eliminação das espécies

reativas de oxigênio, podendo se dar tanto

pelo aumento na formação destas espécies

quanto pela queda na capacidade

antioxidante celular .



 Alguns estudos tem demonstrado que o estresse 

oxidativo está relacionado às fases de iniciação e 

promoção do processo de carcinogênese. 

Estresse Oxidativo X Desenvolvimento 

do Câncer 



Mecanismo de defesa Antioxidante



 Durante o processo de evolução, os organismos

vivos desenvolveram mecanismos de defesa

eficientes a fim de combater a ação deletéria das

espécies reativas de oxigênio (ERO).

 As lesões causadas pelos radicais livres nas células

podem ser prevenidas ou reduzidas por meio da

atividade antioxidante.



 Geralmente, o organismo tem um mecanismo protetor para 

controlar a oxidação, mas as vezes este mecanismo pode 

falhar ou se tornar impotente. 

 Os radicais livres reagem com DNA, RNA, proteínas e 

outras substancias oxidáveis, provocando danos. Os 

antioxidantes agem interagindo com moléculas biológicas, 

evitando que ocorra as reações em cadeia ou prevenindo a 

ativação do oxigênio a produtos altamente reativos. 



Os ANTIOXIDANTES



Os antioxidantes são um conjunto heterogênico

de substancias formadas por vitaminas, mineiras,

pigmentos naturais e outros compostos vegetais e,

ainda enzimas que bloqueiam o efeito danoso dos

radicais livres.





Flavonóides

além de antioxidante, anti-inflamatório, anti-alérgico, 

anti-viral e anti-cancerígeno. 

Fontes Alimentares:





Resveratrol
anti-obesidade, anti-envelhecimento, anti-cancerígeno.  





Vitamina A
A vitamina A é essencial para:

Visão

Crescimento óssea

Diferenciação dos tecidos

Retinol 
É a forma mais pura da vitamina A, estimula a produção e a 

regeneração das fibras de colágeno e elastina.  







Vitamina C





Vitamina E

É a designação genérica de um grupo de compostos, que ocorrem 

em quatro formas principais:

 Alfatocoferol, betatocoferol, gamatocoferol e deltatocoferol.
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Manganês





Selênio





Zinco



 Obrigada!!


