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Bebidas Alcodlicas e Saude

Breve Historico:

 Primeira bebida semelhante a cerveja (3000 anos a.C.)

* Processo organizado para obtencao de alimentos
(cereais) : cultivo e estoque (umidade e calor).
Processo rustico de fermentacao
+ agua

Liquido potavel de
baixa graduacao alcoodlica
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O que é bebida alcodlica?

1 Bebida cujo principal ingrediente é ;
o etanol, denominado comercialmente e
alcool etilico. " :

J Produzido através da fermentacdo
alcodlica:

Acido g
piruvicol [ i

¢
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-

Fermento-destiladas
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Consumo e Saude:

J O dlcool é uma droga piscotréopica que tem seu
consumo admitido e incentivado pela sociedade.

Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Il Lenad) :

1 Estudo entre 2006-2012, realizado em todo territério
brasileiro pelo INPAD (Instituto Nacional de Politicas
Plblicas do Alcool e Outras Drogas) da UNIFESP.
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Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Il Lenad) :

] Resultados Preliminares:

O estudo demonstrou que, em 2012, 50% dos brasileiros
acima dos 18 anos consomem bebidas alcodlicas, sendo
62% pessoas do género masculino.
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b 32% (21.8 milhdes de pessoas) dos adultos que bebem referiram ja
ndo ter sido capaz de conseguir parar depois de comecar a bebe

15} 10% (6.6 milhdes de pessoas) referiu que alguém ja se machucou em
consequéncia do seu consumo de alcool

I}) 8% (7.4 milhdes de pessoas) admitem que o uso de alcool ja teve
efeito prejudicial no seu trabalho.

I5) 4.9% (4.6 milhdes de pessoas) dos bebedores j& perdeu o emprego
devido ao consumo de alcool

), 9% (12.4 milhdes de pessoas) admitem que o uso de alcool ja teve
efeito prejudicial na sua familia ou relacionamento

Fonte: <http://inpad.org.br/wp-content/uploads/2013/04/LENAD_ALCOOL_Resultados-
Preliminares.pdf>
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Efeitos do alcool no Metabolismo -
Aspectos Positivos e Negativos:

Excesso leva acumulo de
gordura no figado e pancreas;

Ajudar a desinibir, porque o etanol
tem efeito imediato no cérebro,
causando euforia;

P~ Desidratacdo pelo consumo

de etanol, causa diarréia e
Consumo moderado: etanol 1% ‘ dor d b'
- : or de cabeca
diminui o colesterol ruim e ¢

aumenta o bom, evitando que as | “> /»
veias fiquem entupidas; ‘

. @ Alcool irrita mucosa do
- - | | intestino e do figado

Melhora a circulacdo, pois dilata
0S Vasos sanguineos e também
evita o acumulo de gorduras.

Ressaca é sinal de
8l desidratacdo severa
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Efeitos do alcool no Metabolismo
— Aspectos Positivos e Negativos:

J O consumo do alcool pode ainda:

- Atrapalhar a capacidade do organismo de absorver
nutrientes;

- Causar deficiéncia de vitaminas importantes, como a
vitamina C e as vitaminas do complexo B;

- Engordar (calorias vazias);

... entre outros maleficios
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— Aspectos Positivos e Negativos:

1 Alguns beneficios sdo atribuidos pelo consumo de
compostos antioxidantes, presentes no vinho tinto.

- Reducao de LDL e aumento de HDL colesterol;

- Prevencao do cancer.

d Vinho contém vitaminas e minerais.
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Custo Beneficio

(1 Os maleficios associados ao consumo prejudicial fica
entre a linha ténue do que se considera consumo
moderado e benéfico;

J O consumo de suco de uva pode proporcionar
beneficios similares aos do vinho tinto, pois a uva contém
compostos antioxidantes, além de acucares, vitaminas e
mineirais;

1 O vinho pode fazer bem, porém o mal que o alcool faz,
nao compensa.
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OBRIGADA!
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