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EMENTA:

Definicdo e tipos de cardapios. Regras gerais de planejamento de cardapio. Avaliagdo da
qualidade de cardapios. Planejamento de cardapios para os diferentes ciclos da vida e pra
situagdes especificas. Planejamento de cardapios para dietas especiais.

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA:

Segundo a DCN do Curso de Graduagao em Nutricdo, a disciplina apresenta ferramentas que
que desenvolvem habilidade e competéncias do aluno para:

Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformagées dos

alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atengao dietética;

[
grupos populacionais;

Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e

Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentagéo e nutricdo, visando a

manutenc¢éo e ou melhoria das condigdes de saude de coletividades sadias e enfermas;

Realizar diagnoésticos e intervengdes na area de alimentagao e nutrigdo considerando

a influéncia sécio-cultural e econémica que determina a disponibilidade, consumo e
utilizagao biolégica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo.

Objetivos

Competéncias DCNs

Utilizar os conhecimentos sobre a composi¢ao
e ftransformagdes dos alimentos para o
planejamento de cardapios.

Aplicar conhecimentos sobre a composigao,
propriedades e transformacgdes dos alimentos
e seu aproveitamento pelo organismo
humano, na atencao dietética.

Implementar o0s conhecimentos sobre
planejamento de cardapios para manter ou
recuperar o estado nutricional de individuos e
grupos populacionais.

Contribuir para promover, manter e ou
recuperar o estado nutricional de individuos e
grupos populacionais

Associar os métodos de avaliacdo da
qualidade de cardéapio para planejar, gerenciar
e avaliar unidade de alimentagao e nutricao

Planejar, gerenciar e avaliar unidades de
alimentagao e nutricdo, visando a
manutengdo e ou melhoria das condigdes de
saude de coletividades sadias e enfermas




Possibilitar intervencbes na area de
alimentagdo e nutrigdo considerando a
influencia sécio-cultural e econdmica através
do planejamento de cardapio para situagdes
especificas e dietas especiais.

Realizar diagnésticos e intervengdes na area
de alimentagao e nutricdo considerando a
influéncia sdécio-cultural e econémica que
determina a disponibilidade, consumo e
utilizagao biolégica dos alimentos pelo
individuo e pela populagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Planejamento e avaliagdo de cardapios
1.1 Definigdo de cardapio e sua composicado (entrada, prato principal, guarnicéo,
acompanhamento, sobremesa, bebida);
1.2 Tipos de cardapios (comercial, institucional, regional, tematico)
1.3 Regras de planejamento segundo as caracteristicas sensoriais;
1.4 Glossario, nomes das preparagoes classicas, porcionamento das preparagdes que
compdem o cardapio;
1.5 Avalicdo da qualidade de cardapios (Métodos de avaliagdo).

Unidade Il - Planejamento de cardapios para os ciclos da vida
2.1 Alimentacdo complementar;
2.2 Alimentagao pré-escolar e escolar
2.3 Alimentagao na adolescéncia
2.4 Alimentagéo da pessoa idosa

Unidade Il - Planejamento de cardapio para situagdes especificas/atualidades
3.1 Alimentagéo vegetariana
3.2 Alimentagao com alimentos funcionais
3.3 Alimentagao na atividade fisica/esporte
3.4 Alimentagao sustentavel
3.5 Outros

Unidade IV - Planejamento de cardapio para dietas especiais
4.1 Alteracao de consisténcia
4.2 Alteragao quantitativa de nutrientes
4.3 Exclusao de nutrientes

METODOLOGIA DE ENSINO:

o Aulas expositivas (Datashow, computador, software Office ou similar, quadro branco,
caneta e apagador para quadro branco);

(] Aulas praticas (Laboratério dietético);

o Atividades tedrico-praticas (Datashow, computador, software Office ou similar, quadro
branco, caneta e apagador para quadro branco);

o Visitas a campo (Transporte);

(] Trabalhos em grupo (Datashow, computador, software Office ou similar, quadro
branco, caneta e apagador para quadro branco, bibliografia para consulta).

AVALIACAO:

o Relatério de aulas praticas e visitas a campo;
(] Relatério de atividades tedrico-praticas;

o Avaliacao tedrica e/ou pratica;




Apresentacdo de Seminarios em grupos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PHILIPPI, S.T. Nutricdo e técnica dietética. Ed. Manole, Sdo Paulo. 42 edigédo, 2019

DOMENE, S.M.A. Técnica Dietética - Teoria e Aplicagées. Ed. Guanabara Koogan,
Sé&o Paulo, 22 ed, 2018.

SILVA, S.M.C.S. Cardapio - Guia Pratico para a Elaboragao. Ed. Roca, Sao Paulo.

22 edicao, 2008

BEZERRA, V.M. Técnica Dietética em Preparagoes Especiais: Teoria e Pratica de
Laboratério. Ed. Rubio, Rio de Janeiro. 12 edicdo, 2019.

BRASIL. Guia Alimentar para a populagao brasileira. Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Guia alimentar para menores de 2 anos. Ministério da Saude, 2019

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOTELHO, A.J.Planejamento de Cardapios Para Lactentes e Pré-escolares com

Fichas Técnicas de Preparagdes. Ed. Rubio, Rio de Janeiro. 1? edi¢édo, 2018

REIS, N.T.; CALIXTO-LIMA, L. Nutrigao Clinica: Bases para Prescri¢ao. Ed. Rubio,
Rio de Janeiro. 12 edigdo, 2014.

BASSO, C. Alimentagéao coletiva: técnica dietética e seguranga alimentar. Ed.

Guanabara Koogan, Sdo Paulo. 12 edi¢ao, 2021.

SANTOS, B.F.; FERNANDES, D.; LIMA, J.R.; PEREIRA, L.S.;SEGABINAZZI, L.;

AMARAL, L.B.; PEREZ, M.P.; GARCEZ, M.U.; KUHMMER, R.; MACHADO,
R.V.;DALL’'ALBA, V.; MAFFASSIOLLI, V. Manual de Dietas Hospitalares. Ed.
Atheneu, Rio de Janeiro.22 edigéo, 2021.

OLIVEIRA, AM.; SILVA, F.M. Dietoterapia nas Doengas do Adulto. Ed. Rubio, Rio
de Janaeiro. 22 Edicao, 2021.




