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EMENTA: 
Definição e tipos de cardápios. Regras gerais de planejamento de cardápio. Avaliação da 
qualidade de cardápios. Planejamento de cardápios para os diferentes ciclos da vida e pra 
situações específicas. Planejamento de cardápios para dietas especiais.

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA:
Segundo a DCN do Curso de Graduação em Nutrição, a disciplina apresenta ferramentas que 
que desenvolvem habilidade e competências do aluno para:

● Aplicar conhecimentos sobre a composição, propriedades e transformações dos 

alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atenção dietética; 

● Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de indivíduos e 

grupos populacionais;

● Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentação e nutrição, visando a 

manutenção e ou melhoria das condições de saúde de coletividades sadias e enfermas;

● Realizar diagnósticos e intervenções na área de alimentação e nutrição considerando 

a influência sócio-cultural e econômica que determina a disponibilidade, consumo e 
utilização biológica dos alimentos pelo indivíduo e pela população.

Objetivos Competências DCNs
Utilizar os conhecimentos sobre a composição 
e  transformações  dos  alimentos  para  o 
planejamento de cardápios.

Aplicar conhecimentos sobre a composição, 
propriedades e transformações dos alimentos 
e  seu  aproveitamento  pelo  organismo 
humano, na atenção dietética.

Implementar  os  conhecimentos  sobre 
planejamento  de  cardápios  para  manter  ou 
recuperar o estado nutricional de indivíduos e 
grupos populacionais.

Contribuir para promover, manter e ou 
recuperar o estado nutricional de indivíduos e 
grupos populacionais

Associar  os  métodos  de  avaliação  da 
qualidade de cardápio para planejar, gerenciar 
e avaliar unidade de alimentação e nutrição

Planejar, gerenciar e avaliar unidades de 
alimentação e nutrição, visando a 
manutenção e ou melhoria das condições de 
saúde de coletividades sadias e enfermas



Possibilitar  intervenções  na  área  de 
alimentação  e  nutrição  considerando  a 
influencia sócio-cultural e econômica através 
do planejamento de cardápio para situações 
específicas e dietas especiais.

Realizar diagnósticos e intervenções na área 
de alimentação e nutrição considerando a 
influência sócio-cultural e econômica que 
determina a disponibilidade, consumo e 
utilização biológica dos alimentos pelo 
indivíduo e pela população.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Unidade I – Planejamento e avaliação de cardápios

1.1 Definição  de  cardápio  e  sua  composição  (entrada,  prato  principal,  guarnição, 
acompanhamento, sobremesa, bebida);
1.2 Tipos de cardápios (comercial, institucional, regional, temático)
1.3 Regras de planejamento segundo as características sensoriais;
1.4 Glossário, nomes das preparações clássicas, porcionamento das preparações que 
compõem o cardápio;
1.5 Avalição da qualidade de cardápios (Métodos de avaliação).

Unidade II - Planejamento de cardápios para os ciclos da vida
2.1 Alimentação complementar; 
2.2 Alimentação pré-escolar e escolar 
2.3 Alimentação na adolescência
2.4 Alimentação da pessoa idosa

Unidade III - Planejamento de cardápio para situações específicas/atualidades
3.1 Alimentação vegetariana
3.2 Alimentação com alimentos funcionais
3.3 Alimentação na atividade física/esporte
3.4 Alimentação sustentável
3.5 Outros

Unidade IV - Planejamento de cardápio para dietas especiais
4.1  Alteração de consistência
4.2  Alteração quantitativa de nutrientes
4.3  Exclusão de nutrientes

METODOLOGIA DE ENSINO: 

● Aulas expositivas (Datashow, computador, software Office ou similar, quadro branco, 

caneta e apagador para quadro branco);

● Aulas práticas (Laboratório dietético);

● Atividades teórico-práticas (Datashow, computador, software Office ou similar, quadro 

branco, caneta e apagador para quadro branco);

● Visitas a campo (Transporte);

● Trabalhos  em  grupo  (Datashow,  computador,  software  Office  ou  similar,  quadro 

branco, caneta e apagador para quadro branco, bibliografia para consulta).

AVALIAÇÃO: 

● Relatório de aulas práticas e visitas a campo;

● Relatório de atividades teórico-práticas;

● Avaliação teórica e/ou prática;



● Apresentação de Seminários em grupos.
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