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EMENTA:

No sentido de preencher uma lacuna na formagado do profissional de nutri¢cao,
pretende-se valorizar as ciéncias sociais na formacdo do nutricionista e pensar a
nutricdo como construgao histérica e social. E importante que os (as) estudantes sejam
capazes de realizar inferéncias éticas, tedricas e conceituais cada vez mais
abrangentes, de sorte a ajudar a fortalecer uma formagao ainda pouco dedicada as
reflexdes e aos valores humanistas (dado o pequeno numero de disciplinas de teor
sociolégico e antropolégico na grade curricular). Trata-se assim de contrabalangar um
vicio tradicional do campo da saude coletiva, que tende a valorizar mais a pesquisa (de
cunho biomédico) que o ensino e o desenvolvimento das habilidades humanas e
sociais, o que geralmente se traduz na falta de senso pratico e criativo nas praticas
docentes. Este projeto justifica-se também por possibilitar a formagao de uma equipe
que discuta a constante atualizagao da disciplina em termos de conteudo

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA PARA FORMAGAO PROFISSIONAL:

Além do atendimento/prescrigdo nas Diretrizes Curriculares Nacionais (comunicagao,
empatia, capacidade de lideranca e gestao, entre outras), torna-se necessario explorar
novos conteldos que contribuam para a formagao humana e critica do nutricionista
que ultrapassem a visao puramente biomédica e tecnicista.Nesse sentido, propde-se
conectar o ensino de sociologia em nutricdo ao campo da pesquisa e reflexao tedrica,
em uma das vertentes principais, correlacionada ao tema de pesquisa “Desafios
pedagogicos e metodoldgicos nas pesquisas em Sociologia da Saude”. Em termos de
conteudo programatico, optamos por modificar a estrutura do curso , simplificando-a
em trés temas ou atitudes que se propdéem aos alunos: 1)Sensibilizagdo — a
Imaginacdo socioldgica; Saude, cuidado e humanizagdo ; missdo do nutricionista.
2)Conscientizacao - Saude/doenca como processo social; Agdo e motivagao social;
sofrimento mental e sociedade; Saude e desigualdade. 3) Reflexdo - Cultura,
sociedade e Alimentagao; Capitalismo; mercantilizagcdo da vida cotidiana e da
alimentacéo.

Objetivos da disciplina Competéncias DCNs

Habilidades intelectuais (ANALISE,

1. Compreender como a sociologia pode AVALIACAO, REFLEXAO) aplicadas na
contribuir para a compreensdo mais ATENCAO A,SAUDE.

refinada do campo da nutrigao,
considerando a alimentagdo como uma | Habilidades sociais (COMUNICACAO,




pratica social e cultural,

2. Identificar o0s conceitos basicos da
sociologia (Acado social, fato social,
Imaginacdo socioldgica, entre outros) e
sua aplicagédo no campo da nutricao

3. Apresentar o campo da saude coletiva
a partir de uma visdo sistémica, | LIDERANCA)
superando a visao biomédica, que reduz a
saude ao inverso da doenca;

4. Compreender a alimentacédo e a
nutriciko como fendmenos sociais e
culturais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O papel da “imaginacdo sociolégica” na concepg¢ao contemporanea de
saude

2. Arelagdo entre Sociologia, satude coletiva e padroes alimentares

3. Representagdes de saude e doenga, sob as perspectivas biomédica e
socio-antropoldgica no contexto da saude coletiva contemporanea

4. Desigualdade e exclusao: Nutricdo como questdo social no Brasiliense
5. Capitalismo, padroes de beleza e transtornos alimentares

6. Socioantropologia da alimentagao e da Nutrigao

METODOLOGIA DE ENSINO: Aulas expositivas; metodologias ativas;
apresentacao de artigos; andlise de videos e imagens.

AVALIAGAO:

a) Apresentacdo + fichamento de pelo menos um texto, em grupo (Critérios:
capacidade de articular os temas do texto aos temas abordados em sala; compreenséao
dos conceitos e reflexdes propostas pelo autor; capacidade de articular os temas do
texto ao campo da nutricdo, quando possivel)

b) Provas dissertativas (a prova tera como o conteldo os temas supracitados e as
questoes e reflexdes propostas em sala, tanto nas aulas expositivas quanto nas
apresentcdes de textos por cada grupo)
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