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EMENTA: 
No  sentido  de  preencher  uma  lacuna  na  formação  do  profissional  de  nutrição, 
pretende-se valorizar as ciências sociais na formação do nutricionista e pensar a 
nutrição como construção histórica e social. É importante que os (as) estudantes sejam 
capazes  de  realizar  inferências  éticas,  teóricas  e  conceituais  cada  vez  mais 
abrangentes, de sorte a ajudar a fortalecer uma formação ainda pouco dedicada às 
reflexões e aos valores humanistas (dado o pequeno número de disciplinas de teor 
sociológico e antropológico na grade curricular). Trata-se assim de contrabalançar um 
vício tradicional do campo da saude coletiva, que tende a valorizar mais a pesquisa (de 
cunho biomédico) que o ensino e o desenvolvimento das habilidades humanas e 
sociais, o que geralmente se traduz na falta de senso prático e criativo nas práticas 
docentes. Este projeto justifica-se também por possibilitar a formação de uma equipe 
que discuta a constante atualização da disciplina  em termos  de conteúdo

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA PARA FORMAÇÃO PROFISSIONAL:
Além do atendimento/prescrição nas Diretrizes Curriculares Nacionais (comunicação, 
empatia, capacidade de liderança e gestão, entre outras), torna-se necessário explorar 
novos conteúdos que contribuam para a formação humana e crítica do nutricionista 
que ultrapassem a visão puramente biomédica e tecnicista.Nesse sentido, propõe-se 
conectar o ensino de sociologia em nutrição ao campo da pesquisa e reflexão teórica, 
em uma das  vertentes  principais,  correlacionada ao  tema de pesquisa  “Desafios 
pedagógicos e metodológicos nas pesquisas em Sociologia da Saúde”. Em termos de 
conteúdo programático, optamos por modificar a  estrutura  do curso , simplificando-a 
em  três  temas  ou  atitudes  que  se  propõem  aos  alunos:  1)Sensibilização  –  a 
Imaginação sociológica; Saúde, cuidado e humanização ;  missão do nutricionista. 
2)Conscientização - Saúde/doença como processo social; Ação e motivação social; 
sofrimento  mental  e  sociedade;  Saúde  e  desigualdade.  3)  Reflexão  -  Cultura, 
sociedade  e  Alimentação;  Capitalismo;  mercantilização  da  vida  cotidiana  e  da 
alimentação.

Objetivos da disciplina Competências DCNs

1. Compreender como a sociologia pode 
contribuir  para  a  compreensão  mais 
refinada  do  campo  da  nutrição, 
considerando  a  alimentação  como uma 

Habilidades  intelectuais  (ANÁLISE, 
AVALIAÇÃO,  REFLEXÃO)  aplicadas  na 
ATENÇÃO À SAÚDE. 

Habilidades   sociais  (COMUNICAÇÃO, 



prática social e cultural;

2.  Identificar   os  conceitos  básicos  da 
sociologia  (Ação  social,  fato  social, 
Imaginação  sociológica,  entre  outros)  e 
sua aplicação no campo da nutrição

3. Apresentar o campo da saúde coletiva 
a  partir  de  uma  visão  sistêmica, 
superando a visão biomédica, que reduz a 
saúde ao inverso da doença;

4.  Compreender  a  alimentação  e  a 
nutrição  como  fenômenos  sociais  e 
culturais.

LIDERANÇA)

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1. O papel da “imaginação sociológica” na concepção contemporânea de 

saúde

2. A relação entre Sociologia, saúde coletiva e padrões alimentares

3. Representações de saúde e doença, sob as perspectivas biomédica e 
socio-antropológica no contexto da saúde coletiva contemporânea

4. Desigualdade  e exclusão: Nutrição como questão social no Brasiliense

5. Capitalismo, padrões de beleza e transtornos alimentares

6. Socioantropologia da alimentação e da Nutrição

METODOLOGIA  DE  ENSINO:  Aulas  expositivas;  metodologias  ativas; 
apresentação de artigos; análise de vídeos e imagens. 

AVALIAÇÃO: 
a)  Apresentação  +  fichamento  de  pelo  menos  um  texto,  em  grupo  (Critérios: 
capacidade de articular os temas do texto aos temas abordados em sala; compreensão 
dos conceitos e reflexões propostas pelo autor; capacidade de articular os temas do 
texto ao campo da nutrição, quando possível)
 
b) Provas dissertativas (a prova terá como o conteúdo os temas  supracitados e as 
questões e reflexões propostas em sala,  tanto nas aulas expositivas quanto nas 
apresentções de textos por cada grupo)

BIBLIOGRAFIA BÁSICA

CANESQUI A. M, organizador. Dilemas e desafios das ciências sociais na saúde 



coletiva. São Paulo: Hucitec /Rio de Janeiro: Abrasco; 1995. 

Dias, Reinaldo. Introdução á Sociologia. Achiamé, 2001.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: Saberes necessários à prática educativa. 
Paz e terra 2019. 

HELMAN, Cecil G. Cultura. Saúde e Doença. Porto Alegre, Artes Médicas, 1994.

Monteiro, Carlos A. “A dimensão da pobreza, da desnutrição e da fome no Brasil”. 
mimeo

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Lima, Romilda. A importância das Ciências Humanas e Sociais no curso de 
graduação em Nutrição: um relato de experiência. Demetra; 2017; 12(4); 1071-1082 
LOYOLA, Maria Andrea. O Lugar das Ciências Sociais na Saúde Coletiva. Saúde 
Soc. São Paulo, v.21, n.1, p.9-14, 2012. 

MARTINS, Paulo Henrique. Contra a desumanização da medicina. Crítica Sociológica 
das práticas médicas modernas. Petrópolis, Vozes, 2003.


