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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE

ESCOLA DE NUTRIÇÃO

Escola: CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE

Curso: Bacharel em Nutrição
Departamento:  Ciência de Alimentos – DCA
Disciplina: Química aplicada à Nutrição - prática Código: XXXXXX
Pré-Requisito(s): Não há

Carga horária
Teórica Prática EAD Extensão Total

- 30 h - - 30 h
Professor responsável: Francine Albernaz Teixeira Fonseca Lobo
Professora Ministrante: Francine Albernaz Teixeira Fonseca Lobo
EMENTA: 
Laboratório de análises químicas. Equipamentos básicos e seus usos, vidraria básica e 
seus usos e diferenças de exatidão. Segurança em laboratório analítico. Preparo de 
soluções.  Preparo  de amostras.  Principais  técnicas  analíticas  clássicas:  gravimetria, 
volumetria, densimetria. Tratamento estatístico dos resultados de análise.
JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA PARA FORMAÇÃO PROFISSIONAL:
Fazer com que o aluno compreenda os princípios básicos na prática da Química Analítica 
Quantitativa focados na análise de alimentos e saiba utilizar de modo correto as técnicas 
a eles associadas. De acordo com a Resolução N0  703 (20/10/2022) que aprova as 
contribuições do Conselho Nacional de Saúde à proposta de DCNs do Curso de Nutrição, 
consta no Art.  4 que o egresso do curso de gradução em Nutrição deve avaliar  os 
aspectos  técnicos  de  alimentação e  nutrição na produção,  na  industrialização e  na 
comercialização  de  alimentos,  bebidas  e  refeições  e  no  desenvolvimento  de  novos 
produtos e serviços, para a promoção da saúde de indivíduos e coletividades. Com isso, a 
importância da disciplina de Química aplicada à Nutrição na prática fica evidente 
quando se  mostra  que várias  reações empregadas  nas  práticas  de laboratório  são 
fundamentais para métodos quantitativos de referência, empregados no processo de 
descobrir a composição química dos alimentos e controlar a qualidade de alimentos. 

Objetivos da disciplina Competências DCNs
I- Trabalhar com segurança no laboratório 
de química analítica focando na análise de 
alimentos utilizando o material adequado 
para cada procedimento. Confeccionar o 
relatório experimental em cada aula 
prática. 

II- Relacionar os conhecimentos teóricos 
com vidraria e instrumentos utilizados em 
laboratórios de química analítica, 
aprimorando a compreensão da ciência 

RESOLUÇÃO CNS Nº 703, DE 20 DE
OUTUBRO DE 2022:
Art. 4º item III - avaliar os aspectos 
técnicos de alimentação e nutrição na 
produção, na industrialização e na 
comercialização de alimentos, bebidas e 
refeições e no desenvolvimento de novos 
produtos e serviços, para a promoção da 
saúde de indivíduos e coletividades.
Item XVI - Distinguir conceitos de 
estatística, epidemiologia e método 
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aplicada à Nutrição. 

III- Realizar experiências com os métodos 
e técnicas fundamentais da análise 
química clássica quantitativa, sob o ponto 
de vista prático. Estes devem ser seguidos 
conscientemente, de forma que as 
experiências sejam melhor compreendidas 
e as conclusões sejam facilmente 
observadas na área da ciência aplicada à 
Nutrição. 

científico no desenvolvimento e na 
interpretação de pesquisas, de estudos 
dietéticos e de trabalhos experimentais, 
quantitativos e qualitativos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Unidade 1 – Noções inciais
Item 1. Regras de segurança em Laboratório.
Item 2.Equipamentos básicos e seus usos, vidraria básica, seus usos e diferenças de 
exatidão.
Item 3. Preparação e diluição de soluções
Item 4.Reações químicas de precipitação, complexação e oxirredução.
Item 5. Preparo e padronização de solução diluída de NaOH.
Item 6. Preparo e padronização de solução diluída de HCl.

Unidade 2 - Volumetria
Item 1. Reações envolvendo equilíbrios ácido-base.
Item 2.Volumetria de neutralização e Curva de titulação.
Item 3. Determinação da acidez total e teor de ácidos em amostras de alimentos.
Item 4. Volumetria de oxirredução – análise de de vitamina C em amostras de alimentos.
Item 5. Determinação de cloreto de sódio em alimentos pelo método de Mohr.
Item 6. Volumetria de complexação: determinação da dureza da água. 

Unidade 3 – Gravimetria e densimetria
Item 1. Determinação gravimétrica de ferro como óxido férrico.
Item 2. Medida da densidade de sólidos e líquidos.

Unidade 4 – Espectrofotometria
Item 1. Determinação de fósforo por espectrofotometria Uv-Vis.

METODOLOGIA DE ENSINO: 
Experimentais em laboratório usando conceitos teóricos. Exercícios de aplicação em sala 
de aula. 
AVALIAÇÃO: 
A  avaliação  será  processual,  diagnóstica  e  contínua,  de  forma  a  garantir  o 
redimensionamento  da  prática  e  a  prevalência  dos  aspectos  qualitativos  sobre  os 
quantitativos. Serão realizadas provas práticas de laboratório e relatórios das aulas, além 
de serem avaliadas a interação a respeito dos conteúdos, com colegas e professor.
BIBLIOGRAFIA BÁSICA:
KOTZ,  J.C;  TREICHEL,  P.M;  TOWNSEND,  J.R;  TREICHEL,  D.A.  Química  Geral  e 
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Reações Químicas. 9a ed. São Paulo: LTC, 2015. (2 volumes). 
MORRISON, Robert Thornton; BOYD, Robert Neilson. Química orgânica. Tradução de M. 
Alves da Silva. 16. ed. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian, 2011. xvii, 1510 p.,16. ed.
SKOOG, D. A.; WEST D. M.; Fundamentos de Química Analítica, Tradução da 8ª Edição 
norte-americana, Editora Thomson, São Paulo, 2006.
VOGEL, Arthur I. Análise química quantitativa. Tradução da 6ª. ed. São Paulo: Mestre 
Jou, 2002.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BACCAN, N.Química Analítica Quantitativa Elementar. São Paulo: Blücher, 2008.
BARROS, C. B; HIRATA, Y. S. Princípios e Práticas de validação de métodos analíticos. 
Shaffer, 2004.
HARRIS, D. C., Análise Química Quantitativa, 8ª Ed. LTC - Livros Técnicos e Científicos 
Editora S.A., Rio de Janeiro, 2012.
MUELLER, Haymo; SOUZA, Darcy de. Química Analítica Qualitativa Clássica. 1ª. ed. 
Blumenau: EDFURB, 2010.
SOLOMONS, T. W. Graham; FRYHLE, Craig B.; JOHNSON, Robert G. Guia de estudo e 
manual de soluções para acompanhar química orgânica, v.1 e v.2. Tradução de Suzete 
Casellato. 10. ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Científicos, 2013. 10.ed. 
Artigos científicos. 


