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EMENTA 
Introdução aos principais métodos de estudo em patologia e suas aplicações na 
nutrição. Introdução ao estudo dos processos patológicos comuns aos diversos 
tipos de doenças, com ênfase nos mecanismos de formação das lesões. Estudo 
das causas e efeitos das lesões nas células, tecidos e sistemas orgânicos. 
Estudo morfológico dos processos patológicos gerais. 

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA PARA FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Nutrição (2022) estabelecem 
em seu Capítulo III (DAS COMPETÊNCIAS ESPERADAS DO GRADUADO), 
Art 6º, item I - Correlacionar alimentação e nutrição a conteúdos teóricos e 
práticos de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da 
estrutura e função de tecidos, órgãos, sistemas e aparelhos. A disciplina é 
essencial para o desenvolvimento de competências do egresso sobre os 
processos patológicos gerais nos órgãos, tecidos, células e sistemas do 
organismo.  

Objetivos da disciplina Competências DCNs (2022) 

 
Enumerar e definir os processos 
patológicos gerais inerentes às 
doenças abordando aspectos como 
etiologia, patogênese, alterações 
morfológicas e fisiopatologia comuns 
às enfermidades.  
 
 
Relacionar os processos patológicos 
gerais com as alterações 
anatomopatológicas nos tecidos e 
órgãos. 
  

- Capítulo III (DAS COMPETÊNCIAS 
ESPERADAS DO GRADUADO), Art 
4º, item II - estabelecer a assistência 
nutricional e dietoterápica, 
contemplando o diagnóstico nutricional 
e a prescrição dietética, na prevenção 
e recuperação da saúde, e na redução 
de agravos;  
 
- Capítulo III (DAS COMPETÊNCIAS 
ESPERADAS DO GRADUADO), Art 
4º, item VII - Desenvolver plano 
alimentar para indivíduos nos 
diferentes níveis de atenção à saúde. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 



Unidade I – Introdução à Patologia 

⮚ Aulas Teóricas: 

● Aspectos dos processos patológicos: etiologia, patogênese, 
alterações morfológicas, fisiopatologia; 

● Anatomia patológica: necropsia, citopatologia, histopatologia; 

● Histopatologia: biopsia incisional, biopsia excisional, peça cirúrgica. 

● Histotécnica e exames laboratoriais mais utilizados em Nutrição: 
fundamentos e aplicações. 

 
Unidade II – Adaptações, Lesão e Morte Celular 

⮚ Aulas Teóricas: 

● Distúrbios do crescimento e da diferenciação celular; 

● Células indiferenciadas; 

● Classificação celular pelo potencial mitótico; 

● Alterações do desenvolvimento: agenesia, aplasia, hipoplasia, 
atresia, estenose, fístula; 

● Mecanismos de adaptação celular: hiperplasia, hipertrofia, atrofia, 
metaplasia; 

● Causas de lesão celular; 

● Mecanismo da degeneração hidrópica; 

● Acúmulos intracelulares e seus mecanismos; 

● Morte celular: necrose e apoptose; 

 
⮚ Aulas Práticas: 

● Aspectos macroscópicos das adaptações celulares; 

● Aspectos macroscópicos da lesão e morte celular; 

 
Unidade III – Inflamação Aguda e Crônica e Reparo Tecidual 

⮚ Aulas Teóricas: 

● Fenômenos da inflamação aguda; 

● Formação de transudato e exsudatos; 

● Mediadores da inflamação aguda; 

● Abcesso, flegmão, empiema, úlcera; 

● Fenômenos da inflamação crônica; 

● Inflamação crônica específica e inespecífica; 

● Formação do granuloma imunogênico e do tipo corpo estranho; 

● Formação do tecido de granulação; 

● Cicatrização e fibrose. 

 
⮚ Aulas Práticas: 

● Aspectos macroscópicos das inflamações agudas; 

● Aspectos macroscópicos das inflamações crônicas e do reparo 
tecidual; 



 
Unidade IV – Distúrbios Hemodinâmicos 

⮚ Aulas Teóricas: 

● Hiperemia (mecanismos, classificação, evolução, consequências); 

● Edema (patogênese, fatores envolvidos, classificação, 
nomenclatura); 

● Hemorragia e coagulação (causas, mecanismo, classificação, 
coagulopatias); 

● Trombose, embolia, infarto (causas, mecanismos, classificações e 
consequências). 

 
⮚ Aulas Práticas: 

● Aspectos macroscópicos das alterações circulatórias. 

 
Unidade V – Neoplasias 

⮚ Aulas Teóricas: 

● Carcinogênese, genes supressores tumorais, agentes oncogênicos; 

● Crescimento tumoral, nomenclatura e aspectos macroscópicos; 

● Invasão e metástase; 

● Neoplasias benignas e malignas. 

 
⮚ Aulas Práticas: 

● Aspectos macroscópicos das neoplasias benignas; 

● Aspectos macroscópicos das neoplasias malignas; 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 
- Aulas teóricas expositivas; 
- Exposição dialogada; 
- Aulas práticas demonstrativas; 
- Observação de peças cirúrgicas e de necropsia; 
- Exercícios de fixação; 
- Discussão de casos clínicos; 
- Seminários em grupo. 

AVALIAÇÃO  
Avaliação utilizando provas teóricas, teórico-práticas e apresentações de 
seminários baseadas em assuntos estudados na disciplina. A disciplina se 
propõe a aplicar no mínimo duas (02) provas (teóricas e teórico-práticas) e um 
(01) seminário, cujas notas serão utilizadas para compor a média final do aluno. 
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