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UNNERSIDADE DO R!I0 DE JANEIRO (UNI-RIO}

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAQ

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DEPARTAMENTO: NUTRIGAO EM sAUDE PUBLICA

DISCIPLINA: ADMINISTRAGAO EM SAUDE PUBLICA . CODIGO: SNP 0009

CARGA HORARIA TOTAL: 60 horas - o CREDITOS - 02:01

CURSO DE GRADUAGAD EM NUT RICAD (Cumcuio Implantado no 1° semesstre de 1596)
CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE PROGRAMATICA - }HTRODUQAO A ADMINISTRAGAO EM SAUDE PUBLICA

I.1- Saude Publica
[.1.1 - Conceitos, definicdes e evolugado
1.1.2 - Atividades de Salide Piblica
-1.1.3 - Objeto de estudo
1.1.4 - Objefivos
1.2 - Adminisira¢io Piblica -
1.2.1 - Conceitos, definicOes e evolugao
1.2.2 - Objeto: definigdes, classmcacoea & caracteristicas
1.2.2 - Objetivos :
|.2.4 - Aspectos gerais da AdminisiragZo Publica
|.3 - Administracdo em Salide Plbiica
1.3.1 - Conceitos, definicbes e evolucao
1.3.2 - Objeto:definigBes, classificagbes, aspectos estruturais
e comporiamentais
1.3.3 - Objetivos
1.3.4 - Importancia .
|.3.5 - Principlos Sanitarios

UNIDADE PROGRAMnT!CA Il - O SETOR SAUDE BRASILEIRO

Il.1 - © enfoque sistémico na Adminisiragcdo de Salde

1.L1.1 - Sistema: conceiio, classificagfas, slementos e
" caracteristicas ‘
.1.2 - Aplicacdo: limitacdes e perspectivas em Satde
Puiblica
I1.2 - Sistema Unico de Satde (SUS)
§1.2.1 - Definigdo

I1.2.2 - Objetivos
11.2.3 - Esifrutura e competéncias
1.2.4 - Niveis de assisténcia a salde
.25 - Fatores determinantes da organizagdo do setor
plblico de salde.
1.3 - Sistema de Informagao em Satde

Prof2 éjﬂ%ﬂ na Novoa Louz
fatricula SIAPE 307,708 3o =hgmd
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o I1.3.1 - Fontes de informacdo de morbi-mortalidade
11.3.2 - Sisterna de Vigiléncia Epidemiolégic

I1.2.3 - Sistema de Vigilancia Alimentar e N'utricipnal
11.3.4 - Quiros

UNIDADE PRCGRAMATICA Il - PROCESSO DECISORIO EM SAUDE

.1 - Instrumenitos relacionados ao processo decisdrio :

112 - Pricridads eam satide e prioridada de salide ,3

I11.3 - Medidas de intervenc3o em satide: classificacdo e critérios |
de selecdo

.4 - Determinagdo de objetives, metas e populagio-aivo:
conceitos e definicdes

UNIDADE PROGRAMATICA IV - PLANEJAMENTO EM SAUDE :

V.1 - O processo de planejamenio em satide

IV.1.i - Papel do S8eior Satide nos Planos de
Desenvolvimento - .
iv.i2 - Planejamento: conceiios, definicdes,

classificacdes, importéancia e propdsitos
IV.1.3 - Problemas conceituals e meicdolégices
IV.1.4 - Etapas do processo
{V/.Z - Diagnadstico da Situacdo de Salide
1¥.2.1 - Principais indicadores do nivel de salds
;\1.2.7 Recursos em salide
a) Recursos humanos: principais indicadore
b) Recursos fisicos: principais indicadores
cy Recursos orcamentarics /  financeiros:
definicdes, principios e processo orcamentario

o

ing: Professor Adjunto, nivel 4, Silvia Regina Nevea Louzada
Mairiculz SIAPE n° 0 287 708
Portaria n° 032, de 14 de outubro de 1856

Ministrante  disciplina: Professor Adjunto, nivel 4, Silvia Regina Novoea Louzada

Prof ﬁ&' na Novoa Louzada
ieula SIAPE 207.708

Responsave! Discipling
-Admmustragio em Satide Publica
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANETRO — UNI-RIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
| ESCOLA DE NUTRICAO

DISCIPLINA: ADMINIS TRACAO GERAL APLICADA A NUTRICAO
CARGA HORARIA: éch |
CREDITOS: 03 TEORICOS + 01 PRATICO

OFERECIMENTO: 5° PERIODO ( CURRICULO NOVO)
PRE-REQUISITO: PSICOLOGIA | SOCIOLOGIA

CO-REQUISITO: NENHUM ‘

PROFESSOR RESPONSAVEL: ANA MARIA M.M. WANDELL]

CONTEUDO PRO GRAMATI CO

UNIDADE I - ADMINISTRACAO GERAL

L.1. - Conceitos e evolugdo

1.2. — Objetivos

1.3. ~ Importancia } :

1.4. - Principios gerais da administracio

1.5.- Interrelagdes com outros campos de conhecimento
1.6. = A T.G.A na modernidade

UNIDADE I - TEORIAS ADMINISTRATIV AS

2.1. ~ Teorias tradicionalista

2.2. - Escolas de RelagGes Humanas
2.3. - Teorias comportamental

2.4. - Teoria de sistemas

2.5. - Teoria situacional

2.6. - Teoria de Qualidade .

2.7. — Teorias contemporineas

UNIDADE 111 -~ OBJETO DE ~ESTUDOSI DA ADMINISTRACAO E DA
ADMINISTRACAO EM SAUDE

3.1. — Conceitos de empresa

3.2. - Classificagio de empresas na area de saide

3.3.—~ Estrutura organizacional e funcional Definigses, tipos, caracteristicas.
- representagdes graficas. Departdmentos/Estrutura matricial por projetos.

i 3/20
ican t. 10 da MP 2200/01 e Lei 1406
i eletronicamente nos moldes do ar e
ﬁ-!oa(;lrjlrg?-irzgsg]s?dnsezi(i!cl))5b516b2f223f2f160f369de9e4577985eae023656bf2c472f9ef8a




UNIDADE IV - FUNCOES GERAIS ADMINISTRATIVAS / APLICACOES

4.1. — Planejamento, Conceitos, tipos, determinacdes de objetivos, metas
4.1.1. — Planejamento, Plano, programa e projeto. Conceitos
4.1.2. — Etapas do Planejamento
4.1.3. ~Planejamento estratégico

4.2. — Estrutura Organizacional

4.3. ~ Comando e Lideranga: Tipos e Instrumentos
4.3.1. — Chefia e Lideranga Conceitos, tipos e caracteristicas
4.3.2. — Qualidade e métodos de chefia e supervisio
4.3.3. — RelagBes interpessoais — equipe multiprofissional
4.3.4. — Técnicas de negociagio

4.4. — Coordenagio, Conceitos, relagdes inter e 1ntradepartamentals

4.5. - Controle: Conceitos, Tipos, Instrumentos

4.6. ~ Organizagio Conceitos, Tipos

4.7. — Marketing e Administragio

UNIDADE V ~ APLICAGCAO DE TGA A NUTRICAO

5.1. — Em Alimentaggo Institucional em Empresas

5.2. - Em Administracgo Hospitalar

5.3.—~Em “Fast Food” e restaurantes comerciais

5.4.—Em “Spa”, Estética do Corpo e Condicionamento fisico
5.5.—Em Consultoria

5.6. —Em Refei¢Bes transportadas

5.7.~ Em Comissarias

5.8. — Em Hotelaria

5.9. — No Desporto

5.10 — Em Creches/escolas
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FERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
RO: DE CIBNCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

NIV
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b
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' PROGRAMA DE DISCIPLINA

cuéso:ﬁ@”ﬁuﬁkx¢zo; | |

DEPARTAMENTO: DE NUTRICEO APLICADA |
DISCIPLINA: ADMINISTRACKO DE SERVICOS DE ALIMENTAng,"
,CARGA HC?ARTA TOTAL OBR IGATOKIA’ 9Ch : ,':ﬁ«EP@ DB CREDILOS 05

OBJET os GERATS R ‘

. r’o aluno. a aplicar, - em 51tuagao pratlca, a fundamentagao
-_teorlca sobre planeJamento organlzagao e comando, coordenagac

e ontrole de um Serv;go de Nutrlyao e Dlete*lca, a conpreender
g“g' o- ‘valor do Nutricionista como membro at1ve, 1ntegranfe da“ eﬂul
e pe de salde, na ~olugao de problen de individuo, de grupc ev
-fda comunldade. :
: i _ .
'QBJETIVOS.ESPECIFICOS:
‘ Ao final da Dlsc1p11na o *¢uno deve“a =e“ capaz de:
1e - Relacionar os diferentes conceltos de Adﬂ;ﬂlSLf&GaO e |
. ganlzagao, através da evolu,ao das "Escolas Admlnla“’
Lratlvas" -  .;{,
| - 29 - Comprar e ¢dent1f1Ca_ as ererpntec escolas, dada a
FERER A listagen de. caracteristicas de cada uma. ‘ o
i ' 3¢ - Distinguir as diferentes fun%oes do admlnlstrador . e
, : cua adequagac a0 servico de Nutrigdo; .
N 42 - car os ‘objetivos de um servigo de Nutr géof;e‘
) ca e suas relagBes déntro da Empresa.
3 50 ~ um - Fluxo de.materiais no SND, desde a lici-

G "o padrio’de finalidade do produto.. -
62 - Cadastrar as funcdes e administrativas de um SND, ' a
o partlr de 51tua%oes-p“oblema esnec1£1cas. S
79‘-_',Jlstulgurnn a: quc1n11na, dertro do Curriculum, face
_ “ds demais, @ o T
82 - Montar projetos sebre ectudo de planta sica, com dis
' 'c“lnlnagao de 4 area, espaﬂos conStwugac, ’ 1nsta1agoes
B equipament 0s e "Lay-out", _
92 - Ident1£1Car, equipar- e operacionalizar as .diferentes.
) ',spgoes de produyao de “efelgoec de 1nduatr1as, ‘hospi- |
tais e 1actavlos. . : .
102 .- Listar os ‘diferentes tipos de ef:tzm*'m:*-A ‘e sua ut liza
. . ¢BO SND. - ' ~ -
119 - O“gan1 ar un JlsteM1 de Reﬁu sos Hvﬂ Tos, no SHD, coﬂf
. . oS- Drlnc1pa1=’¢ub 1vtemas a ele pertinentes .
' 128 - Operac10nalléa 5. num P‘uvo continuvo, as dlfe“entes se
- ¢Bes de producido de um SND. :

M:

Documento assinado eletronlcamente nos moldes do art. 10 da MP'2200/01 e'Lei 14063/20
[Hash SHA256] 5d86db5b516b2f223f2f160f369de9e4577985eae023656bf2c472f9ef8ac96c




}fROGRAMA DE DISCIPLINA - CONTINUACAO

1o T (]

‘mento dé aspecto técnico cishtifice.

CONTEﬁDo PROGRAMATICO:

Distinguir va ﬁtagenc e desvaptagens do Servigo contrata-
do a terceiros, éd funcao da especialidade:do Servigo.
Estabelecer elos intra e 1ﬁteréepartamewta1a que aumern-
tem o nivel de efichcia do SND. ' : -

Exercer um controle concorrente de todo o SHD. )
Utilizar, com propriedade, os impressos bisicos ao bom|
funcionamento de um SKND.

Equacionar vma politica de custos minimizada, sem detri-

Conhecer a 1eclsla 30 de seguranga e higiene sanitaria ,
utlllzaudo—a na valo“l acdo do elementoAhumano_e aunento
da p”odut1v1dade. ‘ ' '

‘UNIDADE ;ﬁ: ADMINISTRACKO GERAL. TEORIAS E FUNCOES DE ADMINIS—

o
S RN S
I

.5 - As Teorias Situacionais em Adﬂlnlstragao
6 _

- UNIDADE.g°é ADMLNIS RAQ?O DOS SERVLCGS DE NUTRI "AO-E,DIETE?ICA'

. . » . . »

RN R NN

N OV WO
' i

UNIDAnzig.; PLAHEJAMEH?O”DQYS}ﬁLD;~

l
2 .- Determlnagao de Ubwetﬁvos conforme 0 thO de cerv1go

RS RN Y

3.3~ Orlentagao a planta fisica (arna, 1oca11zagao reves

:tlmeﬁtos,_ construgao, etc...) ae,hosplLu1“<_ restaz
- rantes e lactaridos - =
3.4 = Planejamento de ‘cardipios para a "o;et1v1dade ca1bu_

W
w
|

Wy W

N oy
| _

TRAGKO

- uonceltos e 1mportanc1a :

' Evolugao das teorias de admlnlstragao

-~ 0Os trad1c1onallstas- Copceltos e principios

- A Escola’ de Relagoes humanas, a Compor*ameﬂtallsta.
A Teoria -de Sistemas = f

& ~ As fungoes de” Admlnlstragao

- ObJetl G .Gerals e Espec1f1cos
- Atividades meio e fim . .

'~ RelagGes Infra e Irter-departamentals

,Condlgoec Otlmas de: Funcionamento

- As fungoes;admlnlstratlvas no S.N.D.~

- AS Fungbes Técnicas no S,N,D ' :

- A admlnlstragao dé S.N.D num enfoque 51stemlco. Lﬂtg

aragao com. as. Gutras dlsc1p11nas

A'Planegamento Plano e Pﬂogetcs no. S.N. D

'ucu1pe MultlperlsQIOPal

- lo n2 de refeicdes politica de compras
- Pr ev1sao de ?ecurcos orgamentarlos o O“ﬂamento—progmﬁ
ma - E - o

4‘?ac1onallzuﬁao de trabaﬂho~ nrgonomla, estudo de Lem
0os e moviméntos, o PERT apllcado ac S.N. ,
laneganeate das dlversas secdes do s M. D lanEjamer.
té-de- Iactarlos : N
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_ PROGRAMA. DE DISCIPLINA - CONTINUACAO

UNIDADE 4 ORGANIZACXZO E FUNCICHAMENTO DO §S.N.D

_;x | 4.1 - Estruturagao:; tipos, caracteristicas, vaﬂtagéns e aplie
d : | cagBes do S.N.D | ' )
' 4,2 - 0 organograma € o fluxograma no 3.N.D

4.3

- 0 cronograma (gra¢1co de GANT“) € o Q D T, anallse do
trabalho
4.4 - Aspectos moderros da den:vtanentallzagao cowcorrente.
Os tipos piro segundoc Gulik
4.5 - A Administraco do Recursos Humanos no S.N.D

- “ecrutamento e Sﬁlegao

-~ Treinamento .

- Politica de Carfios e Saléirios
Avaliac3o do deseﬂpeﬂho -

- Aqsvstenc1a :

- Métodos de dlmenslonameﬁto dm pessoal

AN D
!

*
UiV ur vt
L]

e

B DDA

N
O
i

dministragcao de mauer1a1 no S.H.D

a
.1 A'Requlslgoes :

.2 - Estabelecimentos de rotina
.3

4

- Principais Inpressos , _

- Especificagles de géneros: equipamentos e utensi
_ lios padrao de qualidade.

4.6.5 - Concorréncias, tomada de pregos' ¢1c1tagons

N
0\6\0\0\ &>

4.7 - Ordganizagdo e fﬁncibnamento das secBes do S.N. D rece-
pcdo e controle,- estocagen, pre-prmparo preparo dls— '
trlbulgao hlglenlzagao e lactarlo S

UNIDADE 5 : O COMANDO KO $.N3D CHEFIA»E LIDERANGA

- Chefia, lideranca e administrag3o

- Tipos de liderarica e caracteristicas

- Qualidades de chefia e método de chefia

- AtribuicBes do Nutr1c1cn1:ta - cbdigo de etlca (enfon
que Administrativo) 4

5 = Rolacoes Ipterpessoals no S.N.D

€ - Servigo Préprio cu contratado a tercelros. As /F1rma="
de Allmentagao

Cwurwiu \
L]
P

AU
L)

UNIDADEjé»: COGRDWNACAO NO §.N.D

6.1 - ?eTavoes 1ntra-debavtamentals no 'S. N.D - As equlpes
6.2 - Relagoes 1nter~departamentams A eoulpe mult13rof1551o
' ‘nal em hospitais e indfistria
6.3 — A Lei 6321/76 do Incentivo Flscal para Alwmenuagao do
Trabalhador. (0 enfoque Administrativo do PAT)
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/" UNIDADE 7 - CONTROLE HO §.N.D

_ 7.1 - O controle nas diferentes segBes do S.N.D
e ' ~ '7.2 ~ Estudo dos instrumentos de controle
7.3 - A apuragzo de custos

Cuztos para tomada de decises
Custos para controle '
Fetodoc de custeamento

A apuragao de custos no §.N. D

As UR (Unldades/befelgoes)

7.4 - 0 célculo do resto/& 1gesta
7.5 — .0 controle concorrente e o posterlor
7.6 —. Legls1agao e Seauranga Sanltarla ,

' 7.6.1 -~ LeglsTagao Vlcente o
~ | ‘  7.6.2 -~ A Ergonomia e a prevengéo de acidentes
A ~ 7.6.3 - Controle de fraudes e falsificagBes.

RMSA/rar . S -

- Assinatura do Tltular

A4 T

ou Professor Responsavel:
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UNIVERSIDADE UNI - RIO
CURSQ DE GRADUACAQ EM NUTRICAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA
DISCIPLINA: AVALIACAO NUTRICIONAL ( Primeiro semestre de 1998 )
Professoras: Agnes Bueno Pinheiro e Celina S. Oliveira
Carga horarja: 90 horas ( 60°tedricas e 30 praticas Y
Horirio:  Segunda - feira : 10:40 as 12:20
Quinta - feira: 850'as 1220

EMENTA: Métodos e técnicas empregadas para a avaliagdo dos problemas nutricionais
da coletividade. Estudos Clinicos Nutricionais e antropométricos alimentares e socio-
econ6micos. Planejamento de inquéritos alimentares. ConfeccBo de relatérios, trabalho

pratico junto & comunidade.

OBJETIVOS:

Geral:

* Introduzir a metodologia utilizada na Avaliacio Nutricional ao coletivo, sua
importéncia, seu uso e limitacdes no entendimento da situag@o nutricional brasileira.

Especfﬁcps:

* Conh’eéer 0s conceitos e a importéncia da Avaliaggo Nutricional;

* Discutir a determinacio do processo saide-doenca e dos distirbios nutricionais ;

* Discutir as diferencas entre avaliagdo nutricional individual e de popula¢io;

* Discutir critérios de classificagio, expressio e apresentaco de resultados;

* Apresentar e exercitar os meétodos da Avaliagie Nutricional, utilizados na
identificacdo e controle dos riscos nutricionais;

* Identificar os indicadores sécio-econémicos, culturais ¢ demograficos do estado
nutricional;

* Discutir o5 métodos dée comsumo alimentar, suas vantagens, limitacBes e

aplicabilidade;
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* Conhecer os indicadorss zmT:ooxsmicos da avaliacBo do estado nutricional de
. grupos populacionais especifecs: sTzScado, aplicacdo e limitacdés;
* TIdentificar a importincia, aplica~iiZzdes e limitacSes dos indicadores clinicos e
bioquimicos do estado nutricional;
* Participar de estudos de aplicacic dos métodos utilizados em Avaliar;.éo Nutricional

de populacdes, através de sua inser¢io em atividades de campo sob orienfacio.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A disciplina se organizard em 04 médulos, de forma e aplicagdo pratica dos
conteidos, através de aulas teodricas, aplicacdo de exercicios, leitura e discussdo de textos,
aulas praticas e realizacdd dé um trabalho de campo a permitir uma metodologia de

abordagens dos conteudos tedricos - praticos de forma sequencial.

Modulo It Introducioc a avaliaciio do estado nutricional dé grupos populacionais
1.1. Apresentagio da disciplina

I'Z. Conceitos , objetivos e importdncia da Avaliacio Nutricional

1.3. Sistemas e métodos da Avaliagio Nutricional

I.4. Método Clinico e Epidemiolégico : conceito e utilizagZo

1.5.Causalidade, determinac&o e processo saude-doenca

1.6 Modelos de conformagdo do estado nutricional em populacdes

L7. Aplicacdo das técnicas de analise descritiva na avaliagdo do estado mutricional de
coletiyidad%s

Modulo TI: Métodos dii-etos e indiretes da avaliacio nuetricional”

II.1. Indicadores econdmicos, sociais, culturais, geograficos, climaticos, demograficos,
alimentares e de satde

I1.2. Consumo Alimentar e seus indicadores

I1.3. Avahia¢do Clinica do Estado Nutricional

I1.4. Avaliacio Laboratorial do Estado Nutricional
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II.5. Antropometria nutricional

Modulo IIT: Avaliacio Nutricional de grupos especificos
II.1. Gestantes

1.2 Lactentes

II1.3. Pré- escolares

II1.4. Escolares.

II1.5. Adolescentes

016 Adulios

I11.7. Idosos

Modulo IV: Trabalho de Campo

O tiabalko dé campo ser4 realizado através de um estudo, tendo como objetivo a
aplicagdo do conteido tedrico e pratico ministrado. Planejamento, organizacio e execucio
de Inguérito Nutricional e Avaliag8o Antropométrica.
IV.1. Apresentacdo e planejamento do trabatho pratico
IV.2. Elaboragao dos instrumentos dé coléfa de dados
IV.3. Trabalho de campo

IV.4. Apresentac@o dos resultados

AVATIACAQ DO RENDIMENTO DO ALUNO:

= Provas Tebricas (Peso 5)

=> Leitura e discussio deé textos (Péso Iy

=> Trabalho Pratico de pesquisa em campo (Peso 4)

AVALIACAQ DA DISCIPLINA

A disciplina sera avaliada pelos alunos, através de preenchimento dé formulirio

especificamente elaborado, com itens relativos ao desenvolvimento do conteido, material

bibliografico e dl‘déﬁc‘:a.
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PROGRAMA ANALITICO:

Modulo I: Introduciio i avaliacio do estado nutiicional de grupos populacionais
L1. Apresentacdo da disciplina
(objetivo geral, objetivos especificos, conteido programatico, carga horaria semanal,

formas de avaliacdo da aprendizagem e da disciplina, indicacdo da bibliografia, datas das

avaliagBes teoricas e cronograma de aulas e atividadés praticasy

1.2. Conceitos , objetivos e importincia da Avaliacio Nutricional

(conceito, objetivo geral, objetivos especificos e importincia)

1.3. Sistemas e Métodos da Avaliacio Nutricional |

(métodos indiretos, métodas diretos - apresentacio)

L4. Método Clinico e Epidemioldgico : conceito e utilizacio

(conceito, aplicacoes, diferencas entre o método clinico e o epidemioldgico, diférencas
entre a avaliagio do estado nutricional individual e de populagSes)

L5C Causalidade, determinacio e processo saiudé-doenca

(teorias e concepgGes de causalidade, concepgio da causagio social, concepgio unicausal,
concepcdo mulficausal, modelo causal 'do processo saide-doenca como fendmeno dé
massa)

I.6. Modélos d¢ conformaciio do estado nutricional ém populacdes

(determinantes do estado nutricional: nivel descritivo, nivel analitico - fatoréé imediatos ,
intermediarios, basicos — exemplos, mudancas no cenario epidemiologico dos problemas
nutricionais, selegiio de indicadores)

L7. Aplicacio das técnicas de analise déseritiva na avaliacio do estado nutricional
de coletividades

(conceitos, definicdes, medidas dé tendéncia central, de concentragio, de posi¢ao,

promédios ou constantes centrais, apresentacdo tabular)
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Moédule II: Métodos diretos e indiretos da avaliacio nutricional

I.I. Indicadores econdmicos, sociais, culturais, geogrificos, climaticos,
demogrificos, alimentares e de satide

(PIB, renda per capita, renda familiar per capta, distribui¢io de renda, linha de pobreza,
linha de indigéncia, posse de bens, salario minimo versus cesta basica, indice de
analfabetismo, frequéncia de criancas em idadé escolar fora da escold, escolaridade
materna e paterna, moradia, ocupagio, migragio, coeficiente de fecundidade, atitudes em
refagdo 4 alimentagfo, percepgdd das causas dé doencas, solo, umidade, temperatura,
transporte, servicos em geral, producdo de alimentos, comercializagdo, distribuigio intra-
familiar, padrdo de aleitamento materno, saneamento, oférta de servicos dé satide, perfil
de morbimortalidade)

IL2. Consumo. Alimentar. e seus indicadores

(Objetivo, critério para selecdo de um método de inquérito de consumo, niveis de
obteng@o do consumo alimentar com sua utilidade, vantagens e limitagdés: nivel hacional —
folhas de balango alimentar e dados do mercado comercial, nivel familiar — inquérito de
orcamento e consumo familiar, registro de alimentos, inventario, registro dietético, lista de
alimentos ou recordat6rio, nivel individual — registro de alimentos por pesada direta,
registro de alimentos por estimativa, métodos de observagdo por pesada, diario dietético,
recordatorio de 24 horas, historia dietética, questionario de freqiiéncia de consumo,
registro de alimentos combinado com anilise quimica, erros nos estudos dée consumo
alimentar)

I1.3. Avaliacio Clinica do Estado Nutricional’

(conceito, exame clinico nutricional, sinais clinicos — interpretages, limitacBes e
importéncia para saide publica, desenvolvimento da deficiéncia nutricional, patogenia das
doencas carenciais, exemplos de estudos populacionais)

IL4. Avaliacio Laboratorial do Estado Nutricional

(utilizacBo, limitacBes, aspectos avaliados, fatores que influenciam o perfil nutricional
bioquimico,medidas dos nutrientes em flidos e tecidos — sangue, eritrécitos, feucécitos,
reservas teciduais, cabelo, unhas, medidas dos nutrientes ou metabolicos na urina, testes

funcionais — metabolicos anormais no sangue ou na urina, mudangas nas atividadés de
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enzimas ou componentes sanguineos, testes in vitro de fungSes in vivo, testes de
tolerdncia e respostas induzidas in vivo, respostas in vivo espontdneas, respostas no
crescimento ou desenvolvimento, selecio de testes laboratoriais, avaliacio de indices
laboratoriais, provas bioquimicas do estado nutricional” aplicaveis em inquérifos
nutricionais)

ILS. Anti'opomefllia nutricional”

(conceito, vantagens, limitacGes, avaliacBo antropométrica do crescimento - indices e
indicadores antropométricos , avaliacio antropométrica da composi¢io corporal,
apresentacio dos instrumentos utilizados para tomada de medidas antropométricas,
referéncias antropomeétricas — fatores que afetam o uso e interpretacBes de curva de
crescimento, critérios para construgiio de dados de referéncia dé uma populacio, esquema
para constru¢@o de dados de referéncia de uma populag@o, a referéncia do NCHS, revisio
da referéncia do NCHS, desenvolvimento de uma referéncia internacional, apresentacio
de quadros demonstrativo em relagio a determinadas referéncia, populacio de referéncia
— construgdo da populagio, dados de referéiicia, principios para a selecdo de dados
antropométricos de referéncia, critérios de classificagio, pontos de corte, validade -
validade de um indicador, especificidade, sensibilidade, valor preditivo positivo e negativo,

proporcio de classificagio incorreta, pratica de medidas antropométricas)

“Modisle IT: Avaliacio Nutricional de grupes especificos
IIl.1. Gestantes
(caracterizaco do grupo, objetivos, exames bioquimicos, alteracdés associadas aos ganho
de peso e ao ganho inadequado, indicadores antropométricos, classificassio da curva de
Rosso — vantagens, limitagGeés e técnica de utilizagio)
TIL.2. Lactentes e ITL3. Pré- escolares
(caracterizacdo do grupo, consumo alimentar, avaliacdd clinica e bioquimica,
antropometria — medidas e indices, expressio dos indices antropométricos, pontos de
corte, apresentacBo dos sistemas de classificacio — Score-Z™ ou mulfiplos de desvio
padrio, percentis, percentual da mediana, comparacio das caracteristicas des trés sistemas

de apresentacio de dados, classificagio de Gomez — vantagens e desvantagens,
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classificagdo de Waterlow — vantagens e desvantagens, apresentacdo e significados da
terminologia mais utilizadadas, diferenca entre o wasting — peso/estatura e stunting —
estatura/idade, diferencas biologicas entre o wasting e o stunting, instrumento de
acampanhamento individual, apresentacgo do quadro resumo com base nos indicadores
antropomeétricos)

IL4. Escolares

(caracterizagdo do grupo, consumo alimentar, avaliacio clinica e bioquimica,
antropometria — medidas e indices, expressio dos indices antropométricos, pontos de
corte, apresentacdo dos sistemas de classificacio — Score-Z ou miiltiplos de desvio
padrio, percentis, percentual da mediana, comparacgio das caracteristicas dos trés sistemas
de apresentagio de dados, classificagBo dée Gomez — vantagens e desvantagens,
classificacio de Waterlow — vantagens e desvantagens, apresentacdo e significados da
terminologia mais utilizadadas, diferenca entre o wasting — peso/estatura e stunting —
estatura/idade, diferengas biologicas entre o wasting e o stunfing, referéncia
antropométrica — NCHS, anélise dos indicadores, apresentacio do quadio resumo com
base nos indicadores antropométricos)

II.5. Adolescentes

(conceito, crescimento e desenvolvimento biologico, caracterizacdo dd grupo,
peculiaridades desta fase, principais mudancas no - crescimento, maturagdo fisica, e
desenvolvimento_cognitivo, questdés que meobilizam o-setor saide em refacio ao grupo,
avaliacgio do estado nutricional — anamnese, avaliacio especifica, avaliacio
antropométrica, maturacdo sexual, exame clinico, analise [aboratorial, a entrevista com o
adolescente, problemas nutricionais, dados de referéncia)

IL6. Adultes

(indicadores e métodos clinico, Iaboratorial e anmtropométrico - composicdd corporal,
indice de massa corporal, dobras cuténeas, gasto enérgico, historia alimentar — uso,
importancia e limitagcdes, determinantes e consequéncias da magreza e do sobrepeso -
capacidade de trabalho, mortalidade, morbidade, problemas nutricionais, dados de

referéncia)

10
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I11.7. Ydesos

(caracterizacio do grupo, indicadores e métodos clinico, Iaboratorial e antropométrico,
histéria alimentar — uso, importancia e limitagBes, determinantes e consequéncias da
magreza e do sobrepeso - capacidadé de trabatho, mortalidade, morbidade, composicio
corporal, indice de massa corporal, dobras cuténeas, problemas nutricionais, padrées de

referéncia)’

Moédule IV: Trabalho de Campo

IV.1. Apresentacio e planejamento do trabalho pratico

(divisdo dos grupos de alunos, sorteio dos grupos populacionais a serem estudados por
grupo de alinos, definic8o de amostra, planejamento do desenvolvimento}

IV.2. Elaboraciio dos instrumentos de coleta de dados

(discussid dos instrumentos e orientagdo aos gruposy

IV.3. Trabalho de campo

(Ievantamento dos dados em campo)

IV.4. Apresentaciio dos resultados

(analise e discuss@o dos dados, concliisGes e recomendactes, apresentacio oral e entrega

do trabalho escrito)

11
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CENTRO DE CIENCIAS DM SAUDE -
CURSO BASICO
PROGRAMA DE BIOFISICA
Codigo:

CURSO: NUTRICIONISTA

Metodologia e Instrumentacao

Sistemas Biofisicos .

Agua e Solucbes: propriedades e aplicagoes biol&gicas
Medidas antropométricas
Densimetria

Mecanica respiratdria e Espirometria
Propriedades fisicos da urina e do sangue
Termorregulagao e Termometria

I, V., U.V. e
Calometria bioldogica

suas aplicacgoes

e Metabolismo ensrgético
Correntes galvanica e faradica

pH

Eletroforese

Pressao sanguinea: arterial e venosa

Polarimetria.
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e. cakabolismo. das, jses purinicas.e.pirimidinicas.. E‘mecao-
do. dcidp vrice. TIGLICIDIOS. 2, 1o, Glicidios:.clessificacio.
e. dsflmg:ao,.Estrui:ura do.mono_e. dissacaridios. de. imporidn..
cia. biologica,, Formulas. cwlwas,.sene de derivacio. isome-
ria. geoméfrica.. Murarroragao. 2,2..Pollssacarldlos,.e@;lo gli
cogénio. e. celulpse.. Estndo. de. spas. estruturasze. imporiddcia.
bipldgica.. 2. 3= Propriedades. Fisicas. e. qulmlcas dos.glici.=.
dips. 2.4-.Digestdp. e. absorgao dos.gllCldlos..Z 5- . Meitaboliss
mo. dps. glicidips:. glicogenogénese. e. glicogenodlise. (hepitica.
e. mascillar). ciclo. de. EmbdensMeyerhof.. 2. 6-.Via. oxidativ=. .do
fosfo:—g.l:.conato. {Shunt. de. hexogerfosfato. ou.pentose~fosfato)
Sintese. e. papel. £isioldgico. do. dcido. gllcuronlco-.2 7~ Mecar
* nismo. de. regulagip. do.metaboligme. glicidico;.reflexos.-nz.gli
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0. ciclo de Krebs... 4.3-. Mecapismp. dp. frapsporte de eletrons_
{cadeia respiratdrip).. Fosforilagdo oxidativa-: Ir.nDsD::i:?Ps:}.a, .
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Hemadlahing,. .seu papel fisioldgico.. Sintese de Heme. Porfiri
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= R

Prof.Resp é;vel Chefe do Departamento

Documentc;”assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] 5d86db5b516b2f223f2f160f369de9e4577985eae023656bf2c472f9ef8ac96¢c



o ::NTRO' HIENC¢AS BIDLDB

?ROGRﬁﬁA DE DISCIPLINA
CURSO: NUTRIGAD L g -
DEPARTAMENTO: TECNDLDGIA DE ALIMENTOS
DISCIPLINA: BRDNATDLD.BIA' 1 .
CREDITOD  _: 5 2
-CARGA HORARIA: 120 horas

OBJETIVDO GERAL :

a Prcporcionar 80 aluno conh901mentos necessarloa ge . metodos e técni

cas utlllzadas nas anallSes ficicas e qu1m;cas- dios nutrientess

DBJETIVDS ESPECIFICUS :

Ao flnal do Curso o aluno devsra apresentar bs secu1ntes comporta

mentos

saher determﬂnar o] porcentual de nutrientes nus allmpntc=

de termlrar fa151f1ca;oes -] fraudes acaso ex1stpnbes (LDWtPOlG

da S.P ) . - . :

verificar as alteracoezs naturais dos alimentos lipidicos e protl
" dicos ' .

interpretar os resultados finais de analise face a Iegislégﬁo/@-

gente

CONTEODO PRCGRAMATICO :

UNIDADE I -~ IhTRDDUCFD A BRDNATDLDGIA

1.1, Conc91tos de : Srometolog’a. Quimica Brometoldgica e

allmentos .
. C1a351flca;ao de allmontes e

2
¢ 3. CDmpDSWQBD ba=1ca dgos alimentos e nutrientes
4, Padroes Bronatolog cos

5

. Amos»ragem,'dmostra nedla ‘B preparo das amosbras para

anSliss-

UNIDADE IT = IMPORTANCIA DA QUIMICA ANALETICA ND ESTUDO DA ANALISE

y . pos ALIMENTOS
2.1. Mgétodos titu1am6tricos

2.1.1., volumetria - normalidade {equivalente grams do

de .

*y

o

Scido Base e.sal ), concen‘“agio, molerid
Preparu ceg splu;Ees»tituladas,»

2.1.2, grovimctria
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PROGRAMA DE DISCIPLINA -

UNIDADE III < ESTUDD Duimzbn BROMA
TOS )
Sub-unidade 1 - Estudo Guimico Bromatologico dos

Glicidios e dos alimentas nque as
encerram. ‘
Definigio,Classificacdo e Poder re
dutor dos agﬁﬁares (glicose,galacto
se, frutoss)
AHonossacaridips, estrutura e mutarg
tagao
DiSségaridios-estrutura da sacarosel

lactose, maltose & aglicar invertido

o

Pollssacarldlos
Estudo e Hetodos de anallses broma-
tologica_de al;mentos gllClnlcos
'.SUb;unidéde'? -'Estudq'Qu{mibb Bromafolégicd: dos
. | F}atiqios e dosiAlimentosAﬁue os
encerram, S '
‘Generalidades.ligagbes peptidieas..
Aminbécidoé.?rpteiﬁés:Classi?icagéc
e Dpseamsnto'de pfoteinas pelo metg
go KJELDAHL. Estudo e mitodos  de

Anilise Bromatoldgica de alimentos

A ' ' | ~ proteicos.
' Sub-unidade 3~ Estudo Quimico Bromatolfgico  dos
- . ' . lipidios e dos élimentps que_ as

_encerram. - : -
.Definigao '
. :.v .Ciassifica¢éo'
- : , : .Nnmeclétura e ﬁropriedades dos acJ

graxos saturados e insaturados
.Sintese de trigliceridens simples

e mlstos
;C13551{1ca§a0 de 0leos & gorduras

_ face ao Regulamento
-,Composigao e caractprlstlcas de

1dentinade
i ’ : .Cszudo B "“metodos de anallse quinﬂ

ta Broamtolcgia dos alinantocpro.

-
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. pROGEAMA- DE DTSCIPLINA = CONTINUACRO. .. - .. i 0 =l

' Suﬁ?uﬁiaaaE 4“-Esfu;o-gﬁimico'Bromafblégigo'das vie!
- S ’ taminzs e dos alimentos que os encer
ram
_aDefinigéb;Claséificag;o{hidrossolé
- vels e lipossollvel); Estudo s meto
aus de andlise quimicsa éromatolﬁgi-
ca jClassifiragac face ao Regulamen
to.

Sub-unidade 5 = Estudo-Quimico Bromatoldgico das
B dgua de consumo alimentar.
.Definigdo,Classificecao guanto ao
, ‘ Regulamento; Potabilidade;Doseamen
to fisico-quimico das &dguas e clas

sificagao quanto ao regulamento.

, ,
.'S;b-unidadé_s -,fstddo,quimicb brdmatolégico de ali
T 'ﬁentbé‘éstiﬁulantes(béf&,éhé, mste,
.‘1Cacaﬁ;,guérén5]  '
S . ' '.Definiqéo,Classificagéo,Caracterii
.'ticas Gerais, andlise qu{micé bro-
. ' matoiﬁgiéa dos alimentos estimulan
- ‘tes | o ' .

Sub-unidade 7 - Estudo quimico bromatolégico das al

: : : - ~ teragbes acidentais dos alimentos
- - ' o . "« Tipos de.réﬁ§oLhidfol{tico e oxi-

dativo); Mecanismos de fofmagdo

. dos,Tangos; Mecanismos da putrefs’
g2o em alimentos proteicos; Anélil
se quimica bromatologica das alte

ragoes em 0leos g carnes.

UNIDADE IV~ - ESTUDRD QuTMICO BROMATOLGGICO DOS ADITIVOS ALIMENTARES
' ‘ .Avaliagﬁotﬁoxicologica  :
.Deflpicao e tipos de toxicidade
.Andlise qu{micahsrcmatologica de aditivos(corantss e

conservadores)
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.
UNIDADE V'~

* PROGRAMA DE DISCIPLI

ATIVDS MNOS BRLIMENTOS -

INTERACAD ENTRE ALTMENTDS £ MEDICAMENTOS.

PRINCTPIOS -

a

®

Introdugsao
Farmacocinetics

Absorgao ( PH; PM.

Metabolizagéo
Eliminacgao

Spluybilidade ]

- Interscgoes dos tipos awonﬂsta =] anuagonlsta

- IMAD X TIRAMINA
- Anticosgulantes orals x Vitamina K’

- Tetraciclina X PABA
= fenil Hldantolna X Vit, D3, qtros

BIBLIOGRAFIA:

1 - BRAVERMAN, J.B.S.- Introducion a la b10qu1m1ca de los alimentos.
Barcelona, Ed.Omega, 1867. 355p. :

2 - TAVEIRA, Mario & TAVEIRA, Maria Luiza Bethlem - Bromatologia.
Rio de Janeiro, 1872. £84p.

3 -~ BRASIL, D.,N.P.A. DIPOA - Regulamento da 1nspegao industrial =

sanitaria de produtos de or origem animal
to n® 30.B81 de 29/03/52.
Rio de Janeiro, Imprensa Nacional,
SAD,PAULD
‘tdrio. Decreto n® ‘12342 de 27/08/78.
Sdo0 Paulo, 1878.
Resolugdes .da Camara Tecnlca de Alimentos,
Bennion, Marion and Hughes, Oses
New York, Ba. ed.l1870
Cheftel Jean-Claude,
nologia de los -alimentos.
Ed. Acribia, Saragoza, Espanha,
ADAC "=
1984

1853

V.I. 1880.

1885.

. Sa0 Paulc,

Assinatura do Iltular

{estado) Secretaria de Estado da ‘Saude

( aprovado pelo decre-

1867-1875.
- Introductory Foods,

Henri - Introducion a 1a bioguimica y tec!

{ Analysis official of Agricultural Chemists)l4a.ed.l

Normas analiticas do Instltuto Adolfo Lutz - vol.I.Sa.ed;

[Hash SHA256] 5d86db5b516b2f223f2f160f369de9e4577985eae023656bf2c472f9ef8ac96¢c




‘ﬁiif UNIVERSIDADE DO RIO BE JANEIRO (UNI-RIO)
CENTRO: cIENCIAS BIOLGBGICAS £ DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

DEPARTAMENTO: CIENCIAS MORFOLGGICAS
DISCIPLINA: (170L0GIA

CURSO: MEDICIMA, NUTRICIONISTA & ENFERMAGEM

Codigo: CMH 0034

CARGA HOR. 15 CR 01

1) Citologia - Conceituacao atual.
2) Exape Celular ~ Diversos tipos de Microscopia.

3) Membranag Celulares.

Morfo- Fisiologia

Especiclizacdes de superficies livres, laterais e basais.
4) Citoesqueleto, Carioescueleto, Exoesqueleto.

Morfo~fificlogia.

5) Retfculo Endoplasmatico ~ GBranular.
Ribossomas - Sfntese Proteica.

Morfo=-Fisiclogia.

8) Retfculo Endoplasmdtico Agranular.

Morfo-fisiologia.

73 Golgi ‘

Morfo-fisiologia

8) Mitocondrias

Morfo~fisiologia

) Lisossomas - Peroxisomas - GERL.

Morfo-fisiologia.
10 V' outrags Organelas e Inclusdes Celulares.
11) #dcleo Interfasico - Nucléolo

12) Ndcleo - Reprodugao Celilar.

brfo-fisiclaogia.

[
[

. {7/
Dodwmento-assinado eletranicamente nos.moldes do_art. 10 da. MP\ﬁ?ﬂOl(ﬂ elei14063/2Q
[Hash SHA256] 5d86db5b516b2f223f2f160f369de9e4577985eae023656bf2c472f9ef8ac96¢ _




Datas e horéarios baseados em Brasilia, Brasil
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Documentos que originaram esse envelope:

- Administracdo em Saude Publica.pdf (Arquivo PDF) - 2 pagina(s)
- Administracdo Geral Aplicada a Nutri¢ao.pdf (Arquivo PDF) - 2 pagina(s)
- Anatomia.pdf (Arquivo PDF) - 3 pagina(s)

- ASA.pdf (Arquivo PDF) - 4 pagina(s)

- Avaliacdo Nuricional.pdf (Arquivo PDF) - 12 pagina(s)

- Bioestatistica.pdf (Arquivo PDF) - 2 pagina(s)

- Biofisica.pdf (Arquivo PDF) - 1 pagina(s)

- Bioquimica.pdf (Arquivo PDF) - 2 pagina(s)

- Bromatologia.pdf (Arquivo PDF) - 4 pagina(s)

- Citologia.pdf (Arquivo PDF) - 1 pagina(s)

Hashs Unicas referente a esse envelope de documentos
[SHA256]: 5d86db5b516h2f2232f160f369de9e4577985eae023656bf2c472f9ef8ac9be
[SHA512]: 1d18286456a7920b987a0690f78c0efd0699836h884141c845b6257e1bbe94541bb2a89ab00d0b5335261af7d7dd94a093350d054bb58d9fb1el1e4fa3ce65h2d

Lista de assinaturas solicitadas e associadas a esse envelope

Data/Hora: 08/12/2022 - 10:03:34, IP: 200.156.27.158, Geolocalizagéo: [-22.958341, -43.165019]

D ASSINADO - Secretaria Curso Integral (secretaria.nutintegral@unirio.br)
[SHA256]: 06828ecec59e9b689d864eb1f3831d7c710a7937fd4a583066c4cebcOaba0d3l

Historico de eventos registrados neste envelope

08/12/2022 10:03:34 - Envelope finalizado por secretaria.nutintegral@unirio.br, IP 200.156.27.158

08/12/2022 10:03:34 - Assinatura realizada por secretaria.nutintegral@unirio.br, IP 200.156.27.158

08/12/2022 10:03:28 - Envelope visualizado por secretaria.nutintegral@unirio.br, IP 200.156.27.158

08/12/2022 10:01:40 - Envelope registrado na Blockchain por secretaria.nutintegral@unirio.br, IP 200.156.27.158
08/12/2022 10:01:27 - Envelope encaminhado para assinaturas por secretaria.nutintegral@unirio.br, IP 200.156.27.158
08/12/2022 10:01:12 - Envelope criado por secretaria.nutintegral@unirio.br, IP 200.156.27.158

IB'_G.; J/’i\\ ITI Documento em conformidade com o padréo de assinatura digital ICP-Brasil e
= 4// e validado de acordo com o Instituto Nacional de Tecnologia da Informagéo

Tecnoiogia da Informagéo

Os registros de assinatura presentes nesse documento pertencem Unica e exclusivamente a esse envelope.
Documento final gerado e certificado por Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
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