
PLANO DE DISCIPLINA 

Disciplina: Nutrição Clínica 
Pediátrica - Noturno 

Departamento: Nutrição Aplicada Código:  
SNA 0060 

A disciplina será ofertada para outros cursos da área de saúde da Unirio?  
(   ) sim    ( x ) não  
Quais? 

A disciplina será ofertada para o curso de Nutrição:  
(   ) integral      (   ) noturno      ( x ) integral e noturno 
Professor(es) responsável(eis): Thaís da Silva Ferreira 

Professor(es) ministrante(s): Thaís da Silva Ferreira, Fabricia Junqueira das Neves, Lucia 
Gomes Rodrigues e Simone Augusta Ribas 
Carga horária*: 75 horas Crédito teórico*: 5 Crédito prático*: 0 

O conteúdo prático será ofertado remotamente: (  ) sim    (  ) não    (   ) parcialmente 
No caso negativo ou parcialmente, qual será a alternativa para o oferecimento dos 
créditos práticos? Não há conteúdo prático.         

Pré-requisito*: Nutrição Materno Infantil, Nutrição Clínica 1. 

Concorda com quebra de pré-requisito(s)/co-requisito(s)? (  ) sim (X) não  
Quais sim? 
Quais não?                 

Ementa:  

 Anamnese clínica, nutricional e social em pediatria 

 Prescrição dietoterápica em pediatria 

 Avaliação individual do estado nutricional de crianças com agravos à saúde 

 Fisiopatologia dos agravos à saúde infantil 

 Adequação dos requerimentos nutricionais para crianças de acordo com o seu estado 
nutricional e com o agravo à saúde apresentado. 

 Conhecimento de formulações e produtos infantis industrializados 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Unidade I -Avaliação Nutricional em Pediatria 
Unidade II –Diarréias 
Unidade III -Desnutrição Infantil 
Unidade IV -Hipersensibilidade Alimentar 
Unidade V -Refluxo Gastro-esofágico 
Unidade VI- Anemias: ferropriva e hemolítica 
Unidade VII -Baixa Estatura 
Unidade VIII -Constipação Intestinal 
Unidade IX- Obesidade e dislipidemia na infância 
Unidade X- Síndrome Metabólica 
Unidade XI -Diabetes Mellitus na Infância 
Unidade XII- Cardiopatia 
Unidade XIII - Patologias do Trato Respiratório 
Unidade XIV-AIDS 
Unidade XV- Patologias Renais na infância 
Unidade XVI- Oncologia em Pediatria 

Metodologia (descreva a metodologia que será utilizada para créditos teóricos e 
práticos, quando este se aplicar): Aulas presenciais, aulas remotas síncronas e 
assíncronas, discussão e resolução de casos clínicos e artigos. 

As atividades serão: (  ) síncronas      (   ) assíncronas      (X ) presenciais e remotas 
síncronas e assíncronas 
Percentual aproximado de atividades: 67% presenciais, 20% síncronas e 13% 



assíncronas 

Avaliação (indique quantas e quais serão os tipos de avaliações previstas): 
2 verificações de aprendizagem individuais (provas), 2 casos clínicos e seminários.  
Plataformas digitais: (   ) Moodle      ( X ) Google institucional (   ) Não definido 

Bibliografia da ementa: 
ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C. & LACERDA, E.  Nutrição em Obstetrícia e Pediatria.  2° edição. Rio 
de Janeiro: Cultura Médica, 2009. 
FARRET, J. Nutrição e Doenças Cardiovasculares: Prevenção Primária e Secundária. Rio de 
Janeiro: Atheneu, 2005. 
GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica.  São Paulo: Elsevier, 2006. 
OMS.  Elementos Traço na Nutrição e Saúde Humanas.  São Paulo:  Roca, 1998. 
REIS, N. Nutrição Clínica: Interações. 1a edição. Rio de Janeiro, Ed. Rubio, 2004 
SHILS, M.; OLSON, J. & SHIKE, M. Modern Nutrition in Health and Disease. 10° ed. 
Philadelphia, Baltimore, Hong-Kong, London, Munich, Sidney, Tokyo:  Lippincott Williams & 
Wilkins, 2006. 
Observação: diretrizes, consensos e livros atualizados serão utilizados para elaboração das 

aulas. 

 

CRONOGRAMA PRELIMINAR* 

Data Modalidade Horário 

05/05 Presencial 18h 

12/05 Presencial 18h 

19/05 Presencial 18h 

26/05 Presencial 18h 

02/06 Remota ASS - 

09/06 Remota SIN 18h 

16/06 FERIADO 

23/06 Presencial P1 18h 

30/06 Remota SIN 18h 

07/07 Presencial 18h 

14/07 Presencial 18h 

21/07 Remota ASS - 

28/07 Presencial 18h 

04/08 Presencial 18h 

11/08 Presencial P2 18h 

18/08 Presencial PF 18h 
*Alterações podem ser necessárias considerando a contratação do professor responsável pela disciplina. 

ASS, assíncrona; SIN, síncrona; P1, prova 1; P2, prova 2; PF, prova final. 

 


