Plano para realizagdo do Estagio Supervisionado de Nutrigao Social

(Cursos integral e noturno)

Importante: ao elaborarmos o plano de atividades que seriam desenvolvidas pelo estagio
durante o periodo de excepcionalidade, buscamos propor aquelas que de fato os
nutricionistas que atuam na drea de alimentagao e nutricao em satide coletiva desenvolvem
em seus diversos cenarios de pratica e ndo apenas atividades para “ocupar” o tempo dos
estudantes. Além disso, nossa insignia para planejamento do estagio se baseia na
perspectiva da parceria ensino-servico. Desta forma, buscamos junto as instituicées e
coletivos com os quais a Escola de Nutricio tem parceria pactuar quais atividades poderiam
ser desenvolvidas pelos estudantes do estagio, que seriam interessantes para a formagdo
dos mesmos e para o servigo.

Teorico: até 20% = 44h

Atividades: leitura de materiais (artigos, manuais, normativas de programas, etc), videos sobre
tematicas relacionadas a disciplina

Nesta fase, foram indicados aos estudantes:

- leitura de manuais do Ministério da Saude sobre vigilancia alimentar e nutricional

- video sobre andlise de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
- leitura da Resolugdo n° 6/2020 do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)

- leitura das notas técnicas do FNDE sobre a Resolugdo n° 6/2020

- video sobre organiza¢dao da area técnica de alimentagdo e nutricdo da cidade do Rio de
Janeiro

- participagdo como ouvinte em plenaria do Consea-Rio

- participagdo como ouvinte em atividade de assessoria do CECANE-UNIRIO

- participag¢do como ouvinte do evento de aniversario da Escola de Nutrigdo da UNIRIO
- video sobre CECANE-UNIRIO

- video sobre a Resolucdo n°® 6/2020

Forma de realizacdo: Acompanhamento das atividades desenvolvidas utilizando as seguintes

estratégias: email, whatsapp, Google Classroom, facebook e reunides sincronas de estagio de
forma remota.



Integral

Elaboragdo de postagens para o instagram sobre promog¢ado da alimenta¢ao adequada
e sauddvel (jd& em desenvolvimento) — parceria com a Pré-reitoria de Assuntos
Estudantes (PRAE) da UNIRIO

Pesquisa de bibliografia para essas atividades

Cadernos do Ministério da Saude

Diretrizes Brasileiras de c;cardiologia, Diabetes

Bibliografia, visando a aplicacdo nas atividades presenciais futuras
Videos com orientacdes complementares

OrientacdGes gerais sobre o desenvolvimento do trabalho final.

Meios de comunicacdo entre professor e alunos: E-mail , Whats app e junto com a
Claudia, classroom, quando necessdrio.

Forma de realizacdo: Alunos divididos em duplas. Os alunos que tém ligacdo com locais
de estdgio ficariam com temas relacionados a questdes nutricionais e da populagdo-
alvo.

Pratico remoto: até 40% = 88h

Atividades: desenvolvimento de materiais e relatérios considerando as leituras e videos
anteriormente indicados e as parcerias com instituicGes e coletivos que atuam na area de
alimentagdo e nutrigao e seguranga alimentar e nutricional

Nesta fase, estdao sendo ou serdo desenvolvidos:

- elaboragdo de postagens para o instagram sobre promogado da alimentagdo adequada e
saudavel (ja em desenvolvimento) — parceria com a Pro-reitoria de Assuntos Estudantes (PRAE)
da UNIRIO

- elaboracdo de ebook sobre a Resolugdo n° 6/2020 (ja em desenvolvimento) — parceria com o
CECANE-UNIRIO

- elaboracgado e anadlise de relatdrios publicos do SISVAN — parceria com o UNAD

- elaboragdo de materiais educativos sobre promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel —
parceria com o Movimento de Pequenos Agricultores (MPA)

- desenvolvimento de materiais — parceria com o CONSEA-Rio

Forma de realizacdo: Acompanhamento das atividades desenvolvidas utilizando as seguintes

estratégias: email, whatsapp, Google Classroom, facebook e reunides sincronas de estagio de
forma remota.



Integral
Desenvolvimento de materiais educativos em alimentacdo e nutricdo,

Desenvolvimento de materiais educativos integrados as atividades dos professores
preceptores

Elaboracdo e andlise de relatérios publicos do SISVAN — parceria com o UNAD, em parceria
com a prof[ Claudia e prof 2 Karina.

Meios de comunicagao entre professor e alunos: E-mail , Whats app e junto com a
Claudia e prof2 Karina, classroom.

Pratico presencial: minimo 40% = 88h

Atividades: realizagdo de avaliagdo nutricional, desenvolvimento de praticas educativas in loco,
realizacdo de atendimentos e/ou orienta¢des nutricionais, além da vivéncia na gestdo, vivéncia
no processo de trabalho com as equipes de profissionais presentes nos diversos cenarios de
pratica, contato com os usuarios do servico, desenvolvimento de habilidades de se adaptar ao
inesperado, desenvolvimento da escuta qualificada ao usudrio, desenvolvimento de postura de
acolhimento, ou seja, acreditamos que, além de atividades “técnicas” como realizacdo de
avaliacdo nutricional, por exemplo, o estagio presencial seja essencial para o desenvolvimento
pelos estudantes de habilidades que envolvem as tecnologias leves.

Forma de realizacdo: insercdo dos estudantes nos diversos cendrios de pratica do estagio de

nutricdo social e realizagdo de visitas de supervisao de estagio, sempre que possivel, além do
acompanhamento das atividades desenvolvidas utilizando as estratégias ja descritas
anteriormente.

Integral
Pratico presencial: minimo 40% = 88h
Avaliagdo nutricional

Desenvolvimento de atividades de educagdo alimentar e nutricional em locais de estagio
conveniados, incluindo planejamento, exploracdo de conteuldos, técnicas e modalidades de
comunicagao

Participacdo das atividades do local com aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos.

Realizacdo do trabalho final.



