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O aluno no periodo de estagio da referida disciplina devera desenvolver trabalho
onde apresentara a andlise de cinco cardapios de grandes refeicdes, que poderdo ser:

almogo, jantar ou ceia.

A analise quali-quantitativa devera conter o VET, a gramatura dos macro-nutrientes,
respectivas calorias e seus percentuais em relagdo as calorias totais e o NDpcal%. Apds a
andlise, os resultados deverdo ser comparados com as recomendagdes internacionais,

comentando tecnicamente a composi¢do e o equilibrio dos cardépios apresentados.

A apresentacdo do trabalho devera estar dentro das normas da ABNT na
apresentacdo grafica ( margens, espacejamento, paginagdo) na parte pré textual( capa, folha
de rosto, sumario) e textual (introdugdo, objetivos, metodologia, apresentacdo dos
resultados, discussdo e conclusdo, obras citada e consultadas) parte pos textual( apéndices,

anexos e glossario)

O estagiario s6 podera realizar estagio onde houver profissional nutricionista que o

supervisione, na qualidade de preceptor.

Ao final do estagio o aluno deverd entregar o trabalho acompanhado das folhas de

avaliagdo e de freqiiéncia devidamente assinadas pelo preceptor.

Obs.: A entrega do material acima mencionado apds o prazo estipulado pelo professor

responsavel acarretard diminui¢do da nota final e até possivel reprovagao.




