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PROGRAMA DE DISCIPLINA

ESCOLA DE NUTRIGAO i g
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGAO SOCIAL (120h)

EMENTA: Participacdo no atendimento nutricional em atividades de Nutricdo em

postos de salde, creches, escolas, asilos, academias e outros, com praticas de

planejamento e aplicacdo de atividades de avaliagao nutricional e de educacao

nutricional, destinadas a grupos de criancas, adolescentes, adultos, gestantes e
idosos.

PRE-REQUISITOS: Por ser uma disciplina essencialmente pratica, o aluno devera ter concluido todas as
disciplinas tedricas.

OBJETIVO GERAL: Proporcionar ao aluno a préatica de conhecimentos adquiridos na sala de aula,
capacitando-o para a vivéncia de ac¢des preventivas e curativas, no sentido de contribuir para a melhoria do

estado de saude e de nutricdo da populacgéo;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Habilitar o aluno a:

= avaliar nutricionalmente grupos de criangas, adolescentes, gestantes, adultos e idosos;

= planejar e pdr em pratica a¢cdes em alimenta¢éo e nutricdo, com base em problemas de saude
diagnosticados na populacéo;

= Participar, junto a equipe de saude, nos programas desenvolvidos nos postos de saude.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO ESTAGIARIO

= Participag¢éo no atendimento nutricional em postos de saude, creches, escolas, asilos, academias e outro.
= Andlise da adequagéo da alimentacgdo servida em creches, escolas ou asilos.

= A valiacdo nutricional dos grupos populacionais referidos.

= Planejamento e execuc¢édo de ac¢des educativas em alimentacéo e nutricdo, destinadas a criancas e/ou pais
e/ou funciondrios de creches, escolas e a populagdo de asilos, academias e postos de salde.

= Participagdo em atividades desenvolvidas junto a grupos de gestantes, diabéticos, hipertensos,
desnutridos, idosos e outros em postos de saude e outros locais.

= Elaboracéo de relatério sobre o estagio desenvolvido.




