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REGIMENTO INTERNO DO LABORATORIO DE NUTRICAO DE PRECISAO — LANP
Responsavel: Profa. Dra. Karina dos Santos — SIAPE 1214737

Capitulo I - Localizacio e contato

Art. 1 - O presente Regimento estabelece as normas de organizagao e funcionamento do
Laboratdrio de Nutricdo de Precisdo - LANP. O LANP localiza-se no quinto andar do prédio da
Escola de Nutricdo da UNIRIO, situado a Avenida Pasteur, 296 - Botafogo, Rio de Janeiro - RJ,
CEP 22290-250. O e-mail de contato do LANP ¢ lanp@unirio.br.

Capitulo 11 — Objetivo e eixos de atuacao

Art. 2 - O LANP tem como objetivo principal apoiar o desenvolvimento de atividades de
pesquisa, inovacao e formagdo académica no campo da Nutricao de Precisdo, além de favorecer a
incorporagao dos conhecimentos produzidos na pratica assistencial, contribuindo para a producao
de evidéncias cientificas e para o fortalecimento de estratégias qualificadas de promogao da saude.

Art. 3 - O LANP apresenta-se como um laboratorio multiusuario e multidimensional,

atuando de forma integrada em trés eixos principais:

a) Pesquisa e Inovacdo: realizacdo de pesquisas interdisciplinares que buscam promover
a inovacdo cientifica, tecnoldgica e metodoldgica em Nutricdo de Precisdo, com foco
no desenvolvimento de solugcfes personalizadas para a pratica nutricional;

b) Ensino e Formacdo Académica: apoio a formacdo de estudantes de graduacdo e pos-
graduacdo, promocdo de atividades didaticas, incluido cursos e/ou treinamentos e
disciplinas na area da Nutricdo de Precisao;

c) Extensdo e Assisténcia: desenvolvimento de acfes voltadas a préatica assistencial e
comunitaria com aplicacdo dos conhecimentos produzidos na promocao da saude e

cuidado nutricional individualizado.
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Capitulo 111 — Estrutura organizacional e responsabilidade pelo uso das instalacdes
Coordenacéo
Art. 4 - A Coordenacdo do LANP sera exercida pela professora Karina dos Santos, SIAPE
1214737, com substituicdo eventual exercida pela professora Thais Ferreira, SIAPE 1764690.
Art. 5 - Sdo deveres da coordenacao:
a) Assegurar que o regulamento e as normas do laboratorio sejam cumpridos;
b) Conservar o patrimdnio do laboratério;
c) Autorizar o uso do laboratério mediante agendamento prévio;
d) Autorizar a liberacdo de qualquer patrimonio do laboratorio;
e) Suspender o direito de uso de um usuario, mesmo se estiver autorizada sua permanéncia no
laboratério, em caso de infracdo a qualquer regra deste Regimento;
f) Quando necessario, vetar utilizacdo do laboratdrio aos usuarios;
g) Coordenar e organizar o calendéario e horario de uso do laboratorio, assegurando que haja um
atendimento eficiente para as atividades;
h) Atualizar periodicamente a lista de usuarios que utilizam o laboratorio;
i) Gerenciar o laboratorio e seu(s) usuarios(s) no sentido de cuidar de sua estrutura geral: materiais
permanentes e de consumo, almoxarifado e instalacdes, assegurando o funcionamento de cada um
desses itens;
J) Resolver casos nédo previstos no Regimento.
Técnico
Art. 6 - O LANP poderd contar com profissionais técnicos designados conforme
disponibilidade institucional. Quando houver técnico(a) vinculado(a) ao laboratério, este(a) atuara
em colaboragdo com a Coordenacao, dividindo responsabilidades operacionais e administrativas,
de acordo com as atribuigdes definidas neste Regimento e respeitando os limites de sua formacao
e cargo. Suas fungbes poderao incluir o apoio as atividades de rotina laboratorial, organizacao de
materiais e insumos, manutencdo de equipamentos, acompanhamento de procedimentos técnicos,
entre outras tarefas que favorecam o bom funcionamento do laboratério.
Usuarios
Art. 7 - Entende-se por usuarios internos 0s membros efetivos do Grupo de Estudos em
Nutricdo de Precisdo e Tecnologia (GENP-Tech), sejam eles professores, técnicos, alunos de
iniciacdo cientifica ou alunos de pos-graduacéo. A esses podera ser concedido o codigo de acesso

ao laboratorio, com a anuéncia da coordenagéo.
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Art. 8 - Entende-se por usuarios externos os que nao fazem parte do quadro efetivo do
GENP-Tech, sejam eles professores, técnicos, alunos de iniciacdo cientifica ou alunos de pés-
graduacdo. A esses sO serd concedida a entrada no laboratério na presenca de pelo menos um
usuario interno ou mediante autorizacao prévia da coordenacao.

Art. 9 - S8o deveres dos usuarios:

a) Conhecer e cumprir todas as normas do presente Regimento;

b) Ter treinamento e/ou capacidade técnica ou experiéncia técnica para a utilizagdo dos
equipamentos;

c) Ser responsavel pelo equipamento que estiver utilizando, zelando pela boa utilizagdo e
funcionamento do mesmo. O usuario ou seu supervisor/orientador sera responsavel pelo conserto
do equipamento ou reposicéo de pecas em caso de danos eventuais causados por negligéncia no
uso;

d) Manter o espaco limpo e realizar a adequada higienizacdo dos equipamentos e bancadas apds
sua utilizacdo, bem como o descarte apropriado de residuos, deixando os espacos preparados para
0 proximo usuario;

e) No caso de usuérios externos, ser responsavel por fornecer todo material de consumo a ser
utilizado nos experimentos, pois os insumos ndo serdo fornecidos pelo laboratério, salvo
autorizacdo por parte da coordenacao;

f) No caso de usuérios internos, conferir e controlar os materiais de consumo, uso comum e
permanente, notificando a coordenacdo quanto a necessidade de compra de materiais;

g) No caso de usuarios externos, usar o laboratério sempre com a presenca de um usuario interno
ou coordenadora, exceto em casos autorizados pela coordenacdo;

h) Ser responsavel pela identificacdo e manutencdo adequada do seu material de pesquisa no
espaco do laboratorio;

i) Para usuarios externos, preencher o cadastro do laboratério e estabelecer e cumprir o horario de
trabalho no laboratério, conforme agendamento;

j) Comunicar a coordenacdo qualquer problema com equipamentos e/ou com usuarios que

infringirem normas deste Regimento.

Capitulo 1V - Condigdes de acesso e utilizacao do espaco e equipamentos

Art. 10 - O acesso ao LANP para utilizacdo dos equipamentos devera ser solicitado por

meio do e-mail lanp@unirio.br, para agendamento. Mediante disponibilidade, a autorizagdo sera
concedida pela coordenacéo.
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Art. 11 - Todos os usuarios do LANP, internos e externos, ficam responsaveis pelo uso das
instalacBes conforme as normas descritas neste Regimento.

Art. 12 - Os usudrios externos deverdo preencher cadastro para liberagdo do acesso as
dependéncias do laboratério.

Art. 13 - Ndo poderao ser desenvolvidas no laboratdrio as seguintes atividades:

a) Utilizacdo dos recursos disponiveis para fins recreativos ou para desenvolver contetdos
gue maculem a imagem de qualquer pessoa ou instituicdo;

b) Qualquer atividade que conflita com o0s objetivos e eixos de atuacdo do laboratorio
descritos no item Il deste Regimento.

Art. 14 - Esta vedado o uso do laboratério como ambiente de estudo em grupo e/ou para
reunides sem agendamento e autorizac¢ao da coordenagéo, e com o detrimento de outras atividades
exclusivamente desenvolvidas naquele laboratorio.

Art. 15 - E terminantemente proibido comer, beber e fumar dentro do laboratério, bem
como guardar alimentos e utensilios utilizados para a alimentacdo na geladeira ou freezer
destinados a guarda de insumos do laboratorio.

Art. 16 - O uso dos equipamentos do laboratdrio sera apenas para seu propésito designado.

Art. 17 - Os materiais adquiridos para pesquisa deverdo ser acondicionados nos espacos
reservados nos locais definidos.

Art. 18 - Os usuérios devem estar equipados com 0s equipamentos de seguranca
apropriados (jalecos, sapatos fechados, luvas, dentre outros) durante toda atividade desenvolvida
no laboratdrio, em caso de manuseio de materiais, bioldgico ou quimico, nocivos a salde.

Art. 19 - Ao final dos experimentos, deve-se lavar as maos e remover todo o equipamento
de protecéo incluindo luvas e jalecos.

Art. 20 - Ao finalizar os experimentos, realizar a adequada higienizagdo dos equipamentos
e bancadas, bem como o descarte apropriado de residuos, deixando o espa¢o preparado para o
préximo usuario.

Art. 21 - A coordenacdo do laboratdrio decidird sobre as questdes ndo previstas neste
Regimento.

Art. 22 - O acima exposto neste Regimento podera ser modificado pela coordenacgdo do
LANP. As eventuais modificacOes deveréo ser transformadas em documento e realizada ampla
divulgacdo das atualiza¢Ges para todos os usuarios cadastrados.

Art. 23 - Este Regimento entra em vigor imediatamente ap0s sua aprovacdo em instancia

competente.



