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Apresentacio

A Nutrigdo de Precisdo ¢ um campo emergente da ciéncia da nutri¢do, que reconhece a
complexidade e a individualidade do ser humano, propondo estratégias nutricionais
personalizadas com base em caracteristicas biologicas, genéticas, metabdlicas,
comportamentais, ambientais e sociais de cada individuo. Ao integrar dados clinicos, dietéticos,
bioquimicos, moleculares (como gendmica, epigendmica, transcriptomica, metabolomica e
microbioma) e suas interagdes com o ambiente, essa abordagem busca melhorar a eficacia das
intervengdes nutricionais na prevengdo ¢ no tratamento de doengas, contribuindo para a
promocao da saude de forma eficaz e sustentavel. Trata-se de um modelo centrado no individuo,
orientado por evidéncias cientificas e tecnologias avangadas de analise de dados, com grande

potencial de impacto na pratica clinica e na saude coletiva.

A crescente producdo cientifica na 4rea e a demanda por abordagens individualizadas
em saude reforgcam a importancia de consolidar espagos académicos dedicados a Nutri¢ao de
Precisdo. Neste contexto, se apresenta a criacdo do Laboratério de Nutricdo de Precisao
(LANP), no ambito do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saide (CCBS/UNIRIO), um
laboratério multiusuario e multidimensional que visa contribuir para a integracdo entre
pesquisa, inovagao, formagao académica e extensao na universidade. O LANP serd um espago
para desenvolvimento de projetos que exploram a relacdo entre genoma, exposoma e saude,
promovendo o avango do conhecimento e sua efetiva tradu¢do em acdes qualificadas de
assisténcia nutricional, buscando desenvolver estratégias concretas para a aplicacao pratica nos

servigos de saude.

A instalacdo do LANP foi viabilizada por meio de financiamento do Departamento de
Ciéncia e Tecnologia, da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inova¢dao e Complexo da Saude, do
Ministério da Saude (Decit/SECTICS/MS), com projeto contemplado na Chamada n°® 16 do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPq, idealizada no
contexto de a¢des do Programa Nacional de Gendmica e Saude de Precisdo - Genomas Brasil.
O aporte financeiro permitiu a aquisi¢do dos equipamentos € insumos necessarios para o inicio
das atividades do laboratorio. Esse investimento estratégico contribui diretamente para o
fortalecimento da infraestrutura cientifica da universidade e representa um marco para o

desenvolvimento da Nutri¢do de Precisdo como area de pesquisa e inovacdo na UNIRIO.
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Localizacao e contato

O LANP localiza-se no quinto andar do prédio da Escola de Nutricdo da UNIRIO,
situado a Avenida Pasteur, 296 - Botafogo, Rio de Janeiro - RJ, CEP 22290-250. O e-mail de
contato do LANP ¢ lanp@unirio.br.

Objetivo geral

O LANP tem como objetivo principal apoiar o desenvolvimento de atividades de

pesquisa, inovagao e formacdo académica no campo da Nutri¢do de Precisdo, além de favorecer

a incorpora¢do dos conhecimentos produzidos na pratica assistencial, contribuindo para a

producdo de evidéncias cientificas e para o fortalecimento de estratégias qualificadas de

promocao da saude.

Objetivos especificos

a)

b)

Desenvolver e apoiar projetos de pesquisa cientifica e tecnoldgica voltados a
Nutri¢do de Precisao;

Promover a aplicacdo de ferramentas computacionais avancadas, como 0 uso da
inteligéncia artificial para analise de dados nutricionais complexos;

Contribuir para a formacédo de estudantes de graduacdo e p6s-graduacdo, por meio
da participacdo em projetos de pesquisa e extensdo e da oferta de cursos e/ou
treinamentos e disciplinas na area da Nutricdo de Precisao;

Desenvolver acBes de divulgacdo cientifica que promovam a aproximacao entre
ciéncia e sociedade;

Atuar na traducdo do conhecimento cientifico gerado em ag¢des qualificadas de
assisténcia a saude, buscando desenvolver protocolos de assisténcia nutricional
personalizada;

Fortalecer redes de colaboracdo cientifica nacionais e internacionais, visando a

internacionalizacdo da producdo e mobilidade académica.

Eixos de atuacao

O LANP apresenta-se como um laboratério multiusuario e multidimensional, atuando

de forma integrada em trés eixos principais:
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a) Pesquisa e Inovacdo: realizacdo de pesquisas interdisciplinares que buscam
promover a inovacao cientifica, tecnoldgica e metodoldgica em Nutricdo de
Precisdo, com foco no desenvolvimento de solucGes personalizadas para a pratica
nutricional;

b) Ensino e Formacdo Académica: apoio a formacdo de estudantes de graduacéo e pds-
graduacdo, promocdo de atividades didaticas, incluido cursos e/ou treinamentos e
disciplinas na area da Nutricdo de Preciséo;

c) Extensdo e Assisténcia: desenvolvimento de agdes voltadas a préatica assistencial e
comunitaria com aplicacdo dos conhecimentos produzidos na promocao da salde e
cuidado nutricional individualizado.

Equipe e infraestrutura

A equipe envolvida diretamente nas atividades desenvolvidas no LANP ¢ composta
pelos pesquisadores e alunos de pos-graduacao e graduacdo do Grupo de Estudos em Nutri¢ao
de Precisao e Tecnologia (GENP-Tech). Os discentes do GENP-Tech sdo vinculados a Escola
de Nutricao e ao Programa de Po6s-graduagao em Biologia Molecular e Celular (PPGBMC) da
UNIRIO. Os pesquisadores do GENP-Tech sdo vinculados a UNIRIO e institui¢des parceiras
nacionais, além da vinculagdo a Red Iberoamericana de Nutriomicas y Nutricion de Precison

(RINN22).

Enquanto espago multiusudrio, encontra-se disponivel para utilizagdo pelo publico
interno e externo a UNIRIO, mediante agendamento e adequagdo as normas previstas em
regimento para o uso do local. Cada usuario deve seguir as normas de seguranca e as diretrizes

de utilizacao estabelecidas, além de zelar pela integridade do espago e dos equipamentos.

O LANP funcionara em uma sala de aproximadamente 40m?, situada no quinto andar
do prédio da Escola de Nutricdo. Os equipamentos disponiveis no momento de sua
implementagdo sdo: termociclador Applied Biosystems QuantStudio 3 — sistema de PCR em
tempo real, ligado a um notebook Dell, fluordmetro Qubit 4 para quantificacdo de acidos
nucleicos, cabine de seguranca biologica classe II tipo A1, centrifuga digital 8 x 15 ml de 4.000
RPM, centrifuga digital para microtubos 12 x 2 ml de 15.000 RPM, agitador vortex 2.800 RPM,
banho seco digital com aquecimento de ambiente até 150°c, cabine workstation para PCR,

refrigerador com freezer “duplex” de 425 litros.



