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SEGURANCA ALIMENTARE
NUTRICIONAL

Segundo a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) - LOSAN
(2010), Art. 3¢:

SAN consiste na realizacao do direito de
todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade em quantidade
suficiente; sem comprometer acesso a
outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares que
respeitem a diversidade cultural e que
seja sustentavel
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(SILVA, 2015).

Cerca de 90%
brasileiros tém

dos
na

municipios
atividade

agricola a base de sua economia.

* Responde  por

* Emprega cerca

al, 2014).

mais  de
estabelecimentos rurais. (SILVA, 2015).

de 75%

Diversifica a producdo de alimentos. (SANTOS et

E importante para a economia nacional. (IBGE

populagao
economicamente ativa na agricultura. (SILVA, 2015).
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Mandioca Feijao Milho Café Arroz Trigo Soja

58%

30%

59%
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Suinos Leite Aves Bovinos

(IBGE, 2006)

Censo Agropecuario 2017 em andamento.



(SOARES, PORTO, 2008; CARNEIRO, 2015; VIERO et al, 2016; LOPES, 2017; LOPES; ALBUQUERQUE, 2018)



Certamente! Para tal, existe uma fase de
transicdao da produgado convencional a
produc¢do agroecoloégica (na qual esta incluida
a produgao organica). Tecnicamente falando
existem produtos bioldgicos registrados ja
disponiveis no mercado, a base de
microorganismos, inimigos naturais (insetos
benéficos, predadores, parasitdides, e
microrganismos, como fungos, virus e bactérias
com potencial patogénico sobre insetos-
praga)que podem ser usados como substitutos
de alguns agrotéxicos convencionais. Trazem
como marca a baixa exposi¢cao ao aplicador e
alta degradabilidade, o que expde menos o
meio ambiente, incluindo as comunidades
proximas das plantacdes e os consumidores
finais. (ANVISA, 2019)
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Producéo de base agroecologica — aquela
que busca otimizar a integracéo entre
capacidade produtiva, uso e conservagao
da biodiversidade e dos demais recursos
naturais, equilibrio ecoldgico, eficiéncia
econdmica e justica social, abrangida ou
nao pelos mecanismos de controle de que
trata a Lei n° 10.831, de 2003. (CAMARA
INTERMINISTERIAL DE
AGROECOLOGIA E PRODUCAO
ORGANICA, 2013)
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Sistema orgéanico de producéo agropecuaria
em que se adotam técnicas especificas,
mediante a otimizagdo do uso dos recursos
naturais e socioecondmicos disponiveis € 0
respeito a integridade cultural das
comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econémica e ecologica, a
maximizacgao dos beneficios sociais, a
minimizac&o da dependéncia de energia ndo-
renovavel, empregando, sempre que possivel,
métodos culturais, biolégicos e mecénicos, em
contraposicao ao uso de materiais sintéticos, a
eliminagdo do uso de organismos
geneticamente modificados e radiagdes
ionizantes, em qualquer fase do processo de
producgéo, processamento, armazenamento,
distribuicdo e comercializagéo, e a protegcéo do
meio ambiente (BRASIL, 2003).




POLITICAS PUBLICAS PARA
AGROECOLOGIA



RESIDUOS

IN NATURA
( (Morango)

PROCESSADO BIDE.
(Geleia de morango) MINIMAMENTE
' PROCESSADO
(Polpa congelada de
morango)

.

Greated by Maharshi Beath
from Noun Project



RESIDUOS DA AGRICULTURA

Bagaco de
Cana
] Alimentagao
Energia Animal

Adubo/
Compostagem

Etanol

(Sergomel, 2019)
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RESOLUCAO SMG
N2 604 DE 11 DE
SETEMBRO DE 2002.

Para Cerqueira &
Pereira (2009), na
maioria das vezes
os produtos sao
acondicionados
em caixas
confeccionadas
em madeira,
papelao ou
plasticos.



PADRAO RESPIRATARIO DE
FRUTOS CLIMATERICOS E NAO
CLIMATERICOS

Amadurecimento de frutos

Nao climatérico
'}ﬁll‘ﬂﬂ

Climatérico

Taxa respiratoria
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C

A = pré-climatérico
Tempo .

B = pico climatérico

C = pos-climatérico

Fonte: Biologia Vegeral (site)



SAIBA MAIS:

FRUTOS CLIMATERICOS

FRUTOS NAO CLIMATERICOS

Abacate Abacaxi
Ameixa Cacau
Banana Cereja
Damasco Framboesa
Feijao Groselha
Figo Laranja
Goiaba Lima
Kiwi Limao
Maca Melancia
Mamaéao Morango
Manga Quiabo
Maracujpa Roma
Melao Tamara
Pera Toranja
Péssego Uva

Fonte: Biologia Vegetal (site)




P
V4 \%
\

€ &)
it

TEMPERATURAS INDICADAS PARA
TRANSPORTE

TEMPERATURA ALIMENTO
7a10°C Melancia, melao

1a6°C Brdcolis, cenoura,

repolho, beterraba,

alho, alface, cebola,
couve, beterraba

12a15°C Batata-doce, pepino

Fonte: Foscachaes et al (2012)



A IMPORTANCIA DA
REFRIGERACAO — PARA REFLETIR:

Mantém a mesma qualidade?
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PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Oleos e Gorduras ﬁ """"" Acticares e Doces
1 porgao il 1 porgio
-

Ao Feijoes e
Oleaginosas
==l | \ 1porcao

Leite, Queijo e logurte I §
3 porgoes

Carnes e ovos =

1 porgao

Legumes e Verduras
3 porgoes

Tk
! e : o
rroz; Pagy ussiss: B Fontes de
Massa, Batata q - ; Carboidratos
Mandioca A rr S
6 porgdes W .

Fonte: Alimentacao em Foco (site)

Fonte: Alimentagdo em Foco (Site)
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REAPROVEITAMENTO INTEGRAL
DOS ALIMENTOS

Para receitas acesse:
http://www4.unirio.br/nutricacesaude/sem-
desperdicio/aproveitamento-de-cascas-e-
residuos-de-alimentos/view



UMA HISTORINHA...

@ @
Historinha da

/ Vové Didira —
Supiane e aDona /

SAN

Supiane viu o mapa do Brasil
em sua aula e ficou admirada
com o tamanho do pais. Ao
sair da escola, Supiane
percebeu que haviam muitas
pessoas nas ruas e, como é
muito curiosa, ficou
imaginando quantas pessoas
vivem no Brasil, que é tao

grande... @

Ao chegar em casa, a
menina foi correndo
perguntar a sua mae
gue disse-lhe que o

Brasil tem quase 210
\ milhoes de habitantes.

f Ela ficou )

realmente
impressionada e
foi para o quarto
esperar o jantar
pensando: e sera
gue tem alimento

< Ol

“

para tanta gente?

Foi ai que ela ouviu uma
voz ja conhecida dizendo:
eu também 3 tive essa
curiosidade, Supiane! —
era a fadinha que
aproximava- se cheia de
encantos .

( Venha, vou te A
mostrar um
pouco mais do
Mundo das
fadas!




CONTINUANDO... |

Vocé é uma menina muito

- Isso mesmo Supiane.

inteligente!

- Supiane corou com o elogio e foi
logo dizendo para disfargar:

Obrigada fadinha,

mas a fada SAN é
que é inteligente e

bondosa. Quero
saber mais sobre o

gue ela ensina.

=

falou a fada baixando o tom

\__1/

~N

- AH, a queriDona SAN,
como é chamada por aqui,
ensina a usar todas as
partes dos alimentos para
gue nada seja jogado fora,
evitando o desperdicio -

de voz.

_/

—

- Por que
vocé falou
“desperdicio”
tao baixinho
fadinha?

LV_/

(

\_

N

palavra tdo alto, ela é
quase proibida por aqui.
Dona SAN ndo gosta
nem de ouvir falar nisso
e diz que jogar alimento
fora é descartar amor e
dedicagao.

_J

- Essa dona SAN
parece ser
muito especial
— disse Supiane
suspirando.

\19I
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CONTINUANDO...

- Supiane corou com o elogio e foi
. logo dizendo para disfarcar:

- Isso mesmo Supiane.
Vocé é uma menina muito (" Obrigada fadinha,

inteligente! mas a fada SAN é
) que é inteligente e

bondosa. Quero
saber mais sobre o
que ela ensina.

( - AH, a queriDona SAN, ﬂ\
como é chamada por aqui,
ensina a usar todas as
partes dos alimentos para
que nada seja jogado fora,
evitando o desperdicio -
falou a fada baixando o tom

de voz.
W J
=

( - Xiiiii! ndo fale essa A
palavra tdo alto, ela é - Essa dona SAN

guase proibida por aqui.

- Por que
vocé falou
“desperdicio”
tao baixinho
fadinha?

Dona SAN ndo gosta parece ser
nem de ouvir falar nisso muito especial
e diz que jogar alimento . .
fora é descartar amor e - d|sse SUpIane

\ dedica?5°-\I_J suspirando.
! 18




CONTINUANDO...

- Que lindo! Um dia
qguero conhecer essa
fada tao especial!
Hummmm, esse papo
me deu uma fome!! -
disse a menina,
passando a mao na

barriga... @
\

- Siiimmmm! Vou
levar essa ideia para
a escola, porque se
funciona no Mundo
das fadas também vai
funcionar no Brasil.
\ Obrigada fadinha! )

N

- E sim, confirmou a fada, ela
transmite muita paz e seguranga e
por onde passa deixa um perfume
de flores que parece beijar nossa
face suavemente.

N

(. Esta na hora de
voltar e lembre-se de
tudo o que
conversamos aqui! A
fada falou piscando o

olho para Supiane.
.

|4

FIM.
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