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As tecnologias adotadas sdo simples, procurando observar sua adequagdo e/ou J
P P Aumsteria-prima & produzida pelos agricultores ou pode tambeém sex adairida de
" B aon o outros agricultores de forma complementar. J

nﬂmna Esses estabelecumentos, de wna forma ou de oulra, interagem com os mercadios,
L gerando renda para as familias envolvidas. J

70% dos alimentos que chegam 4 mesa das familias
brasileims sho produzidas na pequena propnedade rural
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LEGALIZACAO TRIBUTARIA/ FISCAL

Registro do empreendimento junto aos drgdos das receitas Estadual e
Federal, para que a agroindistria possa comercializar seus produtos
com nota fiscal

LEGALIZACAO AMBIENTAL
Bemstro junto ac drgdo ambiental do seu respective estado ouw
municipio, para que o empreendimento siga as nommas ambientais e
00 GCOTTAIN NpActos.

LEGALIZACAO SANITARIA
A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitana (Amvisa), é o drgio
responsivel pela fscalizacfio da producfio e comercializacho da
maioria dos produtos de onigem vegetal e esses produtos podem ser
comerciaizados no dmbito do municipio, estado ou pais. A
mspecdo sanithna dos produtos de origem animal ocorme em trés
mstiancias: o Servigo de Inspeciio Municipal (SIM), o Servigo de
Inspegao Estadual (SIE). e o Servigo de Inspeciio Federal (SIF). on
seja, hd restrigio geografica para a sua comercializagio,

http://www.unirio.br/nutricaoesaude
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Agricultura Familiar Rural é:
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2 Suficiéncia

- - Marketing
3. Cooperativismo -
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9 J.Transformagdo y ~ Comercializagdo
4. Boas praticas \ / 8 Transporte

de fabricagao

Historinha da Vovo Didira

Supiane estava muito animada, pois iria aproveitar as férias para visitar
sua tia distante. Como fazia muito tempo que nao a via, decidiu preparar
uma linda e saborosa torta de maca para levar de presente.

Sua casa nao tinha macieira, entao ela foi pedir na casa do seu vizinho, o
Seu Juca, onde haviam muitas arvores com muitos frutos, principalmente
macas.

Chegando 13, Supiane ficou surpresa:

- Nossa, Seu Juca, quanta coisa é plantada aqui! O senhor come isso
tudo?

- Nao, Supiane, aqui € o meu meio de ganhar dinheiro e de me alimentar.

http://www.unirio.br/nutricaoesaude
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Aqui funciona a chamada agroindustria familiar. Ja ouviu falar? - perguntou
Seu Juca.

Supiane, impressionada, balangcou a cabeca dizendo que nao.

Foi entdo que o Seu Juca a levou para um grande passeio pelas suas
plantacées. Apresentou a Supiane as frutas, os animais, os funcionarios
e 0s equipamentos. Quando chegou na area de producao de alimentos,
Supiane se assustou. Viu homens de branco usando toucas e perguntou
se ali era o hospital.

Seu Juca riu e explicou:

- Aqui fazemos o processamento de alimentos. E aqui que eles sdo
transformados e se parecem mais com aqueles produtos que chegam a
nossa mesa.

- Mas pra qué essa roupa?

Supiane, os alimentos ndo podem ser contaminados quando sao
manuseados. Temos que garantir a seguranca alimentar das familias.
Essas € a boa Pratica de Fabricacao.

- Meu Deus, Seu Juca, por falar em familia, eu tenho que fazer a torta
da minha tia, estou atrasada! Mas pode deixar que aprendi tudinho e
farei com muito amor e cuidado. Obrigada pelas macas e por todo esse
conhecimento. Estou doida para contar tudo o que aprend..

- Por nada, Supiane. Venha me visitar mais vezes.

Parece que Supiane vai estudar muito sobre o assunto nas férias.
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CONGELAMENTO
00y
 ALIMENTOS  {

http://www.unirio.br/nutricacesaude
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AGREGANDO VALOR AOS ALIMENTOS
CONSERVACAO
Temperatura
minima:
-18°C
Congelamento
dos
alimentos

Seguranca Nutricao

Reducéo dos
microrganismos h Preserva os
= nutrientes

J, deterioragdo

Vantagens
SAUDE ECONOMIA REDUZ O
DESPERDICIO
BALANCEAMENTO COMPRAS DA SAFRA : :
DOS NUTRIENTES EEM ATACADOS WS A 3 NECGESSIVRIS
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A TECNICA DE CONGELAMENTO

Pré-preparo: Higienizagao
Frutas, Legumes e
Verduras (FLV)

PRE-PREPARO I

PREPARO

EMBALAR

http://www.unirio.br/nutricaoesaude
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Higienizar corretamente as

PRE'PREPAR_O: superficies onde sera feito o
H IGIENIZAGAO pré-preparo.

(FLV) Depositar as FLV.

Retirar as partes deterioradas,
brotadas, sujas, vestigios de
praga com faca higienizada ou
manualmente

Lavar com agua corrente e
potavel

Preparar a solugdo clorada
em um recipiente higienizado:
1 LITRO DE AGUA POTAVEL +
1 COLHER DE HIPOCLORITO

http://www.unirio.br/nutricacesaude
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Mergulhar os FLV na solugéo por
no minimo 15 min, virando

05 produtos imersos
periodicamente

Enxaguar em agua corrente
e potavel

Seguir para etapa de PREPARO

http://www.unirio.br/nutricaoesaude
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Preparo legumes e verduras

Verduras e legumes, quando indicado o congelamento, devem passar por
um leve aquecimento (ver tabela a seguir). Este processo € denominado
Branqueamento e tem por finalidade a inativagao de enzimas (promovem
0 escurecimento).

Técnica de Branqueamento

Colocar o legume ou verdura (300g)
imerso em 2,5 litros de agua fervente

Utilizar uma peneira para auxiliar

Deixar branqueando de acordo com o
tempo da tabela abaixo:

TEMPO DE BRANQUEAMENTO

2 MINUTOS 3 MINUTOS 5 MINUTOS
Abébora c°9‘:'me'° Mandioquinha
Abobrinha Quiabo Nabo
Acelga Couve-flor Palmito
Almeirao
Chicéria . 8 MINUTOS
Chuchu Hpa
Cogumelo Alho-por6 Alcachofra
Couve Aspargo Beterraba
Espinafre Ba_ta_ta Mandioca
Mostarda Berinjela Milho
Pimentio Broécolis
Repolho Ao

http://www.unirio.br/nutricaoesaude
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Retirar da dgua fervente.
Se necessario utilizar peneira.

Lavar em agua fria corrente, até resfriar
(permitindo que pegue com a mao).

Mergulhar em agua fria com gelo. Deixar
0 mesmo tempo da etapa anterior.

Secar. Embalar.

http://www.unirio.br/nutricaocesaude

Embalagem

Saco de polietileno Pote de plastico Pote de vidro

* ALIMENTO NAO PODE ENTRAR EM CONTATO COM O AR

* NAO PERMITIR PERDA DO AROMA

* SER RESISTENTE

* BOA ADERENCIA ANTES CONGELAR

* FACILIDADE DE SOLTAR COM O DESCONGELAR
hittp://www.unirio.br/nutricaoesaude

PRO-REITORIA DE
EXTENSAQ E CULTURA




Souh
_3,.%9"“ CUIDANDO DA SUA SAUDE COM FOCO NA NUTRIGAO
oz O ST VOL.3 - AGROINDUSTRIA FAMILIAR RURAL
-'i%?_‘_ OL.3 - AGROINDUS U

| “ i |

Atencao!!

Uma vez descongelado, o
alimento deve ser consumido e
nao retornar ao freezer,
congelador ou geladeira.

Atencao!!

* Oslegumes e verduras
branqueados podem ficar até
10 meses congelados.

* Verduras servidas cruas nao é
aconselhavel o congelamento.

http://www.unirio.br/nutricaoesaude
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FRUTA

Preparo frutas

CONGELADA

Periodo no
congelador/freezer

Congelar

Abacaxi *

. . 2 a 3 meses
(frutas similares)

Descascar e fatiar

o :
Manga [ Descascar, retirar

(frutas similares) O Carogo e cortar BeEes

Eaen Ralar ou cortar em

(frutas similares) ~P€dacos 12 meses

Maracuja ‘-’Q Retirar a polpa e as

(frutas similares) ~Seémentes da casca REMESES

Péssego . Guardar em pedacos

(frutas similares) 12 meses

O >r>»0 < m

Morango ‘ Lavar e secar

‘ imil 12 meses
(frutas similares) http://www.unirio.br/nutricacesaude
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PRE PARO DE Descascar de acordo com o tipo de
POLP A s DE fruta processada
FRUTAS . - .

' PN RS etirar a polpa da fruta do materia
CONGEI‘ADAS fibroso, da semente e dos restos de

cascas e triturar no liquidificador

A polpa extraida é embalada,
manualmente, em sacos plasticos.

Deve ser mantida congelada até o
momento do consumo.

http://www.unirio.br/nutricacesaude
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Tamanho familia* Tamanho individual

*Tamanho familia: colocar o saco de
polietileno dentro de um copo médio
(requeijao) e introduzir a polpa, encher

até o limite do copo e fechar o saco.
http://www.unirio.br/nutricacesaude

EMBALAGEM
IDEAL

http://www.unirio.br/nutricaoesaude

\“ST ITUT




Q el ) . .
285 0@“% CUIDANDO DA SUA SAUDE COM FOCO NA NUTRICAO

[ %&é VOL.3 - AGROINDUSTRIA FAMILIAR RURAL
w0

: LAIBW!BJNLUO |

UNIRIO

Ingrid de Abreu de Oliveira

Isabela Macedo Lopes Vasques Monteiro
Moara Rezende de Carvalho

Tassia Barbosa Oliveira da Silva
Carolina Thomaz dos Santos D'Almeida
Méonica Cristine Pereira dos Santos
Profa. Dra. Edira Castello Branco Andrade Gongalves

\“ST ITUT




