para
estudantes

Escola de Nutricao

UNIRIO
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Esse manual foi desenvolvido com
o objetivo de reunir orientacoes
sobre as principais duvidas que

chegam as coordenagses e diregdo

sobre a vida estudantil nos cursos
de graduacdo em Nutri¢do da

nossa Escola.

Esperamos que ajude voce,

discente, em qualquer periodo da
sua trajetoria conosco!




O manual esta dividido em tres
partes. Na primeira, vocé encontrara
informacaes gerais sobre a UNIRIO.

A segunda se¢do volta-se aos

ingressantes dos nossos cursos. Em
sequida, estdo descritas orientacses
que se aplicam a qualquer periodo.

Nossa proposta € que esse material
seja periodicamente atualizado. C

tenha alguma critica ou sugestdo,
envie um email para a coordenacdo
do seu curso e/ou para o Diretdrio

Academico Firmina Santana (DAFlS).
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Diretora da Escola de
Nutricdo:

Prof?. Dr@. Alessandra da
Silva Pereira

Vice-Diretor da Escola
de Nutricdo:

Prof. Or. Rafael Silva

Tecnicos Administrativos:

Adailton Mendes de Melo
Adriano de Carvalho
Andrea Del Negri Bouzdn
Rafaela Reznik Rocha




Coorq/enm
Curge-nlegral
Coordenadora Curso

Nutricdo/Integral:

Prof® Dr@ Elaine Cristina
de Souza Lima

Substituta Eventual:

Prof.? Dr2 Fabricia
Junqueira das Neves

Técnicos Administrativos:

Elizabeth Ferreira Silva
Viviane Monteiro Pereira




Coordenador Curso
Nutricdo/Noturno:

Prof®. Or. Michel Mocellin

S

Substituta Eventual:

Prof. Ora. Thais Ferreira

Coorgenadora Curso

Nutricdo/Noturno (em
licenca maternidade):

Prof®. Dra. Cldudia Bocca

B

Tecnicos Administrativos: /8

Matheus Rasia Spadini
Milton Ernani Pessanha







fcles- de Integracas. e odgacas.
Academica (NIYEN)

w/niden

UNIRIO

Equipe do NIDEN

Prof. Or. Alexandre Gongalves Soares
Prof. Dr® Ana Paula Fernandes Gomes
Prof.2 Dr® Fabricia Junqueira das Neves

Prof.2 Or® Juliana Cortes Nunes da Fonseca
Prof.? Dr® LUcia Gomes Rodrigues
Mariana Resende (bolsista)

Prof.2 Dr2 Michelle Teixeira Teixeira
Prof. Or. Rafael Silva Cadena
Raquel Santiago Vitorino
Prof.? Or? Taissa Lima Torres
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UNIRIO

Orientacses gerais sobre a




PROGRAD, PROEXC, #

PROPLAN.. Carambal ¥
Quantas siglas!l!l 8
O que significam?

As vezes, € bem dificil
entender essa sopa de
letrinhas, ne?

Mas prometemos que
com o tempo, elas se
tornarao mais

familiares...

12



A UNIRIO é

composta pela

Reitoria, Pro-

reitorias, Centros

0 I'\.

COﬁ?eﬂ'vOS’

‘Universitarios, entre

outros setores.




Estrutura da

UNIRIO

Os Centros Academicos

reanem as unidades

academicas, como a

Escola de Nutrigéo, que



http://www.unirio.br/copladi/organogramas/organorama-boletim-10-2022

: . ! . g 1 t ‘ :.J _‘.. “ .?‘ R [ ( & ‘ |

strutura da

UNIRIO

t;

Mas o que cada um desses
setores faz dentro da UNIRIO?
Acreditamos que para vocé poder

vivenciar a vida acadéemica é
importante conhecer a fungdo de
cada um!

Para facilitar, fizemos um video
no noSso instagram, te contando
um pouco mais sobre isso. Ja
conferiu? Ainda ndo? Entdo, corra
para a préxima pagina :)

15




Estrutura da

UNIRIO

Para assistir, clique aqui.


https://www.instagram.com/p/CZsUMh1Famv/

Quer saber mais

sobre a UNIRIO?

Nao seguro | wnimiodbr = T 9
ress @) Facebook B YouTube ﬂ Bookingcom  igd Voltar no Tempe pr. @ Mavegar |[Covssern W) FedUp @ SlogdaSadde G iGoogle Lencvo Recommen
r :xnoem:nﬁqcn Ir para sm'r.-E Ir carn x E;MJE -wu—.-n-:ann ACESSIERLIOADE | ALTO CONTRASTE | MARA DO SITE

<
WLUN'&!’BJQ Buscar no Site Q
Eatmia do Ria de Janciro n E

ook estd agqui. Pagina incial
COVID-19 UNIRID
Noticias [ ENsio
ACESS0 A INFORMACAQ esondan i 6 .g"d!-"'- ““i
w 0 R K Warkshop sobre a Plataforma Sucupira: Educaghon Distdncia
RN ERRTE inscrigoes abertas
=W 2 — por Comunicagio — Gitima meddcaio 05092022 11033 PESQUISA
Insttucional O curso serd vollado para coordenadores de Platafomma Lotes
Programas de Pos-Graduaciio da UNIRIO Iniciagio Cientifica

Conselhos Superiores

Inovagaoc

Reitoria

Frifaftoiise Instituto Biomédico promove congresso EXTENSAO

Arguiva Caniral multidisciplinar ke R i
— por Comuricagde — (fima modiicagio 0S0ST02Z 1134 Bolsas @ editais

[Bibkateca Central
Evento sera realizado entre os dias 26 e 28 de PORTAIS

Hozpital Universidtia 2k o
selembio, Inscricbes para paricipacdo estdo

| 200585034 14878, )pg = A downloadjpg

+ arieg o Yipthed

-~

Acesse regularmente:
WWW.unirio.br
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http://www.unirio.br/
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PARTE II
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ALO, INGRESSANTE!

Seja bem-vindo! Parabéns pela
aprovacao em uma universidade
publica! Vocé deve estar com a
cabecinha cheia de perguntas...

Como pedir
declaracao de
Como crio matricula?
meu e-mail

Onde
encontro
informacoes
sobre o curso?

INnstitucional?

Como faco
INsScricao em
disciplinas no
primeiro
periodo?

Como faco
para participar
de projetos?

Como descubro
informacodes sobre
bolsas e auxilios
estudantis?

19




PORTAIS

Acesse O Site d d SEl - Sistema Eletronico de

Informagoes

UNlRIO € Nad |atera| Portal de Sistemas

direita. vocé Portal ID UNIRIO

’ 2 i Portal de Pesquisa
encontrara o link

para o Portal do i

Al uno. Portal de Processos

Portal do Ementario
Portal de Relatorios
Portal de Laboratorios
Asten Assinatura



http://www.unirio.br/portal_do_aluno

Como facgo inscricdo em disciplinas no
primeiro periodo?

No primeiro periodo, a solicitacdo de inscricdio em disciplinas néo é
feita pelo Portal do Aluno. Apés o envio da relagdo de ingressantes

pela Coordenadoria de Acompanhamento e Avaliagdo do Ensino
de Graduacdo (CAEG) das coordenacdes, os coordenadores de
cada curso e a secretaria escolar matriculaom os ingressantes em
todas as disciplinas de primeiro periodo.

gsante nao d
< as discipiinas d°
pastara enviar
scolar do SeY
\usao da(S)

Caso o in9ré
cursar goda

prim _
secretaria €

email a

Como pedir declaracdo de
matricula?

Assim que as informacgdes acerca dos
ingressantes estiverem disponiveis no
Sistema de Informagdes para o Ensino
(SIE), o estudante j& podera solicitar &
secretaria escolar sua declaracéo de
matricula. Lembrando que o prazo para
emissdo é de 48h. :)

Onde encontro informacgoes
sobre o curso?

Nossa Escola de Nutricdo possui vdrios
canais de comunicagdo! Confira, ao final
deste manual, como acessar cada um
deles. Fique sempre atento ds
atualizagdes do nosso site e redes sociais!
Boa parte das davidas que chegam até
ndés podem ser esclarecidas nos canais de
comunicagéo da nossa Escola e da
UNIRIO.

eseje

Como crio meu e-mail
institucional?

E muito importante criar o e-mail
institucional! O aluno precisaq,
primeiramente, logar-se no Portal de
Identidade e, em seguida, criar a conta.
Confira mais informagdes na cartilha
elaborada pelo Nicleo de Integragdo e
Divulgagéo Académica (NIDEN),
clicando aqui!

Como fago para participar de
projetos?

O estudante da UNIRIO pode participar de
projetos de ensino, pesquisa e extensdo,
com bolsa ou voluntariamente. Para
participar de um projeto da Escola de
Nutrigcdo, acesse nosso site e consulte a
relagé@o de projetos desenvolvidos. Entre
em contato com o docente a fim de saber
quais os pré-requisitos para fazer parte
do projeto desejado.



http://www.unirio.br/caeg
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/arquivo/material-educativo/cartilha-email-institucional

AINDA SOBRE PARTICIPAGAQ EM
PROJETOS, VALE LEMBRAR...

Programas de http://www.unirio.br
graduacao /prograd

Projetos e

orogramas de http:// www.unirio.br

- /proreitoriadeexten
extensao saoecultura

Projetos de http://www.unirio.br
pesquisa /propy


http://www.unirio.br/prograd
http://www.unirio.br/proreitoriadeextensaoecultura
http://www.unirio.br/propg

Como fazer minha

carteirinha de estudante?

Segue 0 passo 3 passo:

|.Acessar o Portal Id Unirio

2.Inserir os dados

3.Clicar em Menu

Y.Clicar em Identificacdo UNIRIO

b.E, depois, em Carteira de Estudante

0. Baixar

Lembre-selll A carteirinha de

estudante e obrigatoria para

que VOCé possa acessar o
Restaurante Escola!




Figue atento aos avisos da coordenagdo do Seu
curso por e-mail e acompanhe também nossas
redes sociais. Informages sobre a AULA
INAUGURAL para seu curso serdao divulgadas
por essesS canaisS de comunicagdo.

Na Aula |naugural vocés conhecerdo seus
colegas de turma, a equipe de direcgdo e
coordenacdes, as representacdes estudantis e
oS chefes de departamento de ensino, tendo
ainda a oportunidade de saber um pouco mais

da nossa Escola e do curso que escolheu.




Outra duavida comum do
ingressante costuma ser o local
de realizacdo das aulas.

AS atividades ocorrem nos campi Reitoria (na
Escola de Nutrigdo), Instituto Biomédico (IB) e
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG).
No inicio do curso, as aulas s@o realizadas, em
sua maioria, no |B. A cada semestre, as
coordenacSes disponibilizam no site da Escola de
Nutric@o o mapa de salas atualizado. Utilize o

ansporte intercampi para se desloc



http://www.unirio.br/prae/transporte-intercampi

COMO DESCUBRO
INFORMAGCOES SOBRE BOLSAS E
AVXiLIOS ESTUDANTIS?

ACESSE 0 SITE DA PRO-
REITORIA DE ASSUNTOS

AUXILIO ALIMENTAGAO  ESTUDANTIS (PRAE)

AUXILIO MORADIA E CONHEGA

BOLSA DE INCENTIVO 0S CRITERIOS DE
“XDA UM WWW.UNIRIO.BR/PRAE

ACADEMICO (BIA)
BOLSA PERMANENCIA

ALEM DAS BOLSAS E AUXILIOS,
SAIBA MAIS NO SITE DA PRAE
SOBRE OUTRAS POLITICAS DE

ASSISTENCIA ESTUDANTIL: 0
RESTAURANTE ESCOLA EO
TRANSPORTE INTERCAMPI

HA\S}NFORNAQOES SOBRE BOLSAS E Q) B
AUXILIOS ESTUDANTIS, CLIQUE AQUL 7\
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http://www.unirio.br/prae
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
http://www.unirio.br/prae/seso/boletins-sebes-1/boletim-bolsas-da-prae-2022

RIOCARD UNIVERSITARIO

Tem direito ao RioCard
niversitario o aluno cotista/SiSU
ou hipossuficiente financeiro.

 Voce pode saber

mais agui


http://www.unirio.br/prograd/duvidas-frequentes/rio-card-universitario
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§  OUTRA DICA IMPORT ANTE:

CONHECA 0S SERVIGOS
OFERTADOS PELO SISTEMA DE
BIBLIOTECAS DA UNIRIO. ALEM
DE EMPRESTIMO DE LIVROS, HA

OFERTA DE CURSOS.

TREINAMENTOS. BUSCA DE

| pATENTES, ENTRE OUTROS. '

http: iri
p://www.unirio.br/bibliotecacentradl

BooTEheT _ruz sena’® oith veisé
. UMENT VEST™



http://www.unirio.br/bibliotecacentral

PARTE Il
Orientacaes gerais sobre o curso




< Conhega a.. <

ESCOLA DE NUTRIGAO DA UNIRIO _
\\

\\ Nossa Escola possui 4
-— departamentos de ensing,
nosS quais estado
distribuidos os docentes,

& 0S componentes
fé’ éé. curriculares (disciplinas) e
% . gb oS projetos de ensing,
Ye Hlllﬂﬁ*“ pesquisa e extensdo. Q
)

A Escola atualmente conta com
dois cursos de graduacdo em
Nutricdo (integral e noturno),

Além dos departamentos,

a Escola também possui )
: . dois programas de pés
nucleos e Llaboratdrios
, graduacdo e uma residéncia
diversos!

multiprofissional em saude.

A3
~ Para conhecer mais Sobre a estrutura
da Escola de Nutricdo da UNIR|O,
acesse nosso Site!
http://WWW.unirio.br/ccbs/nutricao
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/departamentos-e-corpo-docente/departamentos-e-corpo-docente
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/nucleos-e-laboratorios/nucleos-e-laboratorios
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao

Representacdo
estudantil

A vida universitaria ndo pode prescindir
do envolvimento dos estudantes. Conhega
um pouco mais Sobre o Diretério
Académico, a Atlética, as Ligas /
Acad@micas e oS Coletivos! Participe ° /

DIRETORIO ACADEMICO
FIRMINA SANTANA (DAFIS)

Entidade estudantil que representa
os estudantes, tendo como fun¢do
levar as demandas dos estudantes

aos espagos deliberativos, fazer a
recep¢do dos novos alunos, entre
outros.

edafis.nutri \

ASSOCIAGAO ATLETICA ACADEMIC?

PEDRO ESCUDEIRO (AAAPET

Visa contribuir para a;\-ﬂ

prdtica de atividade fisica ,
dos estudantes.

eatleticamonstruosa




Representacdo
estudantil

LIGAS ACADEMICAS

Grupos liderados por estudantes, com
supervisdo de docentes, que visam
desenvolver atividades diversas em

tematicas especificas a fim de
aprofundar o conhecimento sobre o
tema. Na Escola de Nutrigdo, temos as
seguintes ligas: Liga Académica de
Nutrigdo e Alimentagdo Materno
Infantil (LAMIN - elamin.unirio), Liga

Académica de Soberania e Seguranga

Alimentar e Nutricional (LASSAN -
elassan.unirio) e Liga de Nutrigdo
Esportiva da UNIRIO (LANES -

elanesunirio).

COLETIVOS \

Alguns coletivos se organizaram ™
com o intuito de atuar em prol de
uma agenda especifica na UNIRIO,

como é o caso do Coletivo de

Mdaes da UNIRIO (COLODANDA -

ecoletivodemaesunirio).




COM|SSOES ACADEMICAS

Além da dire¢do, coordenagdes de curso,
secretaria escolar, departamentos de ensino,
nucleos, laboratérios e representacdo
estudantil, a Escola de Nutri¢cdo possui as
seguintes comissdes académicas:

AL

COMISSAODE
MATRICULA

Analisa pedidos de credita¢do de
atividades complementares,
aproveitamento de disciplinas,
quebra de pré-requisitos, situagdes
de jubilamento, entre outros.

Ordem de servigo PROGRAD n° 1, de

07/06/2019
~ i Zz=n € 0
COMISSAOINTERNADE A composis®® s
AUTOAVALIACAO DE colenddario
CURSO (CIAC) reunides de coada
umo das

Organiza processo de autoavaliagdo

Vocé pode conferir o do curso, colabora com o NDE na com‘SS°eZem
avaliagdo das condigdes de yamboém PO
resultado da implementagdo e consolidagdo dos ser cov\su\tados
avaliagdo dos cursos Projetos Pedagdgicos dos Cursos, o nOSSO site!
pelos estudantes aqui! entre outros. "

Resolugdo n® 3.690, de 17/08 /2011

Confira o post da série “Fala, coordenagdo" no
nosso Instagram, desenvolvido para explicar um
pouco Sobre o papel de cada uma das
comissGes acad@micas. Basta clicar aqui!t 33



http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf
https://www.instagram.com/p/Caan-68F0nP/
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/comissoes-da-escola-de-nutricao/copy_of_comissao-de-matricula-curso-noturno/comissao-de-matricula-curso-noturno-docentes

Informagaes
academicas




Informugc"ies
académicas

Voce ja conferiu as orientacgses
aos discentes da PROGRAD

sobre o funcionamento dos cursos

de graduacso da UNIRIO?

La, voce consegue mais informagdes
sobre o que sdo disciplinas
obrigatérias e optativas, preé
requisitos, prazo para
integralizacdo do seu curso, e
muito mais.’

Acesse aqui! \)



http://www.unirio.br/estudante/prograd/orientacoes-aos-alunos

Informagc"ies
académicas

Qutro link importante para
voce conhecer € o site onde a
a PROGRAD disponibiliza
todas as normas academicas
para graduacao.

A |
/W
amigo' sobre as

principais questdes da Acesse aqui
vida académica.

Contira nas préximas

pdginas nosso 'resumo

baseado nas normativas
da UNIRIO.
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/normas-por-assunto#:~:text=I.N.%20Prograd%20n%C2%BA%20008%2C%20de%2002%2F04%2F2021%20-%20Estabelece,para%20ingresso%20nos%20cursos%20de%20gradua%C3%A7%C3%A3o%20da%20UNIRIO.

NOME SOCIAL

Resolucdo n° Y.781 de 13/03/2017 - Dispoe sobre o
Uso do nome social por parte dos discentes e
servidores da UNIRIO, cujo nome de registro nao
reflita sua identidade de género.

A pessoa interessada devera requerer, por escrito, a
INnclusao ou retirada do nome social a qualquer
momento.

37



http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf

IMPORTANTE

Além das disciplinas obrigatérias e
optativas que voceé precisa cursar
para concluir sua graduacao, e
tambem necessario cumprir carga
horaria em atividades
complementares e, a partir de 2023,
tambem em atividades
extensionistas. A carga horaria de
cada uma delas e definida no
Projeto Pedagogico do seu curso
(disponivel no nosso site).

38


http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/graduacao

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS,
OPTATIVAS E ELETIVAS

A disciplina e considerada obrigatoria quando
0 estudante obrigatoriamente precisa cursa-
la para seguir na sua graduacao, sem poder
fazer outra disciplina em seu lugar. Por
exemplo, 0s estagios obrigatorios. Nossos
cursos de graduacdo em Nutricdo, além das
disciplinas obrigatorias, possuem uma carga
horaria minima de disciplinas optativas que o
estudante precisa cursar. A disciplina e
considerada optativa quando é possivel ao
estudante cursar o componente curricular
que desejar, dentre os listados como
optativos ao curso. As disciplinas eletivas
também s&o de livre escolha dentre os
componentes curriculares da UNIRIO, mas nao
compdem nosso Projeto Pedagogico. No
entanto, podem ser cursadas de forma a
ampliar o conhecimento e o dialogo com
outras areas de formacdo (e valem como
atividades complementares!).

Resolucdo n° Y.297, de 13/02/2014

|



http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf

Os pre-requisitos sao disciplinas cujo
conteudo programatico e indispensavel a
compreensado de outra(s) disciplina(s).
Logo, a palavra pre-requisito ja diz que ha
Uma ou mais disciplinas que precisam Ser:
cursadas antes de outras que lhe sao \
subsequentes. \\
IMPORTANTE: Muitas vezes as Comissdes de \
Matricula dos cursos integral e noturno |
recebem solicitagbes de quebra de pre-
requisitos. No entanto, a quebra so6 pode
ser concedida em casos especificos, como
alguns casos de jubilamento ou nao
oferta do componente curricular no
semestre anterior.

40



Instrucdo Normativa
PROGRAD n° 19/2021, de 24/06/2021

Dispoe sobre a duragdo da hora-
aula, sobre os limites de carga

horaria por semestre e sobre o
quadro de horarios dos cursos de
graduagado ministrados pela UNIRIO

\\ o Os turnos de funcionamento dos cursos de
\fods graduacado ocorrerdo Nos seguintes horarios:

e

permitida e de 8 horas-aula.

A carga horaria maxima semanal permitida e
de Y0 horas para os cursos integrais (de dois
turnos) e de 24 horas para 0S cursos
parciais (de turno Unico).

4]



http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf

NA SALA DO ALUNO..

Amiga, me salva!
Sou do noturno,
mas preciso puxar
disciplina no
integral!

€ quando
iSSo
acontece?

Basta olhar
a data no
calendario
acad@mico!

Calma, é sS esperar
abrir o periodo de
inscricées em
disciplinas do outro
curso!

Amiga, até onde eu sei a
prioridade é do curso integral
nesse caso. Mas havendo vaga,
é possivel sim. Dé uma olhada
no Manual para estudantes

que a Escola preparou! Estaé
tudo explicadinho La!

Mas é certo
eu consequir
a vaga?

E fundamental que vocé conheca mais sobre o
calendario académico! Confira abaixo nossas dicas
para "traduzi-lo”, tomando como exemplo o
calendario académico de 2022.1!

Traduzindo o Calendario Traduzindo o Calendario
académico 2022/1 % £3 académico 2022/1 %, £
LI L e
Ultima. oportunidade para
tentar se inscrever em

’ £0 abrem para o integral e as do #P disciplinas. havendo vagal
L4

Aqui, as disciplinas do integral

! noturno para o noturno '
Aqui, b T ™~ Ajuste de matricula em 06/05 a
havendo Inscrigdo em disciplinas via 28/03 a disciplinas pela coordenacdo 16/05
vaga, integral] Portal do Aluno* 11/04 =~ Data limite para excluséo de 18/06
abre para Processamento das Solicitagoes | 13/04 a s ley e L
noturno e de Disciplina 15/04 Data limite para trancamento de 25/06
: curso
o | o o 2 o e
VicesuCTas Inicio das atividades académicas | 18/04 Ultima 152
TR lush 18/04 chance para| Provas finais 20/08
nclusao elou exclusdo de a S — —
™ disciplinas via Portal do Aluno 30/04 e JGERRNG dus AV IaNES 20/08
L disciplina.! académicas e letivas !
Inicio das atividades letivas 25/04 22108 &
Langamento de notas s
: = = i 03109
Processamento das inclusdes e 02/05 a 0
exclusoes 04/05 - ‘—
Inicio das
aatlasl N J Nao abandone sua coordenagao durante o

* - recesso! Confira seus emails e postagens —-9 BENIN;
exceto Ingressantes : < ? 22/08 a 24/09
nas nossas redes regularmente! L_l : 2



INSCRICAQ EM
DISCIPLINAS

A inscricdo em disciplina e realizada pelo Portal do Aluno a
partir do sequndo periodo do curso. Procure conhecer o
Calendario Académico, com antecedéncia, certificando-se dos
prazos de cada elapa para a realizacado da sua INScricdo em
disciplina em cada periodo letivo.

=

&
WAL

o

Quando o (a) aluno (a) ndo faz a renovacdo de matricula,
entra em situacdo de abandono de curso e e jubilado. Ou

seja, perde a vaga na UNIRIO.

Na inscricdo em disciplina, vocé deve observar: a sequéncia

de pre-requisitos; os dias e horarios em que estdo sendo

oferecidas as disciplinas escolhidas e que nao podem ser

coincidentes; a inscricdo em, pelo menos, 3 disciplinas em
cada periodo letivo.




Prioridade de vagas em componentes
curriculares (matricula)
Ordem de Servigo (0S) Prograd n° 0V,
de 01/09/2014

A solicitacdo de inscricdo em disciplinas e feita

pelo Portal do Aluno, considerando 0s prazos
previstos no calendario académico. 0s criterios

definidos para prioridade de vagas sSao:

1) inscricdo dos ingressantes;
k 2] inscricdo dos formandos;
3] inscricdo dos estudantes acima do oitavo

periodo cursado, inclusive;

Y) inscricdo dos estudantes que se encontram
A Mais proximos do periodo recomendado, em

Nordem decrescente de periodo;




Prioridade de vagas em componentes
curriculares (matricula) '
0S Prograd n° 04, de 01/09/2014

5] inscricdo dos estudantes com idade mais ‘
elevada;

6) inscricdo dos estudantes de outros cursos da

Universidade;
/) inscricdo dos estudantes de outras
k instituicoes em disciplina isolada;
8] inscricdo dos estudantes em Mobilidade
v Académica Nacional;

9] inscricdo dos estudantes em Mobilidade

Academica Internacional.




Mobilidade Académica

Vocé sabia que e possivel cursar disciplinas
em outras Instituicoes de ensino, dentro e
fora do Brasil?

A Resolucdo n° Y.061, de 15/03/2013,
regulamenta a mobilidade académica nacional
e a Resolucao n° 3.538, de 08/12/2010,
normatiza a mobilidade académica
internacional.

SAIBA MAIS sobre o
\ Programa de Mobilidade
- Académica Nacional e

Internacional!



http://www2.unirio.br/unirio/prograd/pasta-teste/departamento-de-documentacao-e-registro-academico-ddra/normas-internas/resolucoes/resolucoes-2013/resolucoes-2013-arquivo/resol.4.061
http://www2.unirio.br/unirio/prograd/pasta-teste/departamento-de-documentacao-e-registro-academico-ddra/normas-internas/resolucoes/resolucoes-2013/resolucoes-2013-arquivo/resol.4.061
http://www2.unirio.br/unirio/prograd/pasta-teste/departamento-de-documentacao-e-registro-academico-ddra/normas-internas/resolucoes/resolucoes-2010/resolucoes-2010-arquivo/Resol.%203538.pdf
http://www.unirio.br/prograd/programas-de-graduacao/programa-de-mobilidade
http://www.unirio.br/relacoesinternacionais/portugues/mobilidade-academica

a (\Q Inscricdo em ODisciplinas Isoladas

’

%/

Além da mobilidade académica, também é possivel

cursar disciplinas isoladas em outra instituigdo pablica de

ensino. A Resolugdo n™ 2.793, de 08/08/2006, define que

a
SO

iSO

unos regularmente matriculados na UNIRIO poderdo

icitar ao seu curso realizar até 02 (duas] disciplinas

adas, por semestre, em outras Instituigdes de Ensino

Superior Publicas.

Consulte a resolugdo para saber mais e, caso

tenha interesse, entre em contato com a

coordenacdo do sev curso.




Nao quero mais cursar
uma disciplina. 0 que
devo fazer?

Exclusao de componente
curricular (ou trancamento
parcial de matricula)

Presencialmente:
1 -Ir até a Secretaria Escolar; -}:‘i’i"..-?Slir'j’-’-;f,-';;}‘;';-.‘-;
i B

2 - Informar qual disciplina vocé deseja trandar

3 - Preencher o documento necessarlo,
Informando corretamente seus dados:

4 - Confirmar a exclusao da disciplina do
historico, pelo Portal do Aluno.

48



Exclusao de componente

curricular (ou trancamento
- parcial de matricula)

Virtualmente:
1 - Acessar o Portal do Aluno:;
2 - Ir na opcao "Matricula®;

3 - Encontrar a disciplina
desejada,; -

4 - Pressionar o icone da I|xe|ra
presente ao lado da dlsc:lplina

5- Confirmar a exclusao da
disciplina do historico, pelo

Portal do Aluno.
49



Exclusao de componente

curricular (ou trancamento
parcial de matricula)

Atencao ao prazo maximo previsto no
calendario académico para exclusao
do componente curricular!

Caso vocé nio exclua a disciplina no
~ prazo e ndo curse a mesma, sera
reprovado

LEMBRETE:
VOCe precisa estar |
matriculado em, pelo
menos, 3 disciplinas,
em cada periodo
letivo.




O trancamento geral do curso consiste na possibilidade que o
aluno tem de suspender temporariamente seus estudos, mas
ainda mantendo o vinculo com a instituigdo.

Significa que vocé ndao vai cursar nenhuma disciplina durante
o periodo em que estiver trancado. Todo o tempo em que o
aluno ficar com a matricula trancada ndo & computado no

prazo maximo de conclusdo do curso.

Sera permitido o trancamento geral apenas por 4 periodos
letivos, consecutivos ou nao.

Caso ndo possa retornar aos estudos, ndo esqueca de
solicitar o trancamento novamente a cada semestre letivo
presencialmente ou por e-mail, considerando o limite maximo
de trancamentos supracitado. Caso contrario, a Universidade
vai considerar que vocé abandonou o Curso, perdendo a
vaga.




Aproveitamento de estudos/Dispensa de
. componentes curriculares

aYm

-

-

Jqueles que realize
nacional. 0 ¢
disciplir

- dé

@Ulte o resolucao na T' \ \‘;ﬁ',

. 2Ssidade de solicitaro ~.\ ﬁ;- m

skldos, envie a documentacao p

@rdenagao do seu curso, que enca

analise pela Comissdo de Matricula.
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Regime excepcional de
aprendizagem para
estudantes de graduacéo da
UNIRIO (estudo domiciliar).

Resolucao n° 4.646, de 10/05/2016

Vocé se enquadra nestas situagdes? Se sim, apos
a leitura atenta da resolugdo, entre em contato
com a coordenacgdo do seu curso.

g 53



COMO CREDITAR
ATIVIDADES
COMPLEMENTARES?

1 - Preencher o requerimento com
base nos codigos de creditacdo de
atividades complementares, ambos
disponiveis no Site da Escola de
Nutricdo;

2 - Enviar por e-mail &
coordenac@o do curso, junto com oS
documentos comprobatdrios de cada

atividade;

Resoluc@o n°® 2628, de 08/09/2005
OS Prograd n° U4, de 15/06/2018

oY


http://www.unirio.http/www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/requerimentosbr/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/requerimentos
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resol.2628.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/copy_of_OSPROGRAD00420180001.pdf

COMO CREDITAR

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES?

't
3 - Aguardar avaliac@o pela Comiss@o de

Matricula, de acordo com calendario de
reunides disponivel no Site da Escola;

U - ApSs confirmag@o pela coordenagdo
e Secretaria, verificar o langcamento no
histérico escolar.

O envio das atividades complementares
deve ser feito semestralmente.
A CREDITACAO NAO E AUTOMATICA!

Resoluc@o n°® 2628, de 08/09/2005
OS Prograd n° U4, de 15/06/2018

sle)


http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/news/calendario-de-reunioes-da-escola-de-nutricao-2022
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resol.2628.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/copy_of_OSPROGRAD00420180001.pdf

COMO CREDITAR
ATIVIDADES
COMPLEMENTARES?

Confira no documento que apresenta oS

cédigos de creditac@o de atividades
complementares, disponivel no nosso Site,

todas as atividades que podem ser
creditadas. Como exemplo, podemos citar
esStagios nao obrigatorios, participagéo em
projetos, representacdo estudantil, entre
outros' Ah, vale lembrar que a normativa

define uma carga horaria maxima por
atividade e por semestre!

Caso opte por fazer o requerimento na
secretaria escolar (ao invés de virtualmente)
é necessario entregar a documentagdo
comprobatoria impressa.

Resolugdo n° 2628, de 08/09/2005

—= 0S Progrod n° 4, de 15/06/2.018 .


http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/arquivos/codigos-das-atividades-complementares
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resol.2628.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/copy_of_OSPROGRAD00420180001.pdf

Curricularizacao da
Extenséao

Resolucao n° b.48Y, de 2//01/2022

Considerando o disposto no Plano Nacional de
Educacdo 2014-2024, a Resolucdo normatiza e
estabelece 0s procedimentos para 0S cursos de
graduacao da UNIRIO procederem a inclusao das
acoes de extensdo nos curriculos dos cursos de
graduacado de, no minimo, 10% (dez por cento) da
carga horaria total do curso.

Desta forma, a partir de 2023, os estudantes dos
cursos ofertados na Escola de Nutricdo passarao a
cumprir uma carga horaria minima de extensao
para conclusado do seu curso.

Uma baita oportunidade de formacao!
Consulte o Projeto Pedagogico do seu curso

N0 NOSSO site.
h/


http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Res.SCS5.48427.01.2022CurricularizacaodaExtensaonosCursosdeGraduacaodaUNIRIO1.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Res.SCS5.48427.01.2022CurricularizacaodaExtensaonosCursosdeGraduacaodaUNIRIO1.pdf
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/graduacao

Resolugdo n° 4.983, de 26 de abril de 2018!

MUDANCA DE CURSO

Uma duvida recorrente €: como posso
migrar do curso Iintegral para o
nolurno ou vice-versa?

ISso pode ser felto por meio de
processo seletivo divulgado por meio
de edital publicado no site da CAEG.

A resolucao supracitada define
criterios para que a mudanca de
CUrso seja realizada, havendo vaga.



http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Res.SCS5.48427.01.2022CurricularizacaodaExtensaonosCursosdeGraduacaodaUNIRIO1.pdf

Registro de frequéncia discente

OS Prograd w° 03, de 11/04/2014

A presenca do estudante é registrada por sua

frequéncia em cada hora-aula.

NGo existe abono de faltas, salvo em condi¢cGes

previstas em Lei.

Atestado médico ndo abona faltas, apenas pode
justificar )unto ao professor, oS motivos do Seu

afastamento.

O amparo legal sobre tratamento excepcional para
alunos portadores de afecgdes é tratado no
Decreto-Lei n® 1.0u4, de 21 de outubro de 19689.

O percentual minimo de frequéncia para

aprovagcao é 7#5%.



http://www010.dataprev.gov.br/sislex/paginas/24/1969/1044.htm

Critérios de aprovacao em
componentes curriculares

aluno ¢
= aprovad




SEGUNDA CHAMADA

Pelo Regimento Geral da UNIRIO (vigente],
no Art. 95, paragrafo 5°, a "segunda
chamada sera realizada até 8 (oito) dias
apos a realizacdo da prova, desde que
requerida dentro de 48 (quarenta e oito)
horas que se sequirem a falta”. Para
realizar a segunda chamada da prova,
VOCé deve entrar com o pedido,
justificando sua falta presencialmente ou

por e-mail, a3 secretaria escolar.



Vista e revisdo de prova/avaliacao

escrita no ensino de graduacgao presencial

Resolucdo n° Y.647, de 10/05/2016

Vista de prova: quando o estudante tem acesso a
sua prova/avaliacdo escrita corrigida.

Revisdo de prova: quando o docente faz uma
reanalise da correcdo da prova/avaliacdo escrita
solicitada pelo estudante.



https://drive.google.com/file/d/1EwcjvgMjHj5oLq8SfqwZrguL7JuJxeVC/view

PRAZO DE INTEGRALIZAGCAO DO CURSO

A Resolucdo n°® Y.978, de 26/04/2018 define
0S Prazos Minimo, mMedio e Maximo,
inclusive sobre a prorrogacdo deste ultimo,
para a integralizacao curricular dos cursos
de graduacao da UNIRIO. Para saber mais,

.

\\ consulte a resolucao.
/- , o ,
«~ Em sintese, 0 prazo minimo e um periodo
a menos do numero de periodos previstos
no Projeto Pedagogico do seu curso.

\.
—

y 0 prazo maximo e 50% a mais do numero
de periodos previstos no Projeto
Pedagogico do seu curso.

0 estudante pode solicitar uma vez
Prorrogacao do prazo Maximo, em
condicdes especificas, a ser analisado pela
Comissado de Matricula.

A solicitacdo deve ser encaminhada a
coordenacao do seu Ccurso.




JUBILAMENTO

Resclucédo n? 2.650, de 08/09/2005
Resolucdo n® 3.117, de 10/06/2009
Resoclucdo n? 4.834, de 22/08/2017

O QUE E?

Afastamento
permanente do
estudante,
resultando em
cancelamento da sua
matricula.

ABANDONO
DE CURSO

Quando o discente tem seu
vinculo com a UNIRIO extinto
por néo se inscrever em
disciplinas em um periodo
letivo ou mais, pré-
estabelecido pelo calendério
académico.

Caso isso ocorra o aluno sera
notificado e desligado do
curso com registro, no
histdrico escolar, de
abandono de curso.

QUANDO
OCORREY

Estara sujeito ao jubilamento, o estudante que:

a) cursar, sem aproveitamento, a mesma
disciplina, por 4 (quatro) vezes, e obtiver
coeficiente de rendimento geral igual ou

menor que 4,0 (quatro);

b) néo realizar matricula em um periodo letivo,
salvo quando a matricula estiver trancada;

c) ultrapassar o prazo madximo permitido para
trancamento geral de matricula, de 4 (quatro)
periodos letivos;

d) néo renovar a solicitacéo de trancamento
geral de matricula, quando requerido em prazo
inferior a 4 (quatro) periodos letivos;

e) ultrapassar o prazo mdximo de
integralizacédo curricular;

f) ndo concluir o curso, em caso de jé ter obtido
a concesséo de prorrogag¢édo do prazo médximo de
integralizacgéo.



http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/ResolucaoNo3.117alteradapela4.834.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/resolucoes/Resoluo4.8342017Jubilamentoporabandonoetrancamentogeralmatrcula.pdf



http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/central-de-estagios/central-de-estagios









http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/central-de-estagios/central-de-estagios

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)

RESOLUGAO N.° 1561, DE 9 DE JANEIRO DE 1996

Esta chegando proximo ao final do
curso? eEntado, vocé certamente ja esta
pensando no seu TCC.

No nosso site vocé pode consultar
a relacado de orientadores
disponiveis, manuais e tudo que é
necessario para seu TCC. E
essencial consultar previamente o
REGULAMENTO DO TRABALHO DOE
CONCLUSAO DE CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO.

Ah, e
prg

Sfueca de respeitar os

previstos no cronograma

C. que e divulgado pelas

enacoes a cada semestre

NOS canais de comunicagao
da nossa Escola.
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/tcc

Colagcado de grau

Resolucdo n° Y.817, de 01/06/2017

E uma solenidade oficial, na qual o formando é
investido do grau correspondente & sua area de
formacdo, apos integralizacdo do curriculo.

Em nenhuma hipotese serad concedida dispensa de
outorga de grau.

Caso o formando ndo possa comparecer, serd permitida
outorga do grau a terceiro, investido de mandato
especifico para tal fim. O instrumento de procuragao
devera conter o inteiro teor do juramento do curso e
reconhecimento de firma em cartorio.

A Resolugdo define ainda os procedimentos relativos a
solenidade.

A colagdo de grau em gabinete ocorrera em carater
excepcional, mediante solicitagado justificada do
formando e aprovagdo da Dire¢do da Escola.

/0




COLE| GRAU, E AGORA?

ApoOs a cerimonia de colacdo de grau, as
coordenacoes dardo as orientacoes
necessarios quanto a emissdo do diploma.
E importante que o formando consulte as
seguintes normativas:

Ordem de Servico GR n° 08, de 17/07/2017 -
Regulamenta o processo de requerimento,
registro e emissao de diplomas de

graduacao e pos-graduacao stricto sensu
na UNIRIO.

Resolucdo n° Y.84Y4, de 01/09/201/7 -
Segunda via de Diploma






tinha acabado?

@
Confira esse material elaborado pelo Nucleo de

Integragdo e Divulgagdo Acad@mica da Escola de
Nutricdo (NIDEN) e saiba como manter seus dados
cadastrais atualizados. A coordenacgdo utiliza os
dados cadastrados para entrar em contato com
vocd. Portanto, atualize-os periodicamente.

¥niden o,

& Acesse o Portal do
Aluno com seu login

& Clique na seta ao
lado do seu nome

& Meu perfil > Dados
cadastrais > Enderego

@ Clique em "Alterar” para
atualizar seus dados!

/3




winiden

UNIRIO

//’/,f"

J/‘A“

\)E. falomdo em NlDEN..

Jé te contamos que a Escola de Nutrig@o possui
diversos nucleos e laboratdrios. Neste manual,
destacamos o0 NUCLEN e o NIDEN, mas vocé@ pode
consultar a relac@o completa no nosso Site.

O N|DEN tem como objetivo ampliar conhecimentos e
contribuir para o desenvolvimento das atividades de
ensino, pesquisa e extensdo em Nutricdo, além de
proporcionar maior interacdo entre oS docentes da
Escola de Nutricdo da UNIR|O e divulgar suas
producSes académicas.

frunirio @niden

Conhega a pdagina do NIDEN, tem

muita coisa bacana por La! Saiba (7\_'
mais Sobre o0 que nossos docentes %?
tem produzido, prestigie o café

cientifico e submeta seu trabalho ﬂe!‘}ear

a nosSsa revista SEMEAR: Revista wm3

Ll

de Alimentagdo, Nutricdo e Saude.

Pt



http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/niden-divulgacao-academica

JA CONHECE O PLANTAO DE NOTIC|AS
DA ESCOLA DE NUTRICRO?

Figue por dentro das noticias da nossa
Escola! Acesse nosso site e faca o download!

/

Plantao de noticias
daEscolade
Nutricao da UNIRIO

NUMERO 1 - JUNHO DE 2022

OvIdIuLNN

Jﬂ 3d v100S3

/A

Estamos muito felizes com o retorno do ensino
presencial! Rever rostinhos, conhecer outros novos...
Que bom ter essa oportunidade novamente! E, para

comemorar, a Escola de Nutrigao criou mais uma

ferramenta para chegar até vocé, estudante! Por meio doj
nosso Plantao de Noticias, vocé vai poder conhecer um
pouco mais sobre as atividades da nossa Escola! Nossa
ideia & que o Plantdo de Noticias tenha periodicidade
trimestral. Aproveite!

Arte produzida pela
estudante de graduagao da
Escola de Nutrigao da
UNIRIO Daniela Dufloth,
responsavel pelo perfil no
instagram @nomeiodaarte.
Mais algum talento
escondido pela Escola ai?

TR
<
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UNIRIO

&
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/plantao-de-noticias

O/\_/'\/_\O
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Contatos da Escola de Nutricéo

Coordenacdao do Curso Integral:
coordenacao.nutintegral@unirio.br

Secretaria Escolar do Curso Integrail:
secretaria.nutintegral@unirio.br




@escola_nutricao_unirio

f https://www.facebook.com/
en.unirio.18

http:// http://WwWW.unirig.br/ccbs/
nutricao/

< encurtador.com.br/puEQT

@ Lista de tronsmissdo:
2198688-5678



https://www.facebook.com/en.unirio.18
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/
http://encurtador.com.br/puEQT
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