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Esse manual foi desenvolvido com
o objetivo de reunir orientações
sobre as principais dúvidas que

chegam às coordenações e direção
sobre a vida estudantil nos cursos

de graduação em Nutrição da
nossa Escola.

 
Esperamos que ajude você,

discente, em qualquer período da
sua trajetória conosco! 

 

Apresentação
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 O manual está dividido em três
partes. Na primeira, você encontrará
informações gerais sobre a UNIRIO.

A segunda seção volta-se aos
ingressantes dos nossos cursos. Em
seguida, estão descritas orientações
que se aplicam a qualquer período. 

 
Nossa proposta é que esse material
seja periodicamente atualizado. Caso
tenha alguma crítica ou sugestão,
envie um email para a coordenação
do seu curso e/ou para o Diretório

Acadêmico Firmina Santana (DAFIS).
 

Apresentação
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 pela elaboração do 

Manual para estudantes
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PARTE I

 
Orientações gerais sobre a

UNIRIO
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PROGRAD, PROEXC,
PROPLAN... Caramba!

Quantas siglas!!! 
O que significam? 

 
Às vezes, é bem difícil
entender essa sopa de

letrinhas, né?
 

Mas prometemos que
com o tempo, elas se

tornarão mais
familiares...  

 

Estrutura da
UNIRIO
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A UNIRIO é
composta pela
Reitoria, Pró-

reitorias, Centros
Acadêmicos,
Conselhos

Universitários, entre
outros setores.  

Estrutura da
UNIRIO
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Os Centros Acadêmicos

reúnem as unidades
acadêmicas, como a

Escola de Nutrição, que
faz parte do Centro de
Ciências Biológicas e da

Saúde (CCBS). Confira o
organograma da

UNIRIO clicando aqui.
 
 

 

Estrutura da
UNIRIO
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http://www.unirio.br/copladi/organogramas/organorama-boletim-10-2022


 
Mas o que cada um desses

setores faz dentro da UNIRIO?
Acreditamos que para você poder

vivenciar a vida acadêmica é
importante conhecer a função de

cada um! 
Para facilitar, fizemos um vídeo
no nosso instagram, te contando

um pouco mais sobre isso. Já
conferiu? Ainda não? Então, corra

para a próxima página :)
 

Estrutura da
UNIRIO
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Estrutura da
UNIRIO

 

 
Para assistir, clique aqui.
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https://www.instagram.com/p/CZsUMh1Famv/


Quer saber mais
sobre a UNIRIO?

 

Acesse regularmente: 
www.unirio.br
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http://www.unirio.br/


 
PARTE II

 
Olá, ingressante!
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Seja bem-vindo! Parabéns pela
aprovação em uma universidade
pública! Você deve estar com a
cabecinha cheia de perguntas...

ALÔ, INGRESSANTE!

Como faço
inscrição em
disciplinas no

primeiro
período?

Onde 
encontro

informações
sobre o curso?

Como faço
para participar

de projetos?

Como crio
meu e-mail

institucional?

Como pedir
declaração de

matrícula?

Como descubro
informações sobre

bolsas e auxílios
estudantis?
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Ao longo do curso, você
poderá solicitar

inscrição em
disciplinas, consultar
seu histórico escolar,

entre outros, pelo
Portal do Aluno. 

Acesse o site da
UNIRIO e na lateral

direita, você
encontrará o link
para o Portal do

Aluno. 
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http://www.unirio.br/portal_do_aluno


Assim que as informações acerca dos
ingressantes estiverem disponíveis no
Sistema de Informações para o Ensino
(SIE), o estudante já poderá solicitar à
secretaria escolar sua declaração de

matrícula. Lembrando que o prazo para
emissão é de 48h. :)

No primeiro período, a solicitação de inscrição em disciplinas não é
feita pelo Portal do Aluno. Após o envio da relação de ingressantes
pela Coordenadoria de Acompanhamento e Avaliação do Ensino

de Graduação (CAEG) às coordenações, os coordenadores de
cada curso e a secretaria escolar matriculam os ingressantes em

todas as disciplinas de primeiro período. 

Como faço inscrição em disciplinas no

primeiro período?

Como pedir declaração de
matrícula?

Caso o ingressan
te não deseje

cursar todas a
s disciplinas do

primeiro período, ba
stará enviar

email à secretaria
 escolar do seu

curso solicitand
o a exclusão da

(s)

disciplina(s) em questão. 

 
 

É muito importante criar o e-mail
institucional! O aluno precisa,

primeiramente, logar-se no Portal de
Identidade e, em seguida, criar a conta.

Confira mais informações na cartilha
elaborada pelo Núcleo de Integração e

Divulgação Acadêmica (NIDEN),
clicando aqui!

Como crio meu e-mail
institucional?

Nossa Escola de Nutrição possui vários
canais de comunicação! Confira, ao final

deste manual, como acessar cada um
deles. Fique sempre atento às

atualizações do nosso site e redes sociais!
Boa parte das dúvidas que chegam até

nós podem ser esclarecidas nos canais de
comunicação da nossa Escola e da

UNIRIO.

Onde encontro informações
sobre o curso?

IMPORTANTE: não é permitido
ao ingressante o trancamento

geral de matrícula, sendo
obrigatório cursar no mínimo

três disciplinas.

O estudante da UNIRIO pode participar de
projetos de ensino, pesquisa e extensão,

com bolsa ou voluntariamente. Para
participar de um projeto da Escola de

Nutrição, acesse nosso site e consulte a
relação de projetos desenvolvidos. Entre

em contato com o docente a fim de saber
quais os pré-requisitos para fazer parte

do projeto desejado.

Como faço para participar de
projetos?
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http://www.unirio.br/caeg
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/arquivo/material-educativo/cartilha-email-institucional


AINDA SOBRE PARTICIPAÇÃO EM 
PROJETOS, VALE LEMBRAR...

Programas de
graduação

http://www.unirio.br
/prograd

Projetos e
programas de

extensão

http://www.unirio.br
/proreitoriadeexten

saoecultura

Projetos de
pesquisa

http://www.unirio.br
/propg
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http://www.unirio.br/prograd
http://www.unirio.br/proreitoriadeextensaoecultura
http://www.unirio.br/propg


Acessar o Portal Id Unirio 

Inserir os dados 

Clicar em Menu

Clicar em Identificação UNIRIO 

E, depois, em Carteira de Estudante 

 Baixar

Segue o passo a passo:

 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Como fazer minha 

carteirinha de estudante?

Lembre-se!!! A carteirinha de

estudante é obrigatória para

que você possa acessar o

Restaurante Escola!
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Fique atento aos avisos da coordenação do seu

curso por e-mail e acompanhe também nossas

redes sociais. Informações sobre a AULA

INAUGURAL para seu curso serão divulgadas

por esses canais de comunicação.

 

Na Aula Inaugural vocês conhecerão seus

colegas de turma, a equipe de direção e

coordenações, as representações estudantis e

os chefes de departamento de ensino, tendo

ainda a oportunidade de saber um pouco mais

da nossa Escola e do curso que escolheu.
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Outra dúvida comum do

ingressante costuma ser o local

de realização das aulas.

As atividades ocorrem nos campi Reitoria (na
Escola de Nutrição), Instituto Biomédico (IB) e

Hospital Universitário Gaffrée e Guinle (HUGG).
No início do curso, as aulas são realizadas, em

sua maioria, no IB. A cada semestre, as
coordenações disponibilizam no site da Escola de
Nutrição o mapa de salas atualizado. Utilize o

transporte intercampi para se deslocar.
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http://www.unirio.br/prae/transporte-intercampi


ACESSE O SITE DA PRÓ-

REITORIA DE ASSUNTOS

ESTUDANTIS (PRAE)
E CONHEÇA

OS CRITÉRIOS DE 
CADA UM!

WWW.UNIRIO.BR/PRAE

AUXÍLIO ALIMENTAÇÃO

AUXÍLIO MORADIA

BOLSA DE INCENTIVO

ACADÊMICO (BIA)

BOLSA PERMANÊNCIA

Como descubro 
informações sobre bolsas e 

auxílios estudantis?

A PRAE POSSUI, AINDA, OS SETORES DE APOIO PSICOLÓGICO (SEPSI)E DE APOIO PEDAGÓGICO (SEPED)
 

ALÉM DAS BOLSAS E AUXÍLIOS,

SAIBA MAIS NO SITE DA PRAE

SOBRE OUTRAS POLÍTICAS DE

ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL: O

RESTAURANTE ESCOLA E O

TRANSPORTE INTERCAMPI

MAIS INFORMAÇÕES SOBRE BOLSAS E 

AUXÍLIOS ESTUDANTIS, CLIQUE AQUI
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http://www.unirio.br/prae
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/atendimento-psicologico
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
http://www.unirio.br/prae/copoe-1/publicacoes/setor-de-apoio-pedagogico-1
http://www.unirio.br/prae/seso/boletins-sebes-1/boletim-bolsas-da-prae-2022


RioCard Universitário
 

Tem direito ao RioCard
Universitário o aluno cotista/SiSU

ou hipossuficiente financeiro.
 
 Você pode saber 

mais aqui
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http://www.unirio.br/prograd/duvidas-frequentes/rio-card-universitario


OUTRA DICA IMPORTANTE:
 

CONHEÇA OS SERVIÇOS

OFERTADOS PELO SISTEMA DE

BIBLIOTECAS DA UNIRIO. ALÉM

DE EMPRÉSTIMO DE LIVROS, HÁ

OFERTA DE CURSOS,

TREINAMENTOS, BUSCA DE

PATENTES, ENTRE OUTROS.

http://www.unirio.br/bibliotecacentral
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http://www.unirio.br/bibliotecacentral


 
PARTE III

 
Orientações gerais sobre o curso
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ESCOLA DE NUTRIÇÃO DA UNIRIO

Conheça a...

Nossa Escola possui 4

departamentos de ensino,

nos quais estão

distribuídos os docentes,

os componentes

curriculares (disciplinas) e

os projetos de ensino,

pesquisa e extensão. 

Além dos departamentos,

a Escola também possui

núcleos e laboratórios

diversos!

A Escola atualmente conta com

dois cursos de graduação em

Nutrição (integral e noturno),

dois programas de pós

graduação e uma residência

multiprofissional em saúde.

Para conhecer mais sobre a estrutura

da Escola de Nutrição da UNIRIO,

acesse nosso site!

http://www.unirio.br/ccbs/nutricao
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/departamentos-e-corpo-docente/departamentos-e-corpo-docente
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/nucleos-e-laboratorios/nucleos-e-laboratorios
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao


Representação
estudantil

A vida universitária não pode prescindir

do envolvimento dos estudantes. Conheça

um pouco mais sobre o Diretório

Acadêmico, a Atlética, as Ligas

Acadêmicas e os Coletivos! Participe!!!

Diretório Acadêmico 
FIRMINA SANTANA (DAFIS)

 Entidade estudantil que representa
os estudantes, tendo como função
levar as demandas dos estudantes
aos espaços deliberativos, fazer a
recepção dos novos alunos, entre

outros.
@dafis.nutri

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA ACADÊMICA 
PEDRO ESCUDEIRO (AAAPE)

Visa contribuir para a
prática de atividade física

dos estudantes.
@atleticamonstruosa
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Grupos liderados por estudantes, com
supervisão de docentes, que visam
desenvolver atividades diversas em

temáticas específicas a fim de
aprofundar o conhecimento sobre o

tema. Na Escola de Nutrição, temos as
seguintes ligas: Liga Acadêmica de

Nutrição e Alimentação Materno
Infantil (LAMIN - @lamin.unirio), Liga

Acadêmica de Soberania e Segurança
Alimentar e Nutricional (LASSAN -
@lassan.unirio) e Liga de Nutrição

Esportiva da UNIRIO (LANES -
@lanesunirio).

Representação
estudantil

ligas acadêmicas

COLETIVOS
Alguns coletivos se organizaram

com o intuito de atuar em prol de
uma agenda específica na UNIRIO,

como é o caso do Coletivo de
Mães da UNIRIO (COLODANDA -

@coletivodemaesunirio). 
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COMISSÕES ACADÊMICAS

Além da direção, coordenações de curso,
secretaria escolar, departamentos de ensino,

núcleos, laboratórios e representação
estudantil, a Escola de Nutrição possui as

seguintes comissões acadêmicas:

COMISSÃO DE
MATRICULA

NÚCLEO DOCENTE
ESTRUTURANTE (NDE)

COMISSÃO INTERNA DE
AUTOAVALIAÇÃO DE

CURSO (CIAC)

Analisa pedidos de creditação de
atividades complementares,

aproveitamento de disciplinas,
quebra de pré-requisitos, situações

de jubilamento, entre outros.
 

Ordem de serviço PROGRAD nº 1,  de
07/06/2019

Acompanha a criação e
implementação do Projeto

Pedagógico do Curso, conduz o
processo de reforma curricular,

analisa o planejamento de
disciplinas, entre outros.

 
Resolução nº 3.531, de 09/11/2010

Organiza processo de autoavaliação
do curso, colabora com o NDE na

avaliação das condições de
implementação e consolidação dos
Projetos Pedagógicos dos Cursos,

entre outros.
 

Resolução nº 3.690, de 17/08/2011

Confira o post da série "Fala, coordenação" no

nosso Instagram, desenvolvido para explicar um

pouco sobre o papel de cada uma das

comissões acadêmicas. Basta clicar aqui!

A composição e o

calendário de

reuniões 
de cada

uma das

comissões

também podem

ser consu
ltados

no nosso s
ite!

Você pode conferir o

resultado da

avaliação dos cursos

pelos estudantes aqui!
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf
https://www.instagram.com/p/Caan-68F0nP/
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/comissoes-da-escola-de-nutricao/copy_of_comissao-de-matricula-curso-noturno/comissao-de-matricula-curso-noturno-docentes


Frequência?  

Jubilamento?

Informações
acadêmicas

 

Trancamento?  

Segunda chamada?

Estágios?  
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Você já conferiu as orientações
aos discentes da PROGRAD

sobre o funcionamento dos cursos
de graduação da UNIRIO?

 
Lá, você consegue mais informações

sobre o que são disciplinas
obrigatórias e optativas, pré

requisitos, prazo para
integralização do seu curso, e

muito mais!
 
 

 

Informações
acadêmicas

 

Acesse aqui!
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http://www.unirio.br/estudante/prograd/orientacoes-aos-alunos


Outro link importante para
você conhecer é o site onde a
a PROGRAD disponibiliza

todas as normas acadêmicas
para graduação. 

 
 
 
 
 

 

Informações
acadêmicas

 

Acesse aqui!

Confira nas próximas
páginas nosso "resumo

amigo" sobre as
principais questões da

vida acadêmica.
baseado nas normativas

da UNIRIO.
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/normas-por-assunto#:~:text=I.N.%20Prograd%20n%C2%BA%20008%2C%20de%2002%2F04%2F2021%20-%20Estabelece,para%20ingresso%20nos%20cursos%20de%20gradua%C3%A7%C3%A3o%20da%20UNIRIO.


Resolução nº 4.781 de 13/03/2017 - Dispõe sobre o

uso do nome social por parte dos discentes e

servidores da UNIRIO, cujo nome de registro não

reflita sua identidade de gênero.

 

 

A pessoa interessada deverá requerer, por escrito, a

inclusão ou retirada do nome social a qualquer

momento.

NOME SOCIAL
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf


Além das disciplinas obrigatórias e

optativas que você precisa cursar

para concluir sua graduação, é

também necessário cumprir carga

horária em atividades

complementares e, a partir de 2023,

também em atividades

extensionistas. A carga horária de

cada uma delas é definida no

Projeto Pedagógico do seu curso

(disponível no nosso site).
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/graduacao


DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS,
OPTATIVAS E ELETIVAS

A disciplina é considerada obrigatória quando
o estudante obrigatoriamente precisa cursá-
la para seguir na sua graduação, sem poder

fazer outra disciplina em seu lugar. Por
exemplo, os estágios obrigatórios. Nossos

cursos de graduação em Nutrição, além das
disciplinas obrigatórias, possuem uma carga
horária mínima de disciplinas optativas que o

estudante precisa cursar. A  disciplina é
considerada optativa quando é possível ao
estudante cursar o componente curricular

que desejar, dentre os listados como
optativos ao curso. As disciplinas eletivas
também são de livre escolha dentre os

componentes curriculares da UNIRIO, mas não
compõem nosso Projeto Pedagógico. No
entanto, podem ser cursadas de forma a
ampliar o conhecimento e o diálogo com
outras áreas de formação (e valem como

atividades complementares!). 
 

Resolução nº 4.297, de 13/02/2014 
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf


Os pré-requisitos são disciplinas cujo

conteúdo programático é indispensável à

compreensão de outra(s) disciplina(s).

Logo, a palavra pré-requisito já diz que há

uma ou mais disciplinas que precisam ser

cursadas antes de outras que lhe são

subsequentes.

 

IMPORTANTE: Muitas vezes as Comissões de

Matrícula dos cursos integral e noturno

recebem solicitações de quebra de pré-

requisitos. No entanto, a quebra só pode

ser concedida em casos específicos, como

alguns casos de jubilamento ou não

oferta do componente curricular no

semestre anterior. 

 

PRÉ-REQUISITOS
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Instrução Normativa 

PROGRAD nº 19/2021, de 24/06/2021

Dispõe sobre a duração da hora-

aula, sobre os limites de carga

horária por semestre e sobre o

quadro de horários dos cursos de

graduação ministrados pela UNIRIO

Os turnos de funcionamento dos cursos de

graduação ocorrerão nos seguintes horários:

A carga horária máxima diária

permitida é de 8 horas-aula.

A carga horária máxima semanal permitida é

de 40 horas para os cursos integrais (de dois

turnos) e de 24 horas para os cursos

parciais (de turno único).
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resoluo4.2972014.pdf


Amiga, me salva!
Sou do noturno,

mas preciso puxar
disciplina no
integral!

Amiga, até onde eu sei a
prioridade é do curso integral
nesse caso. Mas havendo vaga,
é possível sim. Dá uma olhada
no Manual para estudantes
que a Escola preparou! Está

tudo explicadinho lá!

NA SALA DO ALUNO...

E quando
isso

acontece?

Basta olhar
a data no
calendário
acadêmico!

Mas é certo
eu conseguir

a vaga?

Calma, é só esperar
abrir o período de

inscrições em
disciplinas do outro

curso!

É fundamental que você conheça mais sobre o
calendário acadêmico! Confira abaixo nossas dicas

para "traduzi-lo", tomando como exemplo o
calendário acadêmico de 2022.1!
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A inscrição em disciplina é realizada pelo Portal do Aluno a

partir do segundo período do curso. Procure conhecer o

Calendário Acadêmico, com antecedência, certificando-se dos

prazos de cada etapa para a realização da sua inscrição em

disciplina em cada período letivo.

 

 

Quando o (a) aluno (a) não faz a renovação de matrícula,

entra em situação de abandono de curso e é jubilado. Ou

seja, perde a vaga na UNIRIO.

 

Na inscrição em disciplina, você deve observar: a seqüência

de pré-requisitos; os dias e horários em que estão sendo

oferecidas as disciplinas escolhidas e que não podem ser

coincidentes; a inscrição em, pelo menos, 3 disciplinas em

cada período letivo.

INSCRIÇÃO EM

DISCIPLINAS
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 Prioridade de vagas em componentes

curriculares (matrícula)

Ordem de Serviço (OS) Prograd nº 04,

de 01/09/2014

A solicitação de inscrição em disciplinas é feita

pelo Portal do Aluno, considerando os prazos

previstos no calendário acadêmico. Os critérios

definidos para prioridade de vagas são:

 

1) inscrição dos ingressantes;

2) inscrição dos formandos;

3) inscrição dos estudantes acima do oitavo

período cursado, inclusive;

4) inscrição dos estudantes que se encontram

mais próximos do período recomendado, em

ordem decrescente de período;
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 Prioridade de vagas em componentes

curriculares (matrícula)

OS Prograd nº 04, de 01/09/2014

5) inscrição dos estudantes com idade mais

elevada;

6) inscrição dos estudantes de outros cursos da

Universidade;

7) inscrição dos estudantes de outras

instituições em disciplina isolada;

8) inscrição dos estudantes em Mobilidade

Acadêmica Nacional; 

9) inscrição dos estudantes em Mobilidade

Acadêmica Internacional.
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Você sabia que é possível cursar disciplinas

em outras instituições de ensino, dentro e

fora do Brasil?

 

A Resolução nº 4.061, de 15/03/2013, 

 regulamenta a mobilidade acadêmica nacional

e a Resolução nº 3.538, de 08/12/2010,

normatiza a mobilidade acadêmica

internacional.

 

Mobilidade Acadêmica

SAIBA MAIS sobre o

Programa de Mobilidade

Acadêmica Nacional e

Internacional!
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http://www2.unirio.br/unirio/prograd/pasta-teste/departamento-de-documentacao-e-registro-academico-ddra/normas-internas/resolucoes/resolucoes-2013/resolucoes-2013-arquivo/resol.4.061
http://www2.unirio.br/unirio/prograd/pasta-teste/departamento-de-documentacao-e-registro-academico-ddra/normas-internas/resolucoes/resolucoes-2013/resolucoes-2013-arquivo/resol.4.061
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Além da mobilidade acadêmica, também é possível

cursar disciplinas isoladas em outra instituição pública de

ensino. A Resolução n° 2.793, de 08/08/2006, define que

alunos regularmente matriculados na UNIRIO poderão

solicitar ao seu curso realizar até 02 (duas) disciplinas

isoladas, por semestre, em outras Instituições de Ensino

Superior Públicas.

 

Consulte a resolução para saber mais e, caso

tenha interesse, entre em contato com a

coordenação do seu curso. 

 

Inscrição em Disciplinas Isoladas
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Exclusão de componente
curricular (ou trancamento

parcial de matrícula)
 

Não quero mais cursar

uma disciplina. O que

devo fazer?

Presencialmente:

1 - Ir até a Secretaria Escolar;

2 - Informar qual disciplina você deseja trancar;

3 - Preencher o documento  necessário,
informando corretamente seus dados; 

4 - Confirmar a exclusão da disciplina do
histórico, pelo Portal do Aluno.
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Virtualmente:

1 - Acessar o Portal do Aluno;

2 - Ir na opcão "Matrícula";

3 - Encontrar a disciplina
desejada;

4 - Pressionar o ícone da lixeira
presente ao lado da disciplina;

5- Confirmar a exclusão da
disciplina do histórico, pelo
Portal do Aluno.

 

Exclusão de componente
curricular (ou trancamento

parcial de matrícula)
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Atenção ao prazo máximo previsto no
calendário acadêmico para exclusão

do componente curricular!
 

Caso você não exclua a disciplina no
prazo e não curse a mesma, será

reprovado.

 

 

 
LEMBRETE:

você precisa estar
matriculado em, pelo
menos, 3 disciplinas,

em cada período
letivo.

 

Exclusão de componente
curricular (ou trancamento

parcial de matrícula)
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O trancamento geral do curso consiste na possibilidade que o

aluno tem de suspender temporariamente seus estudos, mas

ainda mantendo o vínculo com a instituição.

 

Significa que você não vai cursar nenhuma disciplina durante

o período em que estiver trancado. Todo o tempo em que o

aluno ficar com a matrícula trancada não é computado no

prazo máximo de conclusão do curso.

 

Será permitido o trancamento geral apenas por 4 períodos

letivos, consecutivos ou não.

 

Caso não possa retornar aos estudos, não esqueça de

solicitar o trancamento novamente a cada semestre letivo 

 presencialmente ou por e-mail, considerando o limite máximo

de trancamentos supracitado. Caso contrário, a Universidade

vai considerar que você abandonou o Curso, perdendo a

vaga.

 

LEMBRETE: Não é permitido que estudantes do primeiro

período tranquem o curso. 

 

 

Trancamento geral de matrícula

Caso precise do trancamento geral de
matrícula, a solicitação deverá ser

dirigida à Coordenação do Curso.
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Aproveitamento de estudos/Dispensa de
componentes curriculares

Resolução nº 3.871, de 01/03/2012 

Terão direito ao aproveitamento de estudos os

estudantes que cursarem disciplina isolada e

aqueles que realizarem mobilidade acadêmica

nacional. O aproveitamento será aceito para

disciplinas cursadas em até 4 anos antes da data

da solicitação, mediante análise da Comissão de

Matrícula. Após 4 anos, o deferimento fica

condicionado à aprovação em exame de

suficiência. 

 

Consulte a resolução na íntegra e, havendo a

necessidade de solicitar o aproveitamento de

estudos, envie a documentação por e-mail à

coordenação do seu curso, que encaminhará para

análise pela Comissão de Matrícula. 
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Regime excepcional de
aprendizagem para

estudantes de graduação da
UNIRIO (estudo domiciliar).

Você se enquadra nestas situações? Se sim, após
a leitura atenta da resolução, entre em contato

com a coordenação do seu curso. 

Consiste na atribuição
de exercícios

domiciliares a
estudantes, como
compensação de

ausências às aulas
teóricas. Será concedido
a gestantes, nutrizes ou
estudantes com agravos
de saúde em condições
agudas ou agudizadas,

comprovadas por
atestado médico. 

Resolução nº 4.646, de 10/05/2016
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COMO CREDITAR
ATIVIDADES

COMPLEMENTARES?

1 - Preencher o requerimento com
base nos códigos de creditação de
atividades complementares, ambos
disponíveis no site da Escola de

Nutrição;
 

2 - Enviar por e-mail à
coordenação do curso, junto com os
documentos comprobatórios de cada

atividade;
 

Resolução nº 2.628, de 08/09/2005 
OS Prograd nº 4, de 15/06/2018
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3 - Aguardar avaliação pela Comissão de
Matrícula, de acordo com calendário de
reuniões disponível no site da Escola; 

 
4 - Após confirmação pela coordenação
e secretaria, verificar o lançamento no

histórico escolar. 
 

O envio das atividades complementares
deve ser feito semestralmente. 

A CREDITAÇÃO NÃO É AUTOMÁTICA! 
 
 
 
 

COMO CREDITAR
ATIVIDADES

COMPLEMENTARES?

Resolução nº 2.628, de 08/09/2005 
OS Prograd nº 4, de 15/06/2018
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/news/calendario-de-reunioes-da-escola-de-nutricao-2022
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/Resol.2628.pdf
http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/copy_of_OSPROGRAD00420180001.pdf


 
 

Confira no documento que apresenta os
códigos de creditação de atividades

complementares, disponível no nosso site,
todas as atividades que podem ser

creditadas. Como exemplo, podemos citar
estágios não obrigatórios, participação em
projetos, representação estudantil, entre
outros! Ah, vale lembrar que a normativa

define uma carga horária máxima por
atividade e por semestre!  

 
Caso opte por fazer o requerimento na

secretaria escolar (ao invés de virtualmente)
é necessário entregar a documentação

comprobatória impressa. 
 
 
 
 

COMO CREDITAR
ATIVIDADES

COMPLEMENTARES?

Resolução nº 2.628, de 08/09/2005 
OS Prograd nº 4, de 15/06/2018
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Considerando o disposto no Plano Nacional de

Educação 2014-2024, a Resolução normatiza e

estabelece os procedimentos para os cursos de

graduação da UNIRIO procederem a inclusão das

ações de extensão nos currículos dos cursos de

graduação de, no mínimo, 10% (dez por cento) da

carga horária total do curso. 

 

Desta forma, a partir de 2023, os estudantes dos

cursos ofertados na Escola de Nutrição passarão a

cumprir uma carga horária mínima de extensão

para conclusão do seu curso. 

 

 

Resolução nº 5.484, de 27/01/2022 

Curricularização daCurricularização daCurricularização da

ExtensãoExtensãoExtensão

Uma baita oportunidade de formação!

Consulte o Projeto Pedagógico do seu curso

no nosso site. 
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MUDANÇA DE CURSO 

Resolução nº 4.983, de 26 de abril de 2018

Uma dúvida recorrente é: como posso
migrar do curso integral para o

noturno ou vice-versa? 

Isso pode ser feito por meio de
processo seletivo divulgado por meio
de edital publicado no site da CAEG.

A resolução supracitada define
critérios para que a mudança de

curso seja realizada, havendo vaga. 
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A presença do estudante é registrada por sua

frequência em cada hora-aula.

 

Não existe abono de faltas, salvo em condições

previstas em lei. 

 

Atestado médico não abona faltas, apenas pode

justificar junto ao professor, os motivos do seu

afastamento. 

 

O amparo legal sobre tratamento excepcional para

alunos portadores de afecções é tratado no

Decreto-Lei nº 1.044, de 21 de outubro de 1969.

 

O percentual mínimo de frequência para 

aprovação é 75%. 

 Registro de frequência discente
 

OS Prograd nº 03, de 11/04/2014
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http://www010.dataprev.gov.br/sislex/paginas/24/1969/1044.htm


Critérios de aprovação em
componentes curriculares

 
 
 

Além da frequência discente, outro critério
para aprovação nas disciplinas nas quais se

matriculou é a nota. Fique atento aos
critérios descritos abaixo: 

 
Média final ≥ 7,0 = aprovado.

 
Média final ≤ 3,9 = reprovado.

 
Média final ≥ 4,0 e ≤ 6,9 = prova final. 

 
Após a prova final, se o aluno obtiver

 média final ≥ 5,0 = aprovado.
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Pelo Regimento Geral da UNIRIO (vigente),

no Art. 95, parágrafo 5º, a “segunda

chamada será realizada até 8 (oito) dias

após a realização da prova, desde que

requerida dentro de 48 (quarenta e oito)

horas que se seguirem à falta”. Para

realizar a segunda chamada da prova,

você deve entrar com o pedido,

justificando sua falta presencialmente ou

por e-mail, à secretaria escolar.

SEGUNDA CHAMADA
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Vista de prova: quando o estudante tem acesso a

sua prova/avaliação escrita corrigida.

 

Revisão de prova: quando o docente faz uma

reanálise da correção da  prova/avaliação escrita

solicitada pelo estudante. 

Vista e revisão de prova/avaliação 

escrita no ensino de graduação presencial

Resolução nº 4.647, de 10/05/2016 

A vista de prova deve ser solicitada ao docente, até cinco
dias após a divulgação pública das notas. 

 
A revisão de prova deve ser solicitada ao docente, até

cinco dias após a vista de prova, por meio de formulário
padrão anexo à Resolução. Acesse o formulário aqui. 

 
A normativa define ainda os prazos de resposta dos

docentes e departamento de ensino, quando necessário. 
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PRAZO DE INTEGRALIZAÇÃO DO CURSO

A Resolução nº 4.978, de 26/04/2018 define
os prazos mínimo, médio e máximo,

inclusive sobre a prorrogação deste último,
para a integralização curricular dos cursos
de graduação da UNIRIO. Para saber mais,

consulte a resolução.
 

Em síntese, o prazo mínimo é um período
a menos do número de períodos previstos

no Projeto Pedagógico do seu curso. 
 

O prazo máximo é 50% a mais do número
de períodos previstos no Projeto

Pedagógico do seu curso. 
 

O estudante pode solicitar uma vez
prorrogação do prazo máximo, em

condições específicas, a ser analisado pela
Comissão de Matrícula. 

 
A solicitação deve ser encaminhada à

coordenação do seu curso. 
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QUANDO

OCORRE?

JUBILAMENTO

O QUE É?

Afastamento

permanente do

estudante,

resultando em

cancelamento da sua

matrícula. 

Estará sujeito ao jubilamento, o estudante que:

 

a) cursar, sem aproveitamento, a mesma

disciplina, por 4 (quatro) vezes, e obtiver

coeficiente de rendimento geral igual ou

menor que 4,0 (quatro);

 

b) não realizar matrícula em um período letivo,

salvo quando a matrícula estiver trancada; 

 

c) ultrapassar o prazo máximo permitido para

trancamento geral de matrícula, de 4 (quatro)

períodos letivos; 

 

d) não renovar a solicitação de trancamento

geral de matrícula, quando requerido em prazo

inferior a 4 (quatro) períodos letivos; 

 

e) ultrapassar o prazo máximo de

integralização curricular; 

 

f) não concluir o curso, em caso de já ter obtido

a concessão de prorrogação do prazo máximo de

integralização.

Resolução nº 2.650, de 08/09/2005

Resolução nº 3.117, de 10/06/2009

Resolução nº 4.834, de 22/08/2017

ABANDONO

DE CURSO

Quando o discente tem seu

vínculo com a UNIRIO extinto

por não se inscrever em

disciplinas em um período

letivo ou mais, pré-

estabelecido pelo calendário

acadêmico.

 

Caso isso ocorra o aluno será

notificado e desligado do

curso com registro, no

histórico escolar, de

abandono de curso. 
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http://www.unirio.br/prograd/normatizacao-academica/normas-por-assunto/ResolucaoNo3.117alteradapela4.834.pdf
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Você sabia q
ue existe u

ma lei sobre

estágios? E
 que há dif

erenças en
tre os

estágios ob
rigatórios 

e os não o
brigatórios

?

Confira a le
i, que está

 disponível 
no site da

Escola de N
utrição.

 

Os estágios 
obrigatório

s recebem esse nome

porque pre
cisam ser feitos

 obrigator
iamente

para conclu
são do cur

so, sendo n
ecessário

cumprir os pré
 requisitos

 para curs
á-los.

 

Os não obrig
atórios são

 estágios q
ue podem

ser feitos 
a qualquer

 momento da gr
ade

curricular, 
a depender

 das exigên
cias

estabelecid
as pela par

te concede
nte do

estágio. Por lei, eles 
precisam ser

remunerados! 
Ah, embora não s

ejam

disciplinas o
brigatórias

, esses est
ágios podem

ser aprove
itados com

o atividade
s

complementares! 

 
 Resolução nº 3.872, de 01/03/2012

Lei nº 11.788, de 25/09/2008 

ESTÁGIOS
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/central-de-estagios/central-de-estagios


Ainda sobre
 estágios, é

 importante s
aber:

 

1) antes de
 iniciar um

 estágio, é
 preciso qu

e a

parte conc
edente ten

ha convêni
o com a

UNIRIO e que seja
 assinado o

 termo de

compromisso de est
ágio. O setor que

 tramita

esses conv
ênios na Es

cola é o N
úcleo de

Estágios (N
UCLEN), encaminhando à 

Pró-

Reitoria de 
Graduação 

(PROGRAD) para

publicação.
 

2) NUNCA comece um estágio se
m entrar

em contato c
om o NUCLEN! O convênio e

 o

termo de compromisso de est
ágio não po

dem

ser assinad
os retroat

ivamente! Esses

documentos são 
assinados a

ntes do es
tágio

começar. 
 

3) qualque
r estágio (

obrigatório
 ou não)

precisa ter
 a cobertu

ra de apóli
ce de segu

ros

para o est
udante. A lei também define um

a

jornada diá
ria e semanal da ca

rga horári
a de

estágio, en
tre outros

 direitos e 
deveres do

estudante.

ESTÁGIOS

nutricao.estagios@unirio.br

Resolução nº 3.872, de 01/03/2012

Lei nº 11.788, de 25/09/2008 
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Ainda sobre
 estágios, é

 importante s
aber:

 

4) em função de
 caracterís

ticas própr
ias dos

campos de atu
ação do N

utricionista
, os

estágios ob
rigatórios 

ocorrem, na maior parte

das vezes, 
durante a 

semana e em horário

diurno. 
 

5) Antes do iní
cio de cada

 semestre letivo
, o

NUCLEN divulga, co
m o apoio da

s

coordenaçõ
es, um questioná

rio a ser

preenchido 
pelos estud

antes que 
pretendem

cursar est
ágios obrig

atórios. Es
se

procedimento tem o objetivo
 de conhec

er mais

sobre a de
manda daqu

ele semestre, perm
itindo

um planejamento prévio
 dos docen

tes de

estágio. O
u seja, o p

reenchimento do

questionár
io não cons

iste na matrícula na

disciplina. A
 solicitação

 de inscriçã
o nos

estágios de
ve ser feit

a no Portal do A
luno,

como nos demais componentes c
urriculares

. 

 
 
 
 

ESTÁGIOS

Resolução nº 3.872, de 01/03/2012

Lei nº 11.788, de 25/09/2008 
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IMPORTANTE!
 

Os estágios 
obrigatório

s são reali
zados, em

sua maioria, em parceria c
om campos de

prática ext
ernos à U

NIRIO. 

 

Nesse sentid
o, as condi

ções para 
realização

do estágio 
são previa

mente pactu
adas com a

preceptoria
, como horários,

 dias da se
mana,

entre outr
os. 

 

É fundamental que o
 estudante

 compreenda

que nem sempre será p
ossível ate

nder às

necessidad
es individua

is, como estágio e
m local

próximo a sua re
sidência, ho

rário compatível

com outras at
ividades qu

e o estuda
nte

deseja/pre
cisa realiza

r, entre ou
tros. 

 

Ah, vale lem
brar que o

 critério d
e alocação

nas vagas 
de estágio,

 para os a
lunos

regularmente matriculados
 via Portal do

Aluno, é o co
eficiente d

e rendimento (CR),

conforme regulamento do N
UCLEN. 

 

ESTÁGIOS
Para s

aber m
ais ace

sse nos
so site

! Lá

você p
ode en

contra
r os fo

rmulários

utilizados n
as disc

iplinas
 de es

tágio, a

apólice
 de se

guros d
a UNIRIO, a lei 

sobre

estágios e 
muito mais!

Resolução nº 3.872, de 01/03/2012

Lei nº 11.788, de 25/09/2008 
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RESOLUÇÃO N.º 1561, DE 9 DE JANEIRO DE 1996

Trabalho de Conclusão de Curso (TCC)

No nosso site você pode consultar
a relação de orientadores

disponíveis, manuais e tudo que é
necessário para seu TCC. É

essencial consultar previamente o
REGULAMENTO DO TRABALHO DE

CONCLUSÃO DE CURSO DE
GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO. 

 
Ah, e não esqueça de respeitar os
prazos previstos no cronograma
de TCC, que é divulgado pelas

coordenações a cada semestre
letivo nos canais de comunicação

da nossa Escola.

Está chegando próximo ao final do

curso? Então, você certamente já está

pensando no seu TCC. 
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É uma solenidade oficial, na qual o formando é

investido do grau correspondente à sua área de

formação, após integralização do currículo. 

 

Em nenhuma hipótese será concedida dispensa de

outorga de grau. 

 

Caso o formando não possa comparecer, será permitida

outorga do grau a terceiro, investido de mandato

específico para tal fim. O instrumento de procuração

deverá conter o inteiro teor do juramento do curso e

reconhecimento de firma em cartório. 

 

A Resolução define ainda os procedimentos relativos à

solenidade. 

 

 

Resolução nº 4.817, de 01/06/2017 

Colação de grau

A colação de grau em gabinete ocorrerá em caráter

excepcional, mediante solicitação justificada do

formando e aprovação da Direção da Escola.
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diloma

Após a cerimônia de colação de grau, as

coordenações darão as orientações

necessários quanto a emissão do diploma.

É importante que o formando consulte as

seguintes normativas:

 

 

 

Ordem de Serviço GR nº 08, de 17/07/2017 -

Regulamenta o processo de requerimento,

registro e emissão de diplomas de

graduação e pós-graduação stricto sensu

na UNIRIO.

 

 

 

Resolução nº 4.844, de 01/09/2017 -

Segunda via de Diploma

COLEI GRAU, E AGORA?

71



Estudar em uma universidade é um momento ímpar na

vida! É uma oportunidade de ampliar conhecimentos

pessoais e profissionais, de realizar diálogos plurais, de

construção de vínculos. Aproveite todas as oportunidades

que a universidade pública tem a oferecer! Crie laços de

amizade e companheirismo com seus colegas de turma!
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Achou que 

tinha acabado?

Confira esse material elaborado pelo Núcleo de
Integração e Divulgação Acadêmica da Escola de
Nutrição (NIDEN) e saiba como manter seus dados
cadastrais atualizados. A coordenação utiliza os
dados cadastrados para entrar em contato com

você. Portanto, atualize-os periodicamente.

niden@unirio.br 

@nidenunirio 
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Já te contamos que a Escola de Nutrição possui
diversos núcleos e laboratórios. Neste manual,

destacamos o NUCLEN e o NIDEN, mas você pode
consultar a relação completa no nosso site.

 
O NIDEN tem como objetivo ampliar conhecimentos e
contribuir para o desenvolvimento das atividades de
ensino, pesquisa e extensão em Nutrição, além de

proporcionar maior interação entre os docentes da
Escola de Nutrição da UNIRIO e divulgar suas

produções acadêmicas.
 
 

E, falando em NIDEN...

Conheça a página do NIDEN, tem
muita coisa bacana por lá! Saiba
mais sobre o que nossos docentes
tem produzido, prestigie o café

científico e submeta seu trabalho
à nossa revista SEMEAR: Revista

de Alimentação, Nutrição e Saúde.
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/niden-divulgacao-academica


JÁ CONHECE O PLANTÃO DE NOTÍCIAS
DA ESCOLA DE NUTRIÇÃO?

Fique por dentro das notícias da nossa
Escola! Acesse nosso site e faça o download!
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http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/plantao-de-noticias
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 @escola_nutricao_unirio
 

https://www.facebook.com/
en.unirio.18

 
http://www.unirio.br/ccbs/

nutricao/
 

 encurtador.com.br/puEQT
 

Lista de transmissão:
2198688-5678 

Conheça a Escola de
Nutrição da UNIRIO
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https://www.facebook.com/en.unirio.18
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/
http://encurtador.com.br/puEQT
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