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EMENTA

Diagnostico nutricional individual e de coletividades; indicadores do estado nutricional: socio-
econdmicos, demograficos, antropométricos, bioquimicos, dietéticos e clinicos; avaliagdo do
estado nutricional de adultos, gestantes, criangas, adolescentes, atletas e idosos.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Capacitar o aluno a discutir os conceitos e a importancia da avaliagdo nutricional no
diagnostico individual e coletivo;construir o diagnostico nutricional individual e de diferentes
grupos populacionais através dos diversos métodos de avaliacdo nutricional, considerando suas
aplicabilidades e limitagdes; analisar dados nutricionais.

METODOLOGIA

Contetdo Tedrico(60h): ministrado atraves de prelecdo dialogada, estudos dirigidos, discussdo
de artigos cientificos e apresentacéo de seminarios.

Contetido Pratico(30h): ministrado atraves de elaboracéo e aplicacdo de protocolos de coleta de
informacgdes socio-econdmicas, dietéticas, bioquimicas, clinicas e antropométricas segundo o
grupo estudado; realizacdo de medidas antropométricas (peso, estatura, dobras cuténeas e
circunferéncias) indicadas para cada grupo estudado (gestante, crianca, adolescente, atleta,
adulto, idoso); elaboragdo de relatério com conclusdo sobre o diagnéstico individual e coletivo
do grupo estudado.

Locais de Prética: Escola de Nutricdo, Instituto Benjamim Constant, Casa Gerontoldgica da
Aeronautica e Hospital Universitario Gaffré Guinle.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I — Introducéo a Avaliagdo Nutricional
1. Histdrico e conceitos basicos do estado nutricional
2. Protocolo minimo de Avaliacdo Nutricional (Ato CRN-4 n® 78/2005)
3. Métodos e Sistemas de avaliacdo do Estado Nutricional

Unidade Il — Indicadores Nutricionais
1. Antropometria
2. Indicadores Socio-Econdmicos e Demograficos
3. Consumo Alimentar
4. Bioquimica/Exames Laboratoriais
5. Ectoscopia/Exame Fisico

Unidade Il — Avaliagao Nutricional de Grupos Populacionais
Adultos

Atletas

Gestantes

Criancas

Adolescentes

Idosos

ookrwnE

AVALIACAO

Composicdo da 1* AVALIACAO:
- Prova (P8): avaliagdo formativa com questdes abertas e fechadas;
- Apresentacdo de Artigo sobre métodos de avaliagdo nutricional, apresentado
por 7 grupos (bioquimico, dietético, sdcio-econdbmicos, demograficos,
antropométrico, clinico e composi¢ao corporal)(P2);

1* AVALIACAO = Prova (P8) + Artigo (P2)
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Composicdo da 2* AVALIACAO:

- Prova (P7): avaliacdo formativa com questdes abertas e fechadas;

- Apresentacdo de trabalho sobre avaliagdo nutricional de grupos populacionais
especificos (gestantes, criancas, adolescentes, atletas, adultos e idosos),
apresentado por 6 grupos com apresentagdo oral e entrega de trabalho escrito
(P3).

2* AVALIACAO = Prova (P7) + Trabalho Avaliagdo Nutricional de Grupos (P3)
10
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