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» O desperdicio de alimentos chega a
cerca de 1,3 DbilhGes de
toneladas/ano.

» No Brasil, atinge valores de 26 mil
toneladas/ano.

» Esse valor poderia alimentar 35
milhOes de pessoas.

(FAO, 2014)



» Emissao de 3,3 bilhOes de toneladas de gases de efeito
estufa/ano;

» Biogas (impacto 21 vezes maior que o CO,);

» Problemas econdmicos:

(ENSINAS, 2003; PNUD, 2010)
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Perdas de frutas e hortalicas em diferentes etapas de
producao no mundo
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Perda ou desperdicio de alimento per capita no
consumo e etapas pre-consumo em diferentes regioes
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» Produtos como graos chegam a
desperdicar por safra mais de 20%
do que é produzido.
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» Hortalicas e frutas sao ainda
niores, cerca de 30 a 40 % sao
nerdidos.

(Martins; Farias, 2002)



O que sao residuos organicos? ?

» Os residuos organicos sao constituidos basicamente por restos
de animais ou vegetais descartados de atividades humanas.

» Diferentes origens:
v Domestica ou urbana (restos de alimentos e podas),

v Agricola ou industrial (residuos de agroindustria alimenticia,
IndUstria madeireira, frigorificos...),

~ Saneamento basico (lodos de estacOes de tratamento de
esgotos), entre outros.

(Ministério do Meio Ambiente- Brasil)



Fertilizantes

» Sao produtos que atuam suplementando significantes
quantidades de nutrientes, melhorando a produtividade das
culturas.

» Vantagens:

v~ Simples aplicacao no solo, reducao da necessidade de
Insumos externos, aumento do conteudo de nutrientes e
produtividade deste.




Compostagem
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Processo feito a partir de matérias-primas de origem animal
ou vegetal, podendo ser enriguecido com minerais ou agentes
capazes de melhorar suas caracteristicas fisicas, quimicas ou
bioldgicas.

Deve ser isento de substancias proibidas pela regulamentacao
de organicos.

IN N° 46, de 6 de Outubro de 2011 (MAPA)



» Vantagens:

v Balxo custo;

» Reducdo do uso de sacolas plasticas e de producao de
residuos;

+ Efeitos beneficos ao solo; K

Ciclo Virtuoso

P
Compostagem
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Preparacoes

» Pré-preparo de refeicoes;
» Geracao de cascas, sementes, folhas, talos etc.;

» Grande perda;

Caracteristicas basicas:
v Alto valor nutritivo:
v Baixo custo;

v Preparo rapido.




Alimentos que podem ser aproveitados
integralmente

Folhas de: cenoura, beterraba,
batata doce, nabo, couve-flor,
abobora, mostarda, hortela e
rabanete:

Cascas de: batata inglesa,
banana, tangerina, laranja,
mamao, pepino, maca, abacaxi,
berinjela, beterraba, melao,
maracuja, goiaba, manga,
abobora;

Talos de: couve-flor, brocolis,
beterraba:

Entrecascas de melancia,
maracuja;

Sementes de: abobora, melao,
jaca;

Nata:

Pao amanhecido;

Pés e pescoco de galinha;
Tutano de boi.



Receitas

Bolinho de casca de banana

Ingredientes

2 xicaras de casca de banana bem picadinha

1 ovo inteiro

1 xicara de leite

1 colher de (sobremesa) de sal

2 xicaras de farinha de trigo

1 colher de (sopa) de fermento em po

Oleo para fritar

Modo de Preparo

Colocar em uma tigela os ingredientes pela
ordem, até formar uma massa mole. Levar ao
fogo o 6leo para aquecer e depois ir fazendo
os bolinhos com o auxilio de uma colher.
Deixar fritar dos dois lados, retirar do 0Oleo e
colocar sobre um papel absorvente. Servir
quente.

Creme de folha de couve-flor
Ingredientes

5 xicaras (cha) de folhas de couve-flor

1/2 xicara (cha) de cebola

1 xicara (cha) de leite

1/2 xicara (cha) de agua

2 colheres (sopa) de 0leo

1 colher (sopa) de farinha de trigo

Sal a gosto

Modo de Preparo

Lavar as folhas de couve-flor e pica-las
muito bem. Em uma panela, refogar a
cebola no 6leo, até dourar. Juntar as folhas
picadas e o sal. Misturar bem. A parte,
misturar a farinha, o leite e a agua.
Adicionar a mistura ao refogado mexendo
bem até o creme encorpar. Deixar
cozinhar. Servir quente.



Receitas

Ensopadinho de entrecasca de melancia ou
mamao

Ingredientes

3 a 4 xicaras de entrecasca de melancia

1/2 tomate

1/2 cebola cortada picadinha

1/2 dente de alho

Salsa e cebolinha picados

Oleo de soja

Sal a gosto

Modo de Preparo

Fazer um refogado com o oOleo, tomate,
cebola, sal e alho. Juntar a melancia cortada
em cubos e colocar agua pura ou com caldo
de carne. Deixar cozinhar um pouco. Juntar a
salsa e a cebolinha picadas. Cozinhar mais um
pouco, sem deixar amolecer muito.

Doce da casca de tangerina

Ingredientes

Cascas de 6 tangerinas

3 xicaras de cha de acucar

5 xicaras de cha de agua

10 cravos

Modo de Preparo

Descascar as tangerinas em pedacos grandes.
Aferventar. Tirar do fogo sem destampar e
deixar 1 dia em repouso. Nos 5 dias
seguintes, trocar a agua duas vezes por dia
até que a casca nao esteja amarga. Fazer uma
calda rala com agua, o acUcar e 0 cravo.
Colocar as cascas dentro da calda e cozinhar.
Desligar o fogo e, no dia sequinte, cozinhar
novamente para apurar.



Geracao de energia
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