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O gue tem nos alimentos ?

Agua
Carboidratos
Lipideos
Proteinas
Vitaminas
Minerais
Fibras alimentares
Compostos bioativos g
Outras substancias ‘



Agua

Importante para o funcionamento do Nnosso
corpo, é nela que ocorre as transformacoes
guimicas dos nutrientes até gerar energia,
também participa da regulacao térmica e
retirada de substancias toxicas do nosso

Corpo




Carboidrato

Principal fonte de energia do nosso
corpo




Carboidratos simples

Rapidamente digeridos ne absorvidos,

fornecem energia imediata, contudo
provocam picos de insulina,

Normalmente
presente em
alimentos refinados,
principalmente
industrializados

O mel
mesmo nao
industrializa
do é rico em
carboidratos

de facil
absorcao

i :
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Carboidratos complexos

Séao lentamente absorvidos, fornece
energia de forma gradativa, nao
provoca picos de insulina

Presente em
alimentos integrais
e produtos feitos
com eles e sem
refinamento

Algumas frutas
possuem
grande
guantidade de
carboidratos
simples e nem
sempre uma
grande
guantidade de
fibras, dessa
forma nao
impedindo o
pico de insulina




Proteina

Essencial para a formacgao dos tecidos,
principalmente os musculos
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Lipideos

Principal forma de estocagem de energia e importante
componente na formacédo e manutencao do sistema
nervoso




Gordura saturada
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Gordura insaturada

Gordura Monoinsaturada Gordura Poli-Insaturada

Cadeia Poliinsaturada



A Gordura trans é formada no processo de hidrogenacao de 6leos vegetais

A gordura interesterificada surgiu como alternativa

O%Vduras
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Vitaminas

Importantes para a manutencao de varias fungoes no
corpo como a obtencédo de energia e o bom
funcionamento do sistema imune




Onde

estdo

OS SAIS
MINERAIS

Minerais

Participa no me:
jordur

N&o so faz parte dos 0ssos como participa Exemem s, Eoiasioprcpines

Atua nas reagbes quimicas
outr no interior das células, na for- ir
dos nervos e contragdo magdo dos ossos e dentes
muscular,

5. Super
equilibrio

do transporte de oxigénio pelo corpo, auxilia
0 sistema imune e contragdo muscular

—.
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Fésforo Enxofre

ser encontrado em E encontrado em peixes,
comes, ovos, feildo, alho,
germe de trigo, brocolis
cebola, repolho. E desinfe-
tante e facilta a digestdo:

COrNes, cere
outros. Também pa

@ brocolis. E importo
05 05505, dentes @ a coagu-
lagdo do sangue



Fibras alimentares

Auxilia na movimentacgao intestinal, impede a
absorcéao rapida de carboidratos e lipideos,
fonte de alimentos para bactérias benéficas




Compostos bioativos

Substancias n&o nutrientes que influenciam o
funcionamento do corpo de forma positiva,
geralmente sdo antioxidantes




Aditivos alimentares

Os aditivos alimentares sao utilizados para
potencializar as caracteristicas dos alimentos
gue ingerimos, tais como o sabor, textura,
durabilidade e as proéprias propriedades
nutricionais.

Estabilizantes - goma de alfarroba, alginatos

Espessantes - metil-celulose hidroxipropil, Carboximetilcelulose

Gelificantes — pectina, carragena

Anti-aglomerantes - silicato de calcio

Edulcorantes — sacarina, sucralose, stévia, ciclamato, sorbitol

Agentes de revestimento - cera de abelha, cera de carnauba e acidos gordos
Gases de embalagem - oxigénio, didéxido de carbono e do nitrogénio

Propulsores - nitrogénio, oxido nitroso e o didéxido de carbono




Aditivos alimentares

Conservantes
s il . )
O acido sdrbico e seus derivados x
Os conservantes tem como funcéo
O acido benzdico e seus sais prevenir ou inibir o crescimento

microbiano e evitar alteracdes
guimicas indesejaveis, mantendo a
O acido propionico e seus sais gualidade dos produtos e
aumentando seu tempo de vida util.

Sao usados principalmente para
O acido p-hidroxibenzdico e seus ésteres manter as caracteristicas de sabor,
consisténcia e aparéncia, bem como
o valor nutritivo dos alimentos. /

Os nitritos e nitratos

O acido acético e acetatos

A nisina e a natamicina

O acido lactico e seus sais.



Agrotoxicos

N2 DE NUMERO DE AMOSTRAS % DE AMOSTRAS
ALIMENTO AMOSTRAS COM POTENCIAL RISCO COM POTENCIAL
ANALISADAS AGUDO RISCO AGUDO
Laranja 744 90 12,1%
Abacaxi 240 12 5,0%
Couve 228 6 2,6%
Uva 224 5 2,2%
Alface 448 6 1,3%
Mamao 722 6 0,8%
Morango 157 1 0,6%
Manga 219 1 0,5%
Pepino 487 2 0,4%
Feijao 764 2 0,3%
Goiaba 406 1 0,2%
Repolho 491 1 0,2%
Maga 764 1 0,1%
Outros alimentos: Arroz, milho (fuba),
trigo (farinha), banana, abobrinha, 6.157 0 )

pimentdo, tomate, batata, beterraba,
cebola, cenoura, mandioca (farinha)
TOTAL 12.051 134 1,11%

Levantamento feito entre periodo de 2013 e 2015,(ANVISA, 2016)




Organismos geneticamente modificados (OGM)
Transgénicos

Transgénicos: sdo organismos que contém um ou mais genes
transferidos artificialmente de outra espécie.

O milho e a soja estéo entre os alimentos transgénicos mais

consumidos no mundo.

No Brasil as principais culturas transgénicas sao o milho a soja e o
algodao, contudo existe feijao, laranja(em teste).

BRASIL, 2003; GONDOLA SEGURA, 2014; GREENPEACE, 2017; ECYCLE,
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/ Em 2003, foi \
publicado o decreto

1% de matéria—primay
K transgénica

de rotulagem
(4680/2003), que
obrigou empresas da
area da alimentacéo,
produtores, e quem
mais trabalha com
venda de alimentos, a
identificarem, com um
“T” preto, sobre um
triangulo amarelo, o
alimento com mais de




Fraudes em alimentos

Fraude alimentar é definida como uma “substituicao, adicao, falsificacéo
e adulteracao, deliberadas, de alimentos em si, seus componentes ou
no embalamento bem como afirmativas falsas ou enganosas feitas

sobre determinado produtos com o fim de ganhos economicos”
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Siluigéo e ou O azeite de

Muitas vezes Adicao de A .

Leite: adicdo de  substituido por  Milho torrado, adlgaoge substancias O\I/Ii\r/ae?;(tz'za
soro de leite, xarope de milho ~ casca do Sucos de clarificantes Irg
hidréxido de com alta café. cevada, outras frutas para muitas vezes

sddio(soda concentragdo de  famosde Si.m degradar g:tur:)dsoéclgcrjls
caustica), frutose, agua e café, entre especiicarnd  gypstancias y
formaldeido 6leos outros rotulo, este, com cOmo © de
essenciais. ingredientes €M Malorou pigmento aveld, soja,
torrados menor presentes na milho,
quantidade farinha de girassol,
gue o suco forma réapida palma/dendé,
da fruta que de uva,

PRNEWSWIRE, 2013; ECYCLE, 2017b esta no rétulo gergelim.



Erros na producao

Deficiéncias no controle de qualidade

* Boas praticas de fabricacéo

» Procedimentos operacionais padrao

Crescimento de fungo Biofilme produzido por
* Procedimentos de higiene operacional em chocolate microrganismo em uma caixa
recheado com de suco de uva

padréo brigadeiro

Roedor dentro de uma

Larvas de insetos no embalagem de arroz
bombom

VEJA, 2013; EDICAOMS,



Doencas transmitidas por alimentos

Doencas transmitidas por alimentos, mais comumente conhecidas como DTA, sao causadas pela
ingestao de alimentos e/ou dgua contaminados. Existem mais de 250 tipos de DTA e a maioria sao
infeccbes causadas por bactérias e suas toxinas, virus e parasitas. Outras doencas s&o
envenenamentos causados por toxinas naturais (ex. cogumelos venenosos, toxinas de algas e
peixes) ou por produtos quimicos prejudiciais que contaminaram o alimento (ex. chumbo,

agrotoxicos, Hidroxido de sédio).

=3 O botulismo é uma doenca mﬂﬂﬁlﬂ
;I

As bactérias do género
Salmonella séo as causadoras
da salmonelose, a grande
maioria dos casos de infeccao
fica restrita somente ao
intestino delgado. Contudo,
dependendo do agente

resultante da acdo de uma
potente toxina produzida por
uma bactéria denominada
Clostridium botulinum,
habitualmente adquirida pela

ingestdo  de  alimentos ' causador e do estado do
contaminados (embutidos e organismo  agredido  pode
conservas em latas e vidros) haver multiplicacdo em outros

. , _locais.
O baiacu ou peixe-bola, é

considerado venenoso devido
ao fato de poderem armazenar
tetrodotoxina e outras
neurotoxinas. A tetrodotoxina é
letal provavelmente sintetizada
pelas bactérias contidas nos
alimentos ingeridos pelos
peixes.

PROFESSOR PAULO CESAR, 2009; SAUDEMEDICINA, 2014; UNESPCIENCIA, 2015
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Obrigado

"Que reu remédio seja reu alimento,
e que seu alimento seja reu remédio

'

(Hipdcrater)

Dudvidas?
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