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Destoxificacao € qualquer processo realizado por um
organismo, que busque a eliminacao (ou reducao da
atividade) de substancias (xenobiodticas ou enddgenas),
seja em nivel celular ou em nivel de todo o organismo.

O principal objetivo da destoxificacado ¢é a
biotransformacao, transformando elementos em
guestao, possibilitando que os mesmos seja eliminado
do organismo.

A destoxificacao ocorre em todas as células, mas
principalmente nas do figado e do intestino.



Phase | Phase ll
(Cytochrome F;-dso Enzymes) (Coniugatioln Pathways)

intermediary |

Nutrients used : y_ metabolites

(nonpolar) toxins are :
stored in adipose (fat) ——

tissue and contribute Antioxidant protective nutrients
to increased and plant derivatives

mobilized toxin load | Superoxide

Carotenes (Vit A) Coenzyme Q,,
Ascorbic acd (VitC)  Thiols (found in garlic,
Tocopherols (Vit E) onions, cruciferous
Selenium vegetables)

Endotoxins

>

b Secondary = £n4 oroducts of
= Ussue damage T epabolism

Exotoxins

Drugs (prescription,

OTC, recreational)
Agricultural chemicals
Household chemicals
Pollutants/contaminants
Microbial




-~
b\./"'
3 ' \

v'Principal sistema enzimatico responsavel por
este processo — Citocromo P450

v'Reacdes realizadas sdo de oxidacdo, hidrdlise ou
reducao.

Oxidacao

Hidrolise

Reducdo + Polar/
Hidratacao + Hidrossoluvel

Nutrientes usados:
Riboflavina, Niacina,
Piridoxina, Acido félico, Vit.
B12, molibdénio e outros
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Duas etapas:
v'Sintese da molécula que serd transferida (doador)
v'Ligacdo do doador (Conjugacdo) ao xenobidtico

Reacoes qe
Nutrientes Usados Conjugacao Polar/
Glicina Suifatacao Hidrossoluvel
Taurina Glicuronidacao
Glutamina Glutationa
N-Acetilicisteina Acetilacao
Cisteina Aminoacidos
Metionina Metilacao

Sulfato
Pantotenato - BS
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O sistema de transporte envia a substancia (ex-toxina) até
a circulacao e entao até seu destino final.

Polar/
Hidrossoluvel
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JG&Mbio de'iteRmecirios reativos pela Fase |

(190 % das substancias carcinogénicas as quais o corpo
esta exposto requerem a bioativacao antes de atuarem
como carcindgenos.

A bioativacao pode ocorrer em todos os tecidos extra-
hepaticos.

Oxidacao
Hidrdlise

- Reducdo + Polar/
Radical / Hidratacao + Hidrossoluvel
Superdxido

Espécies
\ Radicais Livres

Reativas de

oxigénio
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v'Carotenos
v'Acido ascérbico
v’ Tocoferdis
v'Selénio

v'Cobre

v'Zinco
v'"Manganés
v'Coenzima — Q10
v'Tidis (Encontradas no alho, cebola e brassicas)
v'Flavondides

v'Similarina

v'Pichogenol e outros




A capcidade de destoxificacao hepatica é influenciada por
fatores genéticos, pelo estado nutricional, sexo, idade,
atividade fisica, carga toxica recebida, uso de medicamentos e
doencas, em especial, as hepaticas.

Deficiéncia de proteinas > Pode haver uma inibicdo do
citocromo P450 que passa a nao ativar as pro-toxinas de forma
tao eficiente.

O jejum, a deficiéncia de proteinas e o uso de alcool interferem
negativamente na Fase Il, principalmente reduzindo o nivel de
glutationa hepatica.

Aumento na toxicidade de medicamentos como paracetamol e
substancias como acroleina.




Mas por que destoxificar?

Xenobidticos  (toxinas)—>
Qualquer substancia
guimica ou molécula
estranha ao organismo

originada externamente ou
internamente, desde que
nao POSSUa papel
fisiologico conhecido.
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ENDOTOXINAS
* Produtos finais do
metabolismo

¢ Endotoxinas bacterianas
EXOTOXINAS

* Drogas e medicamentos

* Quimicas

* Pesticidas

¢ Aditivos alimentares

¢ Produtos quimicos de uso
domeéstico

¢ Poluentes contaminantes

* Microbiano ﬁ:_-,
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Migrantes de embalagens

e Aplicado em resinas époxi no revestimento
interno da parte metdlica de latas (latas de
bebida, molhos, ervilha ou milho)

e Pode ser arrastado para o alimento quando o
meio é lipidico, acido ou em altas temperaturas.

e Presente em filmes de PVC, pacotes de
salgadinho, filme interno de embalagens longa
vida, de sucos de frutas e outros.

e A migracao para o alimento depende do
percentual lipidico, teor de alcool, pH, presenca
de Oleos essenciais, tempo de contato,
temperatura e espessura da embalagem.
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Suporte Nutricional

Por que Suco verde?

-\) Glicosinolatos - Quimioprevencao

Mirosinase —=> Enzima responsavel pela “ativacido de
glicosinolatos”. Necessario que paredes celulares se rompam p/
gue enzima e susbtrato entrem em contato




Glicosinolatos -> |sotiocianatos
Mirosinase ‘1,

Inibir enzimas da
fase | responsaveis
pela bioativacao de
carcinégenos!




Mirosinase

(dMastigacdo e processamento rompem paredes celulares;
(JCo-fatores enzimaticos: Ferro e acido ascorbico

JdInativacdo da mirosinase: 30 segundos no microondas ou
mais de 1,5 minutos no cozimento em vapor;

(JMaior quantidade de agua utilizada na coccao = Maior
perda de isoticianatos no tecido vegetal na agua;

w.




Limao e Laranja

Monoterpenos responsaveis por:

JAumento da conjugacao com glutationa e com
acido glicuronico;

JAumento da resisténcia hepdtica a deplecao de
glutationa pela administracao cronica de
paracetamol;

dinibicdo da tumorigénese.




Cha verde

JRico em catequinas — Epigalocatequina-3-galato
— Envolvida no controle da iniciacao, promocao e
progressao da carcinogénese.

JEfeito antioxidante e anti-inflamatodrio

JEstimula as Fases | e Il , inibindo diversos
modelos do desenvolvimento de cancer.




Alho

Capaz de inibir a acao mutagénica de diversos
carcinogenos, o que esta intimamente ligado a sua
capacidade de acelerar as enzimas da fase Il.

Y 4 [
Propolis
Mais rica fonte de flavondides entre os vegetais.
Aumento da glutationa, melhorando o processo de

destoxificacao hepatica e prevenindo as IesE')es
oxidativas.




Hussain,S. S.,
Kumar, A. P.,
Seminars in Cancer
Biology, Volumes
40-41, October
2016, Pages 233-
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Familia Brassicaceae — Repolho, Couve-flor, couve-
manteiga, brocolis, couve-de-bruxelas, couve chinesa,

rucula etc.

\’Glucosinolatos (Sulforafano)- Quimioprevencao

Maior resisténcia de células cancerigenas a agentes quimioterapéuticos —
QUIMIORESISTENCIA (?)

Xu, T., Ren, D., Sun, X., Yang, G. Anti-Cancer Agents in Medicinal Chemistry, v. 12 (9), 2012, p. 1132-1142

Promoveu a proliferacao, migracao e angiogénese de células cancerigenas
em baixas concentracoes (<2,5 umol / L), demonstrando efeitos opostos em

altas concentracdoes (> 10 pmol / L)

Bao Y, Wang W, Zhou Z, Sun C. PLoS ONE, v. 9(12), 2014.




O tratamento de células com SFN e Se induziu significativamente a
expressao de TrxR-1.

Células normais do célon = Tratamento com SFN e Se combinados
resultou numa regulag¢ao positiva sinérgica de TrxR-1 que contribuiu
em parte para a protecao reforcada contra a morte celular mediada
por radicais livres proporcionada pelo co-tratamento.

Wang, Y. Dacosta, C., Wang, W., Zhou, Z., Liu, M., Bao, Y. Nutrition Research, v. 35 (7), 2015, p. 610-617.

Brocolis biofortificado com Selénio (?)

- Mudas biofortificadas com atividade anti-proliferativa

Bachiega, P. Food Chemistry, v. 190, 2016, p. 771-776.




e destoxiricagao hepatica

 Comer alimentos organicos (evitar o consumo de pesticidas, herbicidas, horménios e antibioticos
* Beber agua filtrada

« Aumentar o consumo de fibras (leguminosas, cereais integrais, frutas, oleaginosas e sementes)
* Manter o intestino saudavel para reduzir a producao de endotoxinas (utilizagao de probiéticos)
* Consumir 1 xicara de brassicas diariamente

* Consumir vegetais folhosos escuros

* Consumir alho ou suplementos de alho

* Consumir cha verde pela manha

* Consumir sucos de vegetais frescos (cenoura, gengibre, salsa, etc)

* Consumir alimentos com alta qualidade de substancias sulfuradas (ovo, alho, cebola)

» Consumir bioflavonoides das uvas, berries e frutas citricas

* Consumir curcuma: potente antioxidante e antiinflamatorio

+ Consumir aipo, alecrim (carnosol — potente estimular das enzimas de destoxificacao)

* Suplementagao de vitaminas e minerai, dmega-3 (1 a 3g/dia), aminoacidos
(taurina e glicina), etc.

Fonte: Estratégias para potencializar o emagrecimento — VP consultoria Nereriaionat
S UaaaaEESE-..——— .
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