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Alergias Alimentares

e Reacao alimentar adversa do mecanismo
imunologico mediado pela imunoglobulina E.

INTOLERANCIA
ALIMENTAR

ALERGIA
ALIMENTAR

Induzida por imunidade Reacao  alimentar  adversa,
mediada por célula ou doenca causada por reagbes toxicas,
do complexo imune; farmacologicas ou metabdlicas

ao alimento ou substania

A reacdo ocorre depois da quimica do alimento.
ingestao, inalagao ou contato
com um alimento em particular.
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* Mediada por célula

* Hipersensibilidade tardia ou mediada por célula:

v' Células T interagem diretamente com o antigeno.
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Ceolula plasmatica

| Sensbilracao
Reagdo alésgica
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 Muitos alimentos sao capazes de provocar alergia,
porém, cerca de 90% das alergias alimentares sao
causadas pelos seguintes alérgenos:

Leite Ovos Amendoim Castanhas

g >

Peixe Frutos do mar
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e Estima-se que a alergia alimentar afete entre 6% e
8% das criancas com menos de trés anos de idade, e
de 2 a 3% da populacao adulta no Brasil.
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e Ovos:

v’ Proteinas alergénicas concentram-se na clara;

v'Recomendado para bebés a partir do primeiro
ano de vida;

v’ Alergias respiratdrias e dermatoldgicas;
v’ Caso confirmado por IgE positivo — retirado;

v’ Sensibilizacdo — Retirado por 2 a 3 meses e

reitroduzido num processo de rotatividade.
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e Amendoim:

v Proteina altamente alergénica — Associada
com anafilaxia ou urticarias;

v'Sintomas tardios: Transtornos
gastrointestinais, inchacos, problemas
dermatologicos e dor de cabeca;

v Consumo com cautela — Rodizio de 4 dias.
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e Oleaginosas:

v Dificuldade digestiva;

v’ Transtornos gastrointestinais, inchacos,
problemas dermatologicos e dor de cabeca;

v'Sintomas de alergia — Retirar por no minimo 4
meses e reintroduzir num sistema de

rotatividade de 4 dias.
9 |
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* Soja:
v'Sem fermentacdo — Problemas digestivos;

v'Grande quantidade e frequéncia nos produtos
industrializados;
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* S0oja:

v'Sintomas: Flatuléncia, diarreia, dor de cabeca,
inchaco, dermatite, eczemas, problemas da
tiredide e obesidade;

590 do leite materno
ia por extrato soluvel

v Comum haver s
ou leite de vaca n
de soja.
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* Trigo:

v GLUTEN - Gliadina

v'Doenca celiaca;

v Testes especificos e bidpsia do Intestino
Delgado
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* Trigo:

v' M4 absorcdo de nutrientes no organismo —
sintomas especificos;

v'Sintomas: Diarreia crdnica, esteatorréia e
perda de peso.
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 Frutos do mar:

v’ Proteina — Parvalbumina;

v Sintomas: Edema de glote, angiodema e
trastornos gastrointestinais;

v'Caso confirmado por IgE positivo — retirado e

reintroduzir a cada 4 dias.
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 Leite e derivados: -

v Proteina - Beta-lactoglobulina; . ] i

L
v'"N3o existe no leite humano — N3o existem
enzimas digestivas;

v’ Problemas gastrointestinais (disbiose) e

problemas sistémicos.
TN
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* Sintomas

v’ Manisfestacdes gastrointestinais:
e Dor abdominal;

 Nauseas;

e \/Omito;

 Diarréia;

* Hemorragia gastrointestinal;

* Prurido oral e da faringe.
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e Sintomas

v’ Manifestacdes cutaneas:
e Urticaria;

 Angioedema;
* Eczema;

* Eritema;

* Coceira;

* Rubor.
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* Sintomas
v’ Manifestacdes respiratorias:

* Rinite;

z.“-w ;
* Asma; _‘;& | ﬁ// :
+ Tosse; I
e Estreitamento das vias aéreas.
v’ Manifestacdes sistémicas:

o)

e Anafilaxia;

* Hipotensao;
* Disritmia.

(:P
] \G




Alergias Alimentares

* Sintomas

v’ Manifestacdes controversas:
* Disturbios comportamentais;

* Disturbio de hiperatividade e def|C|tde
atencao;

* Disturbios psiquiatricos;
* Disturbios neurolégicos;
* Enxaquecas.
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e Diagnhdstico:

v'|dentificacdo do alimento suspeito;

v'Prova de que o alimento causa uma resposta
adversa;

v'Verificacdo do envolvimento imunoldgico.
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. ’ . F ¥ V¢ o
* Diagndstico IR

v’ Nutricionista:
e Histodria clinica;

* A historia familiar de doencas atopicas;

 Exame fisico — Peso e estatura (para criancas
medida do cranio);

e Diario dos alimentos e dos sintomas.
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 Diagnhdstico

v’ Testes imunoldgicos:
* Teste cutaneo;

* Teste RAST;

e ELISA;

* Cap-FEIA;

e Teste de provocacao alimentar duplo-cego
(Placebo-controlado);

* Ensaio para anticorpos IgG, IgM e IgA.
)|
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* Tratamento

A evitacao total de um alérgeno alimentar é o

unico tratamento comprovado para alergia
alimentar!!
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* Tratamento

REINTRODUCAO DOS ALIMETOS — UM DE CADA VEZ

SUBSTITUIR OS ALIMENTOS DE EXCLUSAO POR
EQUIVALENTES CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS
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* Tratamento
v’ Micronutrientes que podem estar deficientes em dietas de

restricao:
Leite Vitamina A, vitamina D, riboflavina, acido pantoténico,
vitamina B, calcio e fosforo
Ovo Vitamina B12, riboflavina, acido pantoténico, biotina e
selénio
Soja Tiamina, riboflavina, piridoxina, folato, magnésio, ferro,

zinco, calcio e fosforo
trigo Tiamina, riboflavina, niacina, ferro e folato.
Amendoim Vitamina E, niacina, magnésio, manganés e cromo

.|
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* Tratamento

v'A imunoterapia alimentar por vacinas é um
tratamento que vem sendo desenvolvido com
objetivo de complementar a evitacao dos
alérgenos alimentares.




Cartilha da

_Alergia Alimentar

ossociocto de consum|



PROTESTE Associacdo de Consumidores

Decifrando osrotulos

Fique de olho nas listas de ingredientes para identificar se ha substancias alergénicas “escondidas” nos rétulos. Veja alguns exemplos:

Quem tem alergia ao leite deve prestar atengao aos seguintes alimentos e
ingredientes que podem indicar a sua presenga:

X soro deleite X ghee (manteiga indiana) X nougat
X whey protein X gordura anidra de leite X chantilly (pode conter caisenato)

X nata

X proteinalactea X lactato )
X molho branco e outros que tenham leite

X proteinas do soro X lactose (pode conter tragos proteicos)

X leite integral, semidesnata- do ou desnatado
X caseina X chocolate

X sabor ou aroma de manteiga, margarina, caramelo,
X leite sem ou com baixo teor de lactose bauni- lha, queijo, coco, que pode ser natural ou

X caseinahidrolisada
conter tracos

X caseinato de amonia X leite em po6 X tragos de leite

X caseinato de calcio X leite de cabra, ovelha X caseinato de magnésio

X bebidalactea X caseinato de potassio X leite fermentado

X caseinato de sddio X iogurte X proteina do leite hidrolisada
X queijos em geral X lactoglobulina X requeijao

X coalhada X petitsuisse X compostolacteo

X manteiga X lactoferrina X margarina que contenha leite
X fosfato delactoalbumina X leitecondensado X leitelho

X doce deleite X lactoalbumina X cremede leite

Produtos que podem conter leite em sua composigao:
X biscoitos e bolachas X achocolatado X pudim X embutidos

X sorvete X bolos etortas X paes X puré

28
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* Analise de rotulos:

v’ Todos os ingredientes devem constar em
ordem decrescente, da respectiva proporcao;

v’ A presenca de aditivos quimicos.




NAO CONTEM QUANTIDADE  SIGNIFICATIVA DE
GORDURAS (TOTAIS, SATURADAS, TRANS), FIBRA
ALIMENTAR E SODIO. (*) % VALORES DIARIOS COM
BASE EM UMA DIETA DE 2. 000 keal U 8.400 k). SEUS
VALORES DIARIOS PODEM SERMAIORES OUMENORES
DEPENDENDO DESUASNE(ESSIDADESENERGETI(AS
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e Analise de rotulos:
v LEI n210.674, DE 16 DE MAIO DE ZOOBU

v'Obriga a que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenca
de gluten, como medida preventiva e de
controle da doenca celiaca.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 10.674-2003?OpenDocument
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e Nao contém Gluten:

v Arroz, batata, milho, mandioquinha, inhame,
batata-doce, mandioca, araruta, polvilho,
tapioca, fécula de batata, fécula de arrogz,
fuba, farinha de milho, amido de milho, trigo

Sarraceno.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 10.674-2003?OpenDocument
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e Nao contém Gluten:

v Leite em pod e fluido integral, semi-desnatado
ou desnatado, queijo minas, parmesao,
requeijao, iogurte e coalhada caseiros, nata,
leite fermentado, pao de queijo.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 10.674-2003?OpenDocument
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e Nao contém Gluten:

v Ovos, frutas, feijdo, grao-de-bico, ervilha seca,
lentilha, amendoim, feijao branco, fava, soja.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei 10.674-2003?OpenDocument
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