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O que e Doenca Celiaca (DC)?

= E uma doenca autoimune que acomete alguns individuos

= Relacionada com a intolerancia ao gluten

centeio cevada

Gliadina Secalina Hordeina Avenina



Doenca Celiaca

= Principal causa de atrofia nas vilosidades intestinais

Observagdo microscdpica da
’ / mucosa normal com vilosidades

Observaciio microscopica da mucosa
plana, gue perdeu as vilosidades,
na Doenga Celiaca
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Sintomas Clinicos

= Dor abdominal

= Diarreia

= Constipacao intestinal
= Perda de peso

= Dermatite hipertiforme
= Fadiga
= Puberdade tardia

= Baixa estatura




Manifestacoes Nutricionais

= Deficiéncia de:

= erro
= Acido Félico

= \/itamina D

= Vitamina B12 (cianocobalamina)
= Vitamina B6 (piridoxina)

= Zinco




Terapia Nutricional - Avela

= Motivos para consumir:

= A aveia possui aminoacidos essenciais, acidos graxos,
Insaturados, vitaminas do complexo B e minerais como
ferro, zinco e magnésio.

= Na avela, as prolaminas (aveninas) constituem de 10 a
15% das proteinas totais do grdo, enquanto no trigo as
prolaminas (gliadinas e gluteninas) somam 80% do total
de proteinas.




Terapia Nutricional - Avela

= Motivos para nao consumir:

= A avela pode desencadear a resposta autoimune em
pequena parte de individuos com DC .

= A avela pode ter sofrido contaminacao cruzada ao longo
do processo até chegar ao consumidor.




Terapia Nutricional

= “O tratamento da DC consiste na dieta sem gluten,
devendo-se, portanto, excluir da alimentacao alimentos
gue contenham trigo, centeio, cevada e aveia, por toda a
vida” (PORTARIA MS/SAS N° 307)



Terapia Nutricional

= Dieta Livre de Gluten
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Terapia Nutricional

Leite e derivados Leite fresco, em po, Leite maltado
condensado, creme de
leite, queijo minas, ricota,
logurte, coalhada.

Carnes Todos os tipos de carnes, Preparacoes que
aves, peixes e frutos do contenham glaten na
mar frescos e enlatados = composicao. Preparacoes

em Oleo ou salmoura. empanadas.
Verduras e Legumes Todos os frescos ou Enlatados que contenham
congelados gluten na composicao,

preparacdes como suflé,
torta, etc




Terapia Nutricional

Frutas Todas

Leguminosas Feijao, grao de bico, Enlatados que contenham
ervilha, lentilha e soja. gldten na composicao.

Gorduras Manteiga, margarina, -

Oleos vegetais, banha

Farinhas e Cereais Arroz, milho, araruta, Todas as preparacoes
polvilho doce ou azedo, com farinhas nao
mandioca, sagu, tapioca, permitidas (trigo, centeio
fécula de batata, fuba, e aveia)
amido de milho, canjica e
sarraceno




Dica importante!

= O individuo com DC deve tornar-se um investigador!

Lel n°10.764 de 16 de maio de 2003




Conclusoes

= E necessario atencdo multidisciplinar e multiprofissional aos
individuos com DC (meédico, nutricionista, psicologo e
assitente social)

= O consumo de aveia no brasil ainda nao € permitido e ha
necessidade de estudos para comprovar se a aveia
comercializada € livre de gluten ou nao,
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