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 Pode o intestino influenciar no 
funcionamento do Sistema 
nervoso? 

 Hormônios

 Mediadores inflamatórios 
(citocinas)

 INFLAMAÇÃO!!! 
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 Sistema nervoso entérico (SNE)

 Esôfago ao cólon

 Composição x Função

 Emoções e o intestino??

 Stress
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 Memória;

 Sono;

 Imunidade

 Estado inflamatório

 Humor

 Aprendizagem

 Resposta a dor
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 Alterações cognitivas

 Comportamentais;

 Emocionais;

 Autismo;

 Depressão 
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 Modulação

 Amamentação

 Dietas da moda

 Fígado e rins

 Leite de vaca

 Alergias

MICROBIOTA
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 Microorganismos

 100:1 (células)

 10% humanos

 Firmicutes e Bacterioidetes
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 Fibras

 Compostos fenólicos

 Gordura

 Disbiose

 Medicamentos ?? (P450)

 Microbiota -> Apetite!

 INFLAMAÇÃO!!!
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 Dieta

 Motilidade intestinal

 Secreção Gástrica

 Disbiose

 INFLAMAÇÃO!!!
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 Permeabilidade Intestinal

 Sistema imunológico

 Probiótico

 Prebiótico

 Simbiótico



 Camundongos ‘germ-free’ colonizados 
com microbiota de obesos -> maior 
percentual de gordura;

 Camundogos ‘germ-free’ colonizados 
com microbiota de magros -> menor 
percentual de gordura;

 A inoculação com as duas microbiotas 
também promove o acúmulo de 
gordura (nível intermediário)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17183312?dopt=Abstract



 Camundongos ‘germ free’ têm menor percentual de
gordura, mesmo comendo mais ração;

 Ao serem inoculados tem aumento no percentual de
gordura e perdem massa magra (mesmo comendo
27% menos)

 Aumento do metabolismo basal, glicemia e
induação de resistência à insulina;

 A presença de bactérias dobra a capacidade
intestinal de absorver glicose;

 A enzima (LPL) responsável por trazer gorduras da
circulação para o tecido adiposo teve sua atividade
aumentada em mais de 100%.

 FIAF (fasting-induced adipose factor)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC524219/pdf/pnas-0407076101.pdf
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 Fezes de recém nascidos;

 Amamentados x Fórmula

 Microbiota 

 Obesidade

 MODULAÇÃO!!!
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