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O que é HIV/AIDS? 4% >

®» A|DS = Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

® E causada por um virus, o HIV.

®» H|V = Virus da imunodeficiéncia humana

O HIV invade células do sistema imune \
chamadas CD4+ (ou linfocitos T auxiliares) que
sao as principais células de defesa contra a
infeccao

\ | CD4+ — imunodeficiéncia /

FENTON, 2010; BRAGA, 2015.



O que é HIV/AIDS? 4% >

®» Além de imunodeficiéncia a diminuicdo de CD4+
pode gerar doenca constitucional, complicacoes
neurologicas e infeccoes oportunistas (10s)

Doenca constitucional = febre persistente, \
sudorese noturna, fadiga cronica, indisposicao
e diarreia.

I0s = infec¢des incomuns, associadas a
depressao grave da imunidade.

\ /

FENTON, 2010




Como o HIV é transmitido?

®» O HIV pode ser transmitido pelo sangue, sémen,
fluido pré-seminal, fluido vaginal, leite materno,
liquido amniodtico (que envolve o feto), entre
outros.

® Saliva, lagrima e urina nao transmitem o virus. Bem
como abraco, beijo e uso comum de pratos,
utensilios e copos.

FENTON, 2010



Tratamento médico

®» Objetivos: reduzir a mortalidade, melhorar a
qualidade de vida, restaurar a funcao imune e
uprimir a replicacao do virus.

®» TARV = Terapia antirretroviral = combinacao de
pelo menos dois agentes (medicamentos).

FENTON, 2010




Tratamento médico

®» Medicamentos que devem ser tomados em jejum:
Combivir®, Retrovir®, Trizivir®, Videx®, Crixivan®,
ripla®.

®» \edicamentos que devem ser tomados junto com
refeicao: Hivid®, Aptivus®, Invirase®, Kaletra®,
Norvir®, Prezista®, Reyataz®.

FENTON, 2010



Tratamento médico

®» \edicamentos que devem ser tomados junto com
refeicdo (baixo teor de gordura): Retrovir®,
Trizivir®, Sustiva®, Agenerase®, Viracept®.

Medicamentos que devem ser tomados junto com
refeicao (alto teor e gordura): Viread®, Fortovase®.

®» \edicamentos que podem ser tomados com ou
sem alimentos: Zerit®, Ziagen®, Rescriptor®,
Viramune®, Agenerase®, Lexiva®.

FENTON, 2010



Complicacoes associadas a TARV

®» P Colesterol total

® M LDL colesterol (colesterol ruim)

J, HDL colesterol (colesterol bom)

™ Triglicerideos

Glicemia de jejum alterada

BRAGA, 2015.




Complicacoes associadas a TARV

® |ntolerancia a glicose
® Digbetes mellitus
® Resisténcia insulinica

®» Reducdao da gordura em regioes
periféricas (bracos, pernas, nadegas)

®» Acimulo de gordura em regiao
abdominal, ginecomastia e o aumento
das mamas em mulheres

BRAGA, 2015.




Subnutricao e AIDS

= Fatores que levam a subnutricao:

® pouca disponibilidade de alimentos (condicoes
econOmicas precarias)

®» dificuldade de ingestao (candidiase, herpes
oral, aftas)

® ma-absorcao de nutrientes (medicamentos,
infecao por HIV, I0s, intolerancias - lactose ou
gluten)

POLACOW, et al.,2004; FENTON, 2010



Subnutricao e AIDS

= Fatores que levam a subnutricao (cont):

®» sindrome da emaciacao pelo HIV:

®» perda de peso excessiva e involuntaria de
mais do que 10% do peso inicial (muscular e
de gordura)

® diarreia cronica

= febre documentada (mais de 30 dias)

FENTON, 2010




Subnutricao e AIDS
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POLACOW, et al.,2004




Terapia Nutricional

®» (Objetivos:

® proteger a massa muscular;

® recuperar ou manter o adequado estado
nutricional;

® amenizar complicacoes e sintomas de |0s

® amenizar efeitos colaterais da TARV que
influenciem na ingestao e absorcao de
nutrientes;

®» melhorar a qualidade de vida.

BRAGA, 2015.




Terapia Nutricional

® [ importante manter uma dieta equilibrada

/

S

Melhorar o estado nutricional
Prevenir caréncia de energia e proteinas

\

Prevenir deficiéncia de vitaminas e mineraisj

®» O aconselhamento deve ser individual

-

Cada pessoa reage ao tratamento de forma

diferente
Os sintomas variam para cada pessoa

J

FENTON, 2010

® Organizar horarios das refeicoes e medicacoes



Terapia Nutricional

®» Aumentar oferta de energia e proteinas (exceto
em caso de doencas hepaticas ou renais graves).

®» Uso de oleo de peixe (bmega-3) com oleo de
TCM (triglicerideo de cadeia média) melhoram a
imunidade.

®» Aumentar liquido em caso de diarreia, vomito,
sudorese e febre prolongada.

® |ngestao diaria de suplementos multiplos de
vitaminas e minerais (100% das recomendacoes)
e suplemento de vitaminas do complexo B

POLACOW, et al.,2004; FENTON, 2010



Complicacoes do Impacto Nutricional

® Principais complicacdoes associadas com a
nutricao:

= falta de apetite
®» fadiga

®» febre

®» desidratacao

® n3juseas

® anormalidade no tecido de gordura

®» gnormalidade no metabolismo

FENTON, 2010




Sugestoes Alimentares Praticas

~

Nauseas e vomitos
RefeicOes pequenas e frequentes;
Evitar alimentos gordurosos;

Preferir alimentos frios ou em temp.
ambiente, “salgados” e secos;

Evitar deitar pds as refeicoes;

Evitar excesso de liquidos (nas refeicdes);
K Tomar medicamentos ap0s as refeicoes

~

%

POLACOW, et al.,2004; FENTON, 2010



Sugestoes Alimentares Praticas

/ Diarreia \

e Repor liguidos e minerais;

« Consumir fibras soluveis (aveia, frutas com
casca, inhame, mandioca);

e Dieta com baixo teor de lactose;

 Evitar alimentos e bebidas que causem gases
(feijao, vagem, cebola, ovo cozido, milho,

lentilha, brocolis, repolho)
\ Tomar medicamento apods as refeigoes. /

POLACOW, et al.,2004; FENTON, 2010




Sugestoes Alimentares Praticas

/ Boca ou garganta dolorida \
 Preferir alimentos leves e Umidos;
* Evitar alimentos apimentados e acidos;
 Preferir alimentos frios ou em temperatura
ambiente.
/

POLACOW, et al.,2004; FENTON, 2010




Sugestoes Alimentares Praticas

-~

"

Ingestao oral inadequada:

Optar por alimentos ricos em nutrientes e

energia ( e suplementos nutricionais);
RefeicOes pequenas e frequentes.

~

/

FENTON, 2010



Sugestoes Alimentares Praticas

/Como aumentar o valor energético e proteico da dieta?\
e adicionar leite fluido ou em po, gelatinas, mel ou
acucar em bebidas, cereais, sobremesas e sopas;

e adicionar o6leo vegetal as preparacdoes salgadas e
saladas;

\-Substituir a agua pelo leite em preparacoes liquidas. /

POLACOW, et al.,2004



Concluindo...
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