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Aterosclerose
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Definigéo

E uma doenca inflamatdria crénica da parede arterial

Artéria Normal

Arténa com
Alerosclerose

Sangue
circulando Placa de
normalmente gordura
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Arteriosclerose é o termo genérico para descrever

0 espessamento e o endurecimento da parede arterial.

Aterosclerose ¢ um tipo de arteriosclerose, onde

ocorre a formacao de placas de ateroma.
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Morfologia das Artérias

TUnica Intima

Células endoteliais T s |
Camada subendotelial * Vascularization | * Vascular . Endothellqm |
Lamina eléstica interna s Inoavation Lone * Hemostasis vs thrombosis
. * Vascular tone regulation
* Vascular permeability
;- JOR T o~ regulation
Tunica Média » 8 TERE

|
Adhesion molecules

- Células musculares lisas
- Lamina elastica externa

Tunica Adventicia

Tecido conjuntivo
fibroelastico

Vasa Vasorum
(vasos do vasos)
- Inervacéo Lamina elastica externa Lamina el4stica interna
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Lipoproteinas
' > Clasificacion de lipoproteinas
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Quilomicron: oy LDL HDL
: y i Lipoproteina ~ Lipoproteina Llpoproﬁln_a Lipoproteina
Quilomicron de muy baja  de densidad de baja de alta
remanente  densidad intermedia  densidad densidad
1000 nm 70 nm 40 nm 20 6m, 10 nm
Medscape @ & 28 medmovie.com™

Fonte:http://www.medscape.com
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Locais de atuacao da doenca

Ubiquitous
Silent
Life-threatening

Avterias
femorais; iliacas:.

E uma doenca silenciosa que atinge principalmente as artérias que
irrigam o cérebro, o coracao e os membros inferiores.
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Fatores de risco

Irreversiveis:
ldade

Sexo

Genética
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Fatores de risco

Reversiveis:
Hipertensao . S
g Diabetes
Tabaglsmo Dyslipidemia T
e \ Atherosclerosis
Diabetes Mellitus e
Sedentarismo N\ — {

Hypertension Overweight_‘_
Sedentary

Obesidade
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Hipertensao

Diminui resisténcia e protecao dos vasos

h Agride o endotélio
h Dé inicio ao

processo inflamatorio
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Tabagismo

Acelera o processo de Aterosclerose

Aumento da freqliéncia cardiaca e da pressao arterial

Elevacao dos niveis de monoxido de carbono

Elevacéo dos niveis de LDL e diminui¢cdo do HDL
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Diabetes Mellitus

Provoca altos niveis de colesterol no sangue devido ao
seu metabolismo diminuido.

Sedentarismo

Aumento dos niveis de colesterol e da presséao arterial.
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Obesidade

and

Subcutaneous adipose tissue

Diet

== > Physical activity >

Pharmacotherapy

Lipid profile

lmpa|red Insulin sensitivity Improvcd '
Insulinemia
Glycemm

Danlflca O lnﬂammatlon Melhorado

__markers
e e o]
Abdominally Reduced
obese . obesity

High waist CHD risk i Low waist
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Desenvolvimento da doenca

Activation of
endothelial cell 2o

Permeability
Adhesion
Vasodilation
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Foam cells
“ Free radicals

Cell death




Migracao e proliferagcao das células

1. Migration of smooth 2. Smooth muscle 3. Elaboration of
muscle calls to the call mitosis gxtracellular
Endothelium  intima matrix

Internal 2=
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laming S —— e . e S |
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muscle = R S P

cells

> PDGF(liberados por macréfagos) promove a proliferacdao e migracao
das células musculares lisas.

> PDGF e TGF-B estimulam a célula muscular lisa a produzir colageno
1,levando a um aumento na matriz extracelular,que sera a base para
a formacao da capsula fibrosa.



Papel da LDL na aterosclerose

LDL entra na parede arterial onde pode ser modificada

Lamen do vaso

LDL
] N D 1]
I/ Endotélio
Oxidacdo de lipidios LDL

e da ApoB

Outras modificacoes oxidativas

/
LDL modificada (LDLox)

LDL modificada e Pro-inflamatoria Intima




Diferenciacao de monaocitos em

macrofagos

. Lamen do vaso
G Monocito

Endotélio

Intima
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Moléculas de adesao
* As selectinas: E-selectina e P-selectina: medeiam o
rolamento inicial de células inflamatdrias ao longo das celulas

endoteliais.

* VCAM-1 (molécula-1 de adesao de célula vascular) e
ICAM-1 (molécula-1 de adesao intercelular): medeiam a

adesao e transmigracao de monaocitos no endoteélio.
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Recrutamento de monocitos do sangue

atraves das moléculas de adesao

GMOHOCWO Rolamento AUESEIG Lamen do vaso

firme
Captura
@ —,Q \ Transmigracao

N —— ] I [ ,
VCAM-1 J' Endotélio

ICAM-1 MCP 1

E-Selectina
P-Selectina

4

Intima




Papel da HDL na aterogénese

Monocito
@ @ LDL L{umen do vaso
— —— |
Moléculas = I, Endotélio
de adesao LDL
\ V4
Citocinas LDLox
\ Célula
y : espum7éas
acrofago
e /\ ~ Intima
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Placas de Ateroma

As lesGes ateroscleroticas dividem-se em 6 tipos:
Lesao do tipo 1 (Inicial)
Lesao do tipo 2 (Estrias gordurosas)
Lesao do tipo 3 (Intermediaria)
Lesao do tipo 4 (Ateroma)
Les&o do tipo 5 (Fibroateroma)

Lesao do tipo 6 (Avancada)
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Grade | Grade Il Grade HI Grade IV GradeV Grade VI

Foam cells Fatty streak Extracellular Lipid core Atherosclerotic = Complicated
fatty streak plaque lipid  atherosclerotic
core embedded plaque (plaque
in fibrosis rupture,
thrombosis,
hemorrhage)

Development of * Plaque growth
fibrosis surrounding * Atherothrombosis
lipid core * Plaque rupture

* Intra- and extracellular accumulation of lipids
* Formation of lipid core

Asymptomatic | |— Eventual clinical events —|




tura e oclusao das artérias

Partial occlusive Occlusive
thrombosis thrombosis

#|Unstable angina j

Intact plaque
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Causas da Aterosclerose
» Agressao do endotélio.

» Acumulo de lipideos na parede das artérias.

» Vulnerabilidade da placa facilita sua ruptura.

Metalloprotease
secre tion
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Sintomas

AVC

Claudicacao intermitente
Gangrena

Angina

Infarto do miocardio
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AVC
(acidente vascular cerebral)

E caracterizado pela interrupcéo da irrigacéo
sanguinea das estruturas do encéfalo.
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Claudicacao intermitente

E uma sensacéo de ciibra nas pernas que se torna presente
durante exercicios ou caminhadas e ocorre como resultado do
suprimento de oxigénio diminuido.

Gangrena

Morte tecidual quase sempre em massa
consideravel.
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Angina

E uma dor no peito devida ao baixo fluxo sanguineo e
consequente reducao de oxigénio e nutrientes (isquemia)
disponiveis ao musculo cardiaco.

Infarto do miocardio

E um processo que pode levar a morte de parte
do masculo cardiaco. =
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Prevencao

Dieta saudavel

Exercicios fisicos

Consumo moderado de alcool
Controle da pressao arterial
Abstencao do fumo

Controle de peso
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