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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC

EDITAL n2 72/2024, de 13 margo de 2024.

PROCESSO DE SELECAO DE DISCENTE-EXTENSIONISTA DE POS-GRADUAGAO PARA
ATUAGAO NO PROJETO INTERINSTITUCIONAL “SELECAO RIO”.

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO, por intermédio da Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEXC, convoca a Convoca a Comunidade Universitaria da
UNIRIO a participar, de acordo com as condicGes definidas neste edital, da selecdo para
concessao de bolsa destinada a discente, regularmente matriculado em curso de Pés-Graduacao
da UNIRIO, no ambito do projeto intitulado “SELECAO RIO” (processo n2 23102.003107/2023-
61), o qual concederd 02 (duas) bolsas de discente-extensionista para alunos de Pés-Graduagao,

por um periodo de até 14 meses.

1. Das normas e procedimentos:
1.1 As normas e procedimentos para inscri¢ao, sele¢cdo e concessao de bolsas deverao estar
de acordo com as diretrizes desta Prd-Reitoria e em consonancia com o projeto intitulado

“SELECAO RIO” (anexo 1).

2. Das inscrigdes:
2.1 As inscri¢Ges dos candidatos deverdo ser realizadas remotamente, através do e-mail
selecaounirio@gmail.com, com o envio da documentac¢do exigida, atendendo o perfil

desejado, dentro do periodo definido no cronograma deste edital.



3. Do numero de bolsas ofertadas e valor:

3.1 Serdo concedidas 02 (duas) bolsas de discente-extensionista para alunos de Pés-
Graduagdo. O valor mensal da bolsa para aluno de Pds-Graduagdo é de R$1.500 (mil e
quinhentos reais). A presente bolsa abrange a participa¢do do discente-extensionista no
acompanhamento do projeto, desenvolvimento de atividades, geracdo de relatdrios
mensais e de um produto final, em consonancia com o Plano de Trabalho do projeto

intitulado “SELECAQ RIO” (anexo 1).

4. Dos critérios de sele¢do dos discentes-extensionistas de Pds Graduagao:
4.1 O candidato devera submeter a inscricdo através do envio, via e-mail, da seguinte
documentagao:

I) Ficha de inscricdo devidamente preenchida (anexo 2);

1) Curriculo Lattes (em formato pdf);

[II) Carta de intencao;

IV) Histérico Escolar do Curso de Pds-Graduagao que esta cursando.

4.1.1 Perfil desejado:

a) Discente regularmente matriculado, em curso de pds-graduacdo do CCBS, CCH ou
CLA.

b) Perfil: proativo(a), organizado(a), comunicativo(a) e responsavel.

c) Conhecimentos/experiéncias desejadas:

i. Conhecimento prévio: Graduagdo em qualquer curso.

ii.Ter interesse em aprofundar conhecimentos em metodologias participativas e
extensionistas em consonancia com a proposta do Projeto “SELECAO UNIRIO”.

iii. Participagdo nas reunides de planejamento e acompanhamento das a¢des que
serdo alvo do projeto; auxilio na produgdo dos relatérios parciais mensais e demais
atividades desenvolvidas; apoio a coordenacdo e aos professores pesquisadores quando da
organizacdo dos encontros periddicos e do encontro de culminancia para apresentagdo dos
resultados parciais e final do projeto; apoio na producdo do relatério final.

iv. Experiéncia/formacdo no pacote office, elaboracio e edi¢cdo de artes graficas e
videos em Canvas, Inshot ou plataforma similar, criacdo e geréncia em redes sociais e outras

formas de divulgacao cientifica.

4.1.2 A Carta de Intengdo deve demonstrar o interesse do candidato em participar do

projeto e os beneficios decorrentes de sua atuagdo/participacdo no mesmo.



4.2 A selecdo do bolsista discente-extensionista ficara a cargo de Comissao Técnica Especial,
instituida para este fim, composta pela Coordenadora Geral e pela equipe de Pesquisadores

Extensionistas do Projeto

4.3 Serdo utilizados os seguintes critérios para avaliacdo e selecdo do bolsista discente-

extensionista:

a) Analise do Curriculo Lattes (30 pontos):

I Atuacdo em projetos com metodologias participativas e atividades em/com
grupos; Experiéncia em pesquisas académicas nas diversas abordagens
metodoldgicas; Experiéncia em projetos extensionistas, com
articulacdo/interacdo com a comunidade; Experiéncia em desenvolvimento de

projetos sociais.

b) Analise da Carta de Intenc¢do (30 pontos):
I Explanagdo dos pontos referentes ao item 4.1.2, em consonancia com o perfil

desejado (item 4.1.1).

c) Entrevista a ser agendada e realizada de forma remota (via Meet), com os membros da
Comissdo Técnica Especial (40 pontos).
I Conversa sobre experiéncias e interesses no processo de formagdo e sobre a

carta de intengao.

5. Dafinalidade das bolsas para Discente-Extensionista de Pés Graduagao:

5.1 A bolsa para Discente-Extensionista de Pds Graduagdo é ofertada ao discente que atuara
junto aos Pesquisadores Extensionistas no planejamento, execucdo dos trabalhos e na
producdo técnica e cientifica do projeto. O discente-extensionista atuara ainda junto ao
suporte técnico do projeto, contribuindo para a apresentacdo dos resultados e produto aos
parceiros envolvidos e a comunidade. A atuac¢do do discente-extensionista deve estar em
consonancia com as orienta¢des dos Pesquisadores Extensionistas e da Coordenagdo Geral

do Projeto.

6. Dos compromissos do discente-extensionista:

6.1 S3o compromissos do discente-extensionista:



8.2

I Elaborac¢do de relatdrios mensais e material para apresentac¢do dos resultados
e produto final;

Il. Zelar pelo andamento das atividades do projeto e pela utilizacdo dos recursos
empregados no mesmo;

M. Responsabilizar-se pelo cumprimento da carga horaria semanal (20 horas) e das
atividades propostas, das atividades / a¢Oes solicitadas, que acontecerdo,
prioritariamente, de forma presencial;

V. Acompanhar as atividades/agbes desenvolvidas nos nucleos, de forma
presencial, de acordo com as orientacdes dos Pesquisadores Extensionistas

e/ou Coordenacdo Geral do Projeto;

V. Justificar, por escrito, a substituicdo ou o cancelamento da sua bolsa;
VL. Manter o Curriculo Lattes atualizado;
VII. Colaborar na organizacdo de eventos e cursos relacionados ao projeto, sob

orientagdes dos Pesquisadores Extensionistas e/ou Coordenacdo Geral do
Projeto;

VIII. Preencher e assinar o “Termo de Compromisso do Bolsista Discente-
Extensionista”;

IX. Atuar em consonancia com as orientacdes e demandas dos Pesquisadores

Extensionistas e da Coordenacdo Geral do Projeto.

Da divulgagao dos resultados:
A divulgacdo do resultado da sele¢do sera divulgada na pagina da PROEXC e enviada para
todos os e-mails dos inscritos na selegdo, nos prazos estabelecidos no cronograma deste

Edital.

Dos recursos:

O candidato a discente-extensionista de Pés Graduagdo que desejar interpor recurso
questionando o resultado da avaliagdo da sua inscricdo devera fazé-lo através de
apresentacdo de documento com as devidas colocacBes, através do e-mail
selecaounirio@gmail.com, obedecendo o prazo estipulado no cronograma deste Edital.
Para avaliacdo de recurso, sera criada Comissdo especifica para este fim, a ser composta
por dois (02) docentes, diferentes da Comissdo Técnica Especial, porém com a mesma

experiéncia, conforme detalhado no item 4.2.



9. Dos prazos:

Etapas Prazos

1 | Publica¢do/Divulgacdo do Edital 13/03/2024

2 | Periodo de inscrigdo 13 2 27/03/2024

3 | Analise das inscri¢cGes pela Comissdo Técnica Especial 28/03/2024

4 | Periodo para realizacdo das entrevistas 01 e 02/04/2024
Analise final das avaliacGes pela Comissdo Técnica Especial

5 03/04/2024
e producgdo de ata para divulgacao
Resultado preliminar da selecido de discentes-

6 04/04/2024
extensionistas de Pés-Graduacdo

7 | Periodo para interposi¢do de recursos 05/04/2024 até 16 horas
Resultado final da selecdo de discentes-extensionistas de

8 08/04/2024
Pés-Graduacgao
Primeira reunido com a Coordenacdo Geral do Projeto e

9 | entrega do “Termo de Compromisso do Bolsista Discente- 09/04/2024 as 14:00

Extensionista de Pés-Graduacao”, preenchido e assinado

10. Das disposi¢oOes gerais:

10.1 Casos omissos e situagdes ndo previstas neste Edital ficardo a cargo da Pré-Reitoria de

Extensdo e Cultura - PROEXC.

10.2 O presente edital entra em vigor na data de sua divulgagdo.

Rio de Janeiro, 13 de margo de 2024

Profa. Dra. Tania C. O. Valente
SIAPE 01725889
Coordenacdo Geral do Projeto
“SELECAO RIO”

Documento assinado digitalmente

b TANIA CRISTINA DE OLIVEIRA VALENTE
g il Data: 12/03/2024 17:23:31-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



Anexo 1: Plano de Trabalho do Projeto “SELECAO RIO”
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PROJETO SELECAO RIO

PLANO DE TRABALHO PARA ORGANIZAGAO, ADMINISTRAGAO E GERENCIAMENTO DAS
ATIVIDADES QUE INTEGRAM O PROJETO, DE ACORDO COM AS ESPECIFICAGOES,
QUANTITATIVOS, REGULAMENTAGAO DO GERENCIAMENTO E EXECUGAO DAS ATIVIDADES
E SERVICOS PLANEJADOS.

MIMIETERID DA EDUCARAD
UNIVEREIDADE FEDERAL D0 EETADD DO RIC DE JANERD - UNIRID
ASSESEORLA DA REMORALA - AR
NUGCLED METITUCIONAL DE FROJETOS - NUINF

PLANO DE TRABALHD

FROJETO SELECED RID

1-DADOSE CADASTRAIS

Crgan'Entidane proponents CHPJ
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADC DO RI0 DE JANEIRD - UNIRID | 34.023. 077000107

Enderego
AVENIDA PASTEUR, 296 - URCA

Cidade uUF |CEP DOOITELEF OHE E A

IO DE JANEIRD | Fu 2. 290-240 [21) 2542 7350 1 2542 7351 FEDERAL

Mome do res I=H CPF

RICARDD SlLVA CARDOSD " 239007

C.1iCngdo Expedidor Camo Prsse

" 401.057-" ! DETRAN RJ REITOR DECRETO DOU 150672015

F\.'u'ENIE:‘\' PASTEUR, 236 - URCA

Cidage uUF CEP Telefon:
RID DE JANEIRO Rl 22 390-240 (21) 2542 7350/ 2542 T3

2-DADDE CADASTRAIS: UNIDADE EXECUTORA

oI
PRE-RETORL DE EXTENSAD E CULTURA — PROEXC

Ender=g [6=2
AVENIDA PASTEUR, 236 — URCA 22.290-240

Mome do responsavel CPF
JORGE DE PALLA COSTA AVILA 456657

[H] Expegidor Cago Posse
"ETEEF T IFP-R PRO-RETOR PORTARLA DOU 25062015

Enderea.
AVENIDA, PASTEUR, 296 — URCA

Cldage UF:  |CEP: Telefona:
RIC DE JANEIROD Rl 2. 290-240 (1) 2542 Te22
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3 -DADOS DO PROIETO

Titulo do Projeto: Parioda de Execucia
Iniicic Termina
5ELE|;-!|:| RIO JULHD 2023 AGOSTOD 2024

Breve relato sobre a Instituigao proponsnte

A Universidsde Faderal do Estado do Rio de Janeira [UMIRID) & wne fundscio instituids pelo Poder
Publico, vinculads so Ministerio da Edumaciio, & integra o Sistema Federsl de Ensine Superaor. Originou-se
da Faderagso cas Escolas Federsis lsolades do Extsdo de Gumnabears [FEFIEG), crinda pelo Decreto-Lei ng
773, de 20 de agosto d= 1559, = foi transformada em Universidade do Rio de laneiro pela Lei n2 6655, de
5 de jurho de 1975, com a finalidede de produzir & dissemirar o conhecmento nos dieersos campas do
saber, contribuindo pers o esercicio pleno ds cidedanis, medisnte formac8o humanistics, critica e
reflexfes, preperando profissionais competentes = ptualizsdos para o mundo do trabalho = pars &

melhoriz das condipdes de vida da sociedede.

Adicionalmerts, spts 8 progider = estimuler o dessrvolviments de pesguisas de bass = splicade.
mspecialmants 2z vinculsdss =os programas = estender 3 sociedsde oz beneficios da crimgEo oultural,
artistica, cientifica = t=croldgics gerede ne Instituiclo; manter intercAmbic com entidades plblicas,

orivadas, organizaches & movimentas sodais.

Trats-se de umna Instituicio piblics comprometida & responsavel com o desenvalvimento socisl nas mais
variadas formas de intercencio. S=ja pels Educacio, objeto primeno, ou por projetos estensionistas, o
corpo docente & preparado pars conduzir programas & projetos progostos pels Governo Federsl ne
garantis dos dirsitos ds populagio = se conacts mos principios constitucionsis estabelecidos = politicas
piblicas =stabelacids: pelos orgfios da sdministragio na nobre miss30 de promover & inclus#s social = =
melhoriz de condigio de vida da populscio. Meste sentido, ume gestSo gualificsds de agdes & projetos

enguasdrados nos programas manisterisis.

(=]
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Identificagio do Objeto:

Imglentagio do Projeto SELECAD RIO, com 2rfaze nas regides do Medio Parase & Cantro Sul Fluminense do
Estado do Rio de Janeiro, para qualificar os sg=ntes sociocultursis responssves pela interv=ncao

pedegogica =m projetos socisis j& existentes.

Objetivo Geral:

Apoiar, por meio de cspacitmgder, inicistives locmis de srt= = ssporte, guslificendo = int=reencEo
pedegogica com oursos e conteddo pare & construgdo = mbervencac dos saberss populsres = saberss

academicos, oom vistas = tretar a sducagio, & culture = 0 esporte, como direitos sociais.

Objetrvos Especificos:

* Aphcar cursos Feres na Ares da Arte = do Esporte de forma a disponibilzar fesramentas que

qualifigusm = int=rvengio pedagdgica = potencializem os resultados ja obtidas;

* Dempooratizer o sc=sso B arte, 50 asporbe & &8 culturs, incentivendo o scesso do publico-sheo, sem
qualquer disting&o cu discriminagao de cor, raga, genera, relizifo ou deficiencia;

*  Promaover & valorizag8o de tzlentos:

*  Incentivar @ monitoria entre os alunos mais deservolidos como wm fetor de formagso de vinculos

afstivos =ntre os slunos & de motivacio pare o crescimento pessoal;

=  Aphcar de forma trensversal, conteUdos programaticos de temas como: cidadania, criminalidede,
erfremtaments & wiclencia intrafamiliar, cuidesdos com o corgo = com = salde, outras Aress

demiandadas pela comunidade assistids.
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Justificativa da Proposiclo:

A Recolucso 7 de 18 de dezembro de 2018 do Ministerio ds Edumscao (Conselho Maconal de Educacial),
straves de seu Art, 32 define os parsmetros de stuscEo ds EducacSo Superior Brasileirs = se spressnts
como: “... processo interdisciplicer, poftico =sducscional, culural, cientfico, tecnologico, que promoes s
interaclo transformadora =ntre as instituicoes de ensino superior & 05 outros setores da sociedade, por
meio de producio = da splicacio do conhecimento, em articulscBo permansnte com o ensine = &
pesguisa”.

Essa mtumcso extramuros da Unieersidade definida em sus politice de Educacga Superior estabelece o
srnbiants fevoravel so deservohimento de projetos sstrategicos, coma & 0 caso dests Que S BOresents.
Meste sentida, o projeto surge coma ferramenta pars & disseminecso do conhaciments contribuindo pars o
exercicio plera de cidsdania, preparande profizsionsis competentes & stusleados pars © mundo do
trabalho & pare & melhoris das condigies de vide da sociedsde.

Esse dessnvohimento gue = gretende & um processo de amglisgfc das escolhas das pessoss = de
sumento das oportunidades disponiveis a todos os membros da sodedade. Desta formae, este projeto tem
&M s=u escopo nE20 apenas o beneficianio da atividade fim, mas tambem & qualificaco e capacitecio de
lideres & talentos comunitarios capazes de multiplicar sews ssberes entre oz membros da comunidade. Ou
s=jmm, passoss @ engejadas em atividades artisticas, cultursis & esportives, Que possam Com 05 Cursas
oferecidos pelo proj=to mmpliar sus potencizlidsde, qualificandeo as suss =xperisnciss & tslenbas, com
conhecimentos temicos de ensing & comUnlcacaa.

Baseado mos principios de inclus2a, da equidsde = da sustentabiidads, a &nfase do Projeto est2 na
importancia d= surnentsr as oportunidades pare cidedScs que vieem =m aress de vulrersbilidsde social.
Principalmente =m participar de experiencias formadoras, gue estimulam o winculo com a educacio & gus

estimulem o conhacimento.
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Caracterizagsio dos interssses reciprocos:

0 podar pdblico, straves de suas apies propde em todas as escalas, gualidsde de vida = o desenvoliments
humane & sodal. Porem, muitas vezes, o desafic maiar & garantir gue todos, sem distingo, tenham aoasso
Az sples propostas. Meste sentido, = celebreciic de convénios = parcerias entre o poder pdblico =
Organizacoes dy Sociedade Civil s20 construideos com o objstive de ampliar o alcance de politicas pdblicas,
na direcio ds correcio de desigualdades socisis para que todos possam usufruir de uma sociedade mais

justa participativa.

RelsgBo  entre o projeto spresentade & os objetivos e diretrizes  da egloc
0 perfil do Projeto S2LEGAD RID esta condizente com 2 linha de Apoic & Proj=tos Educacionsis junts sa
Ministerio da Educecio = busca como objetivo comum o estendimento de crisncas, adolescentes, jovens,
sdultos = idosos com & oferta de multiplas vivencisr sfucscionsis, ssgortives, racrastives & o |szer com

vistas a0 desenvolvimento int=gral, com &nfase nas egdes intersatoriais, priorizando populacio =m aress de

vulnerabibidade socal.

Produtos Experados:
v Aglicagio dos temas das intervencOes pedegomicas na anea da Arte Popular = do Esporte

* Disponibilizagic de ferramentss gue gualifiguem = intervencio pedsgoEice & potencializem os
resultados ja obtidos

® Disponibiizacio de cont=(do capez de promaover o crescimento pessoal dos sgentes sococultursis
sossibilitando-os & slosngar um maior nivel de cdadanis, de sutoconhaciments = diminuinds assim

suns vulnersbiidsdes;

* Promoglo = maobilizacio do piblico-alvo incentivando sua particioscio nas aches estratésicas do
Projeto;
®  Desenvolvimanto de competendas pelos alunos relscicnadas so sprimommmento pessoal, culturel e

socisl

(¥}
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®  Espbelecimento de uma relsclo afetiva entre o projeto & 8 populacio local ne promoglo de um

movimento de crescimento pessoal da sooedade local.

" Publicapio de um Fero, artigs cientifico ou similares qua rezistrem pars = sociedade o5 resultadas

alcancados palas pesguises reslizsdss durants = sxecucio do projeto.

Forma de Execugio das Atividades:

& dirdmica de funcionamanto do projeto & bazeads na gualificacio de agentes sodocubtursis gue stusm
= projetos socisis com aghes de arte, esports = cultura gue j8 existam nas comunidades, d= forma a
tornar a possibilidsde de contribuir pars & promocio de mudance de quadro socal mais afetive & uma
construcio e intervencio dos saberes populares e sabares scadémicos, com vistas a tramer & aducscdo, &

culturs & o esporte, coma direitos socisis.

O Instituto, seguindo s premissas da UNIRID promowvera uma pesquisa peara identificar inicatives gue t=m
mooio da comunidsde & gue por falta de wna malhor estruturs ou gualificscio teonica, ndo conseguam

atingir melhores resultados.

Esta pesquizs == ders stravés de cormtstos com Bdermncas comunitSrizs que listarSo inicistivas de
destaques que serdo svelindas = passardo por uma s=lecio da eguips de pesquisadores da UMIRID que

repazsarao as informacdes so Instituto & fim de providencias 2 seram tomadss na sxecucio do Projeto.
Apos m primeirs selac#o, oz profissionsis destacsdos serdo inscritas =m cursas de aperfeicoaments onde

raceberso ferrameantss pars 2juds-los ne evecucio de suss stividedes locsiz.

& todo o t=mpo, os tecnicos do projeto irSo orientar & susiliac 8 montagem de seus planejamentos & na

solucio de problemas de =xeoucio.
Parémetros Tecnicos das Modabidades Apoiadas

Este projeto spresents um conceits metodologico basesds na construcio de vabores moreis & socisis &
partir ds misics, do testro, do circo, ds dance, ds caposirs, do artessnato & daz damaiz formas de

exprassio culural
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Cianga
Sarfo organizadas turmas por faims etarias, conforme demands identficda,

0 contaido das atividades obadecers ao planejamento tecnico de niveis de desenvoliments

Miveal 1 Mived 2 Mivel 3
Inigante Intermediario Avencado
- Parcepeio musical - Tacrics & corporeidsde -Tagricas de dangs
- Conscisncia corporal - Improvisagio & sxpressin -Teonica, criscia, compaosicio &
corporal Performance em danga.

- 0 corpo & 0 maosimeanto
- Exprassio testral = dance -Videndsna.

SanQDras e

- Estruturas ritmicas
COrporais

-

= mvalisgSes parz o

- Dramaturgis do movimenta

Tambem serfo definides ciclos de treinamento contendo aplicacio de conteddos

perioda.

Tertro/ Artes Cenicas:

Wewel 1 Nivel 2 Mivel 3
Iniciante Inbermediario Avancado
- Historis do Tastra - Enmrcicios de axprescio corpora] = - Enarcicics de sxpressio
vocal intermedianios. corporal & vooml avencedos
- Exercidos de xprassia
corporel = vocsl basicos - A palayre na criscio do - Tacnicas circenses
stor/improvisacsa.
- Formas de expresszao - Teatro contemporanes
-T&cnices da reprasantscia.
- Mimica, teatro de borecos, - Comedis, drame, suspenze,
teatro de formas animedas - Dramaturgis do movimenta, terror, ficgho,
- Etics = mctatics teatral - Excrite, criscio cfnica
- Video performance

i
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0 cont=ddo & adeptado as diferentes fabms etarias. Soment= pars = parte de producio (roteiro, histdris,
riarrstiva] & necessario que o aluno estejs sfsbetizado, com pleno dominio de leitwrs, escrite e

interpratecin de bt

Capoeirs

& cagosira & um conteddo gue sere contemplasdo no projeto pelos seus mikiplos =nfogques, que
possibilitam, = luts, s dance & 8 arte, o folcdore, o =sporte, & sducagiio, o lazer & o jogo. & mesma dave sar

ensinade de forma globalizade, deixando que o slura se dentifigue com os espedios gue mais lhe convier,
A5 turmas serso onganizadas turmas por faixas etarias, conforme demands identificada.

0 cont=tdo das stividedes cbedecera ao plansjamento t2onico de niveis de desenvalvimenta:

el 1 Mivel 2 Mivel 3
Iniciante Intermediario Avancado
“Iniciando & Capoeira” “A ginge & outros movimentos da “Capoeire, uma manifestecso
Capoeira” cuftural”
- Contestuslizar = histdri da
cEzomirs straves de vivancies - Wivenciar, compresnder & explicar: | - Relaciorar os conhedimentos
carpormis; » origem = s transformactes das stividades vivancisdas, os
histaricas da caposira. conceitos deservobados com
- Compreender as principios relscio =0 corteddo caposire
&ticos da caposire, tais como: - Sinificada cultural = filosofico da enquanto wma manifesscio
respeitn, discipling, autonomis, capoein. cultural.
solidsrizdsds, amizade, Elementos tecnicos = taticas basicos
cooperacio, honestidsde = da capoeira. - Golpes & movimentos
justica. mwangados.
-Vivenciar a ginga & os golpes d=
- Conhecer & realizar exercicios defesa e atague a partir de= - Aprimarer o ritmo.
oreparEtocios pars m pratcs cs dinAmicas em grupo;
cagoeim. - Ensinar as quedas e rasteiras.
- Movimentos de chao.
- Conhecer, utilizar & aprender - Floresos.
o= togues basicos da caposire s - Floreios.
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oartir da utilizagio de - Rodas d= cagoeira.
mstrumentos; - Wmculzle,
- Realizar rodes de capoeira com - Samba de Rode.
lutm, danca jogo = misics.
- Alpumas guedas = rodas.

0 cort=ldo da Caposirs ssguire as classificages de cordeis.

Folclore & Artesanato:

Ume nova sbordesgem sera disponibilizads pelo projeto macwsio FELD ESPORTE: as Oficinas Folclore e

Artmsmreto.

O obj=tivo destas mtividades & resgatar 3 cubtura resional straves oo foldore & de tEcmices artesanais

populares & catalisar um movimento de sutoconhecimento, muito importante ne formacEa cideda.

Az oficines ser8o iniciadas & cede 2 meses & culminargo com wme exposicao & wms grande confraternizacso

para a socedade local.

Sars construids uma programacio de oficines gque oferecario m populscSo uma serie de =cparisnciss
cultursiz & sducacionais, slém de contribuir com o Bcmszo m Etividedes gue possam contribuir com suaz

subsistEncia.

O Projsto =m su= composicBo metocdologice preve intsrvencdes sdegusdss sos diferentes niveis de

desenvolyiimento dos seus alunas.
Em um recorte alinhado com as etapas ds Educecdo Basica podemos destecar os seguintes conteddos
Alunos que compde & educagap infantil (pars crisngas com ate cinco anos):

Familisrizecio com o ritmo; Aprendizagem motors; IntroducSo ao canto = 205 movimentos straves de

moles racrestives.
Aluncs que compde o =nsing fundemental |pars alunos de s=is & 14 anos):

Fare asi= at=oe, @ astrategis do Projeto & possibilitar & sprendizagem de diferentes conhedmantos sobre o

mavimanto, g ritme & conteddos cultures, conte=mplando Bs tras dimensdes: Procedimental, concsitual =
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aactir da utilizacio de - Rodas de cagoeira.
mstrumentos; - Maculale,
- Realizar rodes de caposira com - Samba de Rode.
lutm, danga jogo = midsica.
- Alpumas guedas = rodas.

0 cortelcdo da Caposirs sesuire s classificagies da cordeis.

Folclore & Artesanata:

Uma nows sbordagem sers disponibilizads pels projeso meclwslo PELD ESPORTE: ms Oficinas Folclore e

Artmsmrato.

0 objativo destas atividsdes & resgetsr s culturs regionsl straves do foldore & de tEcnices srpecansis

pogulares e catalisar um mowimento de sutsconbecimento, muito importante na formeciao cidada.

Az oficines serfo iniciadas 8 cade 2 meses & culminarsa com wme exgosicio & uma grande confraternizacao

para a sociedade local.

Sars construids uma programacio de oficines que oferecerfo & populscBo uma sene de sxpeEriEncia
cultursis & sducacionais, sl&m de contribuir com o Bcesso m Etividmdes gue possam contribuir com sus

subsistenca.

O Projeto &=m sus composicds metodaologica preve intervengdses adegusdss sos diferentes niveis de

desenvolvimento dos seus alunas.
Emi um racorte alinhado com as etapas ds Educegso Basice podemos desteoer oo seguintes conteddas:
Alunps que compde & educegso infantil (pars crisngas com ke cinco anos):

Familiarzacio com o mftmo; Aprendizsgem motoes; Introduclo sc canto & mas movimentos straves de

moles recrestivas,
Alunos que compde o =nsing fundamentzl |pare slunos de s=is & 14 snos):

Parm esta =tage, » astrategia do Projeto & passibilitar 8 aprendizagem de diferentes conhedmentos sobre o

mavimanto, o ritmo & conteddos cultures, contemplando & tres dimenstes: Procadimental, concsitual
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atitudinal. Mesta sbordegern sio trabalhados: dessnvolvimento psicomotor, conscigncia corporal,
desenvalvimento das atividsdes cognitivas, formas de exoresssa, concentracio, respeits, discipline, akm

de insesir uma consciEncs de socoalizacha, iNteEracio & & CoOpeTACED.
Alunos que compde o =nsino madio |pera slunos de 15 8 17 anas):

Mmstm faiws mtsrin, slem de comprasndarem todss ss habibdade: trabalhisdes riss feivss starins el jovens,
sip trabalhmdos valores morsis & o =nvohimento smocional, t8o carscteristico destm faive etaris,
desafiando-os & supsrsr seus lmites, sejam de dessnvolvimento t2onico & de comprometiments com as
tarefas, tudo isso na busca da formac®o de uma conscisncia critics cagaz de incentiva-los & buscarem um

luger malhor na socedade.
Alunos acima dos 15 anos:

Mests faice atariz, alem de compraenderem todas 2s habilidedes trabalhadas nas faices etarias mais jovens,
sip trabalhadas questtes gue podem influenciar na qualidade de vids dos usuarios, como o isclsmenta, &
degrassBo, o sedentasismo & & faks de objstivos. A proposts sgui & promower o bem-estar pessoal e
incentivar o envalvimento deste piblico com questSes socisis prasentes na sus rotine & utilize-los como

multiplicadores de uma conscisncia cidsds.
Atividades Esportivas

Em consonancia com a poltics nacional vigente para o esporte 8 metodologia & ser implantsds no Projeta
IMCLUSED PELO ESPOATE mtuscd nas manifestscBes ssporctivas de Smbito de partidpagio = formacia,

originarias do art. 32, incisos |l & IV da L=i n 5.615,/58, a saber:

' Esporte de Participag@o |art.32, incisa [1): “De modo woluntaris, compreendenda as modalidades
desportivas praticedas com & finalidade de contribuir pars & integracio dos praticantes na plenitude da

vida sopdial, na gromaogdo da sadde = educacio & na preservacao do meio ambierte”

' Esporte de Formacio {art.3. indsc IV]): “Caractesizado pelo fomento e aguisico inicial de

conhacimantos desportivas Qus EAraRtsm competancia tonics ne intereencio despaortiva, com o objetiea

10




MINIETERIC Du EDUCACED
UNIVEREIDADE FEDERAL DO ESTADC DO RID DE JAMEIRO — UNIRID
ASZEISCRALS DA REMORLS - AR
NUCLED IETITUCIONAL DE FROJETOS - NUINF

de promower o aperfeiggamento qualitetive & quantitative da pratics desportive =m tarmas recrestivos,

competitivas ou de slts competicBo”.

DESENVOLYIMENTD DD PROJETO

Pisblico-alva

Instrutores, monitores & dinamizadores de oficnes efou escolinhas esportives = cultureis, localizadas
prioritariaments em comunidadas em vulnerabilidade socisl que stendem straves de suss sgdes, slunos &
partir dos 4 [guatro) mnos de idsds, crismces, jovens, adultos = terceire idade, nclusive pessoas com

defici&nda no Estado do Rio de Janeiro.

LY Projeto spoisra 30 [trints) indcixtivas locais, distribuides pelo estado do Rio de Janeira;

Cada nicleo sera capacitado para desenvolver ro minimao 2 (duss) modslidades |mdzsica, danca, capoeirs,
mrtesanato, testro, dangs, futebol, entre outras modslidades esportives &fow cultursis] & 1 tema transversal

s=ra discutido por ciclo trimestral com o objstivo de potencislzer o desenvohlimento integral dos

partcipankes;

b] O projetc cont=mplars o minimo e 04 [guatro] spresentspdes/esposiches anusis dos elunos,

sodendo haver a junicio dos nicleas para s reslizacio dos =ventos.

Cuidados = T

Sarfo reslizados encontros com & comunidade, onde serSc mapeadas as demandas no sentido de
identificar & procura pars as turmas = atividades conduindo o processo de montagem dests prade. Diarte
do produto finel de grade horsris, serdo revisados ssus conteddos & adguiridos os materisis de auls. As

inzorigies serfo abertas & as atividedes iniciadas.

ESTRATEGIA DE SELEGAD DOS NUCLEDS
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& selaclo dos ndcleos sers regionelizads = mssegurars o aoesso democratico &c stividades do Projeto.

Saro 30 nicleos distribuidos no estedo do Rio de laneiro & terSo como premissas pars 8 escolha dos

espacos:
- A adeguacio das astruturas fsicas de modo & oferecer as atividedes com seguranca;
- 0 mo=zso grrantido & populacio que s= encontra &m vulrersbilidsds sosl;

- 0 mquilibrio que avite sobreposiciio de ndcleos &m areas.

Observagio: O Instituto semuirs ss oriertspSes de UNIRID para = selecio de cads ndcles gus sers
pracedids por ums pasquizs ds UNIRIO que idertificars sz Sress gue sarfo escolhides pare s resloacia do

Projeto, & que estejam priomtardamente em areas de vulnerabifidade socml.

Forma de AferigBo no Cumprimento des Metas:

Objetive | Indicadar Formule Fomte | Met Finahidade
Salecionar M2 de nicleos
nicleos de NZ de Bddecs selecionadas [Relabdrio de
atividades apoindos mo siraves de ! - 30 Monitoramento
culturais e Projeta por mas. pesgquisas do selegaa).
=sportivas &m Projeto.

comunidades

Fanlzagio de
“4" wymrtos por

E Quantidads d= '1LIC|.EDd\'.|
At et o ndmero N2 de mventos . prajeta,
evenios reslizados X R=latorio de i
de sventos - reiclen g realizados por Beividad podenda optar | Monitoramernto
realizadas pa Pm': ?: # |ridec g2 Projeto maes mar
FIE megasvEntos
gue
contemipl=m
tocas o5
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nucleos ate firml
da vigencia
MZ de alunos jou
Grau de satisfaglo| metriculados Pesguisa Pelo menas
Garantir a dos slunos {ou | etieos) satisfeitos | amastral com  |BO0% dos alumos
quahdade dos matriculados ou muito no minima 10% | entrevistados |, .
. . - L - . N _ Menitoramienta
SErVipoS mtreas) =m relagso | sstisfeitos S NS de|  do total de satisfertos™ ou
prestadas B3 SEFVIED mluras (o eluncs “muita
oferscido matriculsdos matriculsdos. satisfertos”
ativos)
entravistados
2 de bolsistas . Pelo menos
. Pesguisa i
_ satisfeitos ou 85% das
. Grau de satisfagao . . .| amastral com
= E . SBTIS o | .. - SIETES
Garantir s - T | muito satisfertos | . Baolsistas
dos Bolsistas =am - ria minima 0% . P
qualidade da - - HE de entrevistados | Monitoramento
P relsgac s gestao . ) do totsl de: || N .
GestEo .. . funcionarics efou| o . satisfertas” ou
scmimistrativa Balsistas dao -
colaboradores maits
. Projeto . .
entrevistados satisfmrtos
Qualificar atores - .
. i 2 de bolsistas .
Garantir s locais para . Lista de
. gualificados com bolsistas .
qualidade da potencislzar as ~ oresenca de . Monitoramenta
P " s pelo menas 40 qualificados
GectEg mgOEs & ) bolsistas
i hioras auls
desenvolvidas

4 - CROMOGRAMA DE EXECUGED [META, ETARA DU FASE)

META ETARA ESPECIF C."-'.l;s:l:l INCICADOR FISICO :I.H.AI;.E.D
FASE UNIDADE QUANT. IMICIO TERMKL
BH 11 EDF'.'!.‘EE;D da equipe do projeto; Pazzoms 112 JULHO AEOSTO
2023 2024
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Uniformes 21 | Aquisicio d= camisas pare os it G374
=12 ﬂefn.:lann:_ Eits colates urids JULHO ACOSTD
esportivas & unifonmes para s 2023
- . 2024
equipe do Projeto;
Acdes de 31 | Agquisicio d= panfletos, faics, Jusnt. 55.580 JULHD
Divulzaceo '_u:ha: d= Fnﬂt'\:ﬂh de presengs, unds 2023 AGOSTD
fichas de= inscrigeo = banners &
- N 2024
publicagao final;
Everite 41 E:f:-t.n: de Culturs/Esporte = Eventos 120 J;I,I:g;-:l AEOETD
o 2024
Acides 51 |Implantagio de Sofoware de Mgz 14
Administrativa Gestao, locegiio de transparts,
s combustivel, locagdo de
cq.npn.rncn‘tl:-.s € espagas JULHD AGOSTO
administratreos, locacao de 2023 ag4
Estrutura, monitoramenta =
muzlizcio, servipo de alaboracio
de cursos Ivres;
Marerial das 6.1 |Material de consumo das oficinas Mgz 14
Officinas de capaeira, uri.::sa nato, dangs, JULHD AGOETO
testro, percussaa, futebol, 2023
. 2024
Emastica;
14

(***) Embora o Plano de Trabalho estabeleca 30 nucleos distribuidos por todo o Estado do
Rio de Janeiro, esta drea foi reduzida para as Regies do Médio Paraiba e Centro Sul do

Estado.
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PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC

FICHA DE INSCRICAO

EDITAL n2 72/2024, de 13 margo de 2024

Projeto “SELECAO RIO”
Fungdo: Discente de Pds-Graduagdo Extensionista Bolsista

Candidato:

CPF: Data de Nascimento: Matricula:

Telefone:

E-mail:

Pos-Graduagdo ao qual esta vinculado(a):

( )Mestrado ( )Doutorado ( )Especializagdo ( ) Residéncia

Programa de Pés-Graduagdo em que esta matriculado:

Declaro que estou ciente das condigdes estabelecidas no referido Edital; Declaro que estou
apresentando nos anexos do e-mail todos os documentos exigidos no item 4.1 do referido Edital;
Declaro ter disponibilidade para a entrevista, parte integrante do processo de sele¢do, nos prazos
estabelecidos no referido Edital; Declaro que o ndo atendimento das condi¢Ges estabelecidas no

Edital me deixam automaticamente eliminado do processo de selegao.

Rio de Janeiro, de de 202__.

Assinatura Gov
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