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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo principal aprofundar a investigacdo da
memoria dos usuarios de instituigdes psiquiatricas em situacao de internagcédo ou de
Caps- Centro de Atencéo Psicossocial, desencadeada a partir de praticas corporais
desenvolvidas com estes grupos. Temos na teoria genealdgica de Nietzsche
fundamento primordial para iluminar a correlagdo entre a memoédria e o
esquecimento, focalizada em nossa pratica corporal. Esclarecemos que a referida
pratica tem como base as experimentacbes com a danga contemporanea e 0s
objetos relacionais de Lygia Clark, assim como os Parangolés de Hélio Oiticica.
Nossa abordagem prioriza a reflexdo sobre a memoria do corpo e os processos de
criagdo, procurando elucidar como se instauram. Esta memoéria € ativada numa
experimentagdo do movimento e da danga, gestados na experiéncia sensorial. Um
outro eixo de nossa investigagao discute as relagbes de saber/poder e de controle
social do corpo, ocorridas nas instituicobes em questdo. Fundamentados em Michel
Foucault, examinamos como este controle influencia a memoria deste grupo.
Foucault critica o modelo essencialista da memoria platbnica que se baseia na
dualidade metafisica de separagao do corpo e da alma. Abordamos ainda o conceito
de memoria social de Nietzsche que vincula a memoria as inscrigdes e torturas no
corpo, articulando-o com a memdria que se gera numa outra diregdo, embora
também se desencadeie no corpo. Analisamos em que circunstancias se processa a
memoria, ancorados nas experiéncias de Lygia Clark com os objetos relacionais,
aplicados a psicoticos e em nossa propria experimentacdo em instituicbes de
psiquiatria com a dancga. Discutimos o carater das experiéncias relatadas a fim de
articula-las com a idéia da multiplicidade e a geragdo de corpos mais criativos e
potentes.

PALAVRAS-CHAVE: Memoria social. Método genealdgico. Memodria do corpo.
Danca. Criagao.



ABSTRACT

The main objective of the present research is to improve the investigation of the
memory of clients of psychiatric institutions in situation of internship or CPA — Center
of Psychosocial Awareness, based on corporal practices developed with these
groups. We have in Nietzsche’s genealogic theory a primordial foundation to
enlighten the correlation between memory and forgetfulness, focused in our corporal
practice. We clarify that the referred practice has as basis the experimentations with
contemporary dance and Lygia Clark’s relational objects, as well as Hélio Oiticicas’s
“Parangolés”. Our approach gives priority to the reflection on body memory and
creative processes aiming to elucidate how they establish. This memory is triggered
by experimentation of movement and dance, spawned in the sensorial experience.
Another axis of our investigation discusses the relations of knowledge/power and the
social control over the body that took place in the referred institutions. Based on
Michel Foucault we examine how this control influences the memory of this group.
Foucault criticizes the essentialist model of the platonic memory which is based on
the metaphysical duality of the separation of mind and soul. We discuss further the
concept of Nietzsche’s social memory concept which links the memory to the
inscriptions and tortures on the body articulating it with the memory that evolves in
another direction although it also develops in the body. We analyze in which
circumstances the memory is processed, anchored in the Lygia Clark’s experiences
with relational objects, applied to psychotics and in our own experimentations with
dance in psychiatric institutions. We discuss the nature of the reported experiences in
order to articulate them with the idea of multiplicity and the development of more
creative and powerful bodies.

KEY WORDS: Social memory. Genealogic method. Memory of the body. Dance,
Creation.
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INTRODUCAO

Minha trajetoria profissional enfoca primordialmente praticas corporais baseadas
em técnicas e métodos de experimentacdo do corpo com o intuito de desenvolver a
criacdo e a expressao, gestadas a partir da experiéncia sensorial e ativadas pela
memoria e pelos sentidos.

Como professora universitaria na UFRJ, ministrei as disciplinas Corporeidade e
Supervisdo de Estagio no polo Danca Saude. Nelas, a énfase nas pesquisas de
movimento privilegia a diversidade e os modos singulares de experimentagdo do
corpo, levando-nos a reflexdo e a questionamentos sobre a producdo de sentidos
através da criagéo.

No decorrer destas praticas, aceitamos o desafio de trabalhar com sensibilizacao
corporal e danga na area de saude mental, para usuarios de hospitais psiquiatricos e
CAPS - Centro de Atencdo Psicosocial. Assim, desenvolvemos a pratica com os
parangolés' de Hélio Oiticica, e com os objetos relacionais de Lygia Clark.? A partir
dai, comegaram a surgir diversas questbes, desencadeadas pela memoria dos
pacientes, que nos instigaram a investigar e intensificar nossa busca por aprofundar
tais experimentagdes, aos efeitos de esclarecer a memdria social desse grupo.

Os subsidios tedricos de que nos valemos para pesquisar a memoria desses
pacientes se fundam no método genealdgico® de Nietzsche para elucidar a relacéo

! Parangolés sdo estandartes, tendas ou capas, sobretudo capas, criadas pelo artista plastico Hélio Oiticica na
década de 60, para serem usadas para dancar, e experimentar movimentos. No contexto da arte contemporanea,
os parangolés se inserem na chamada arte ambiental que ¢ inteiramente vivencial, isto é, essa arte se preocupa
muito mais com as vivéncias, as experiéncias artisticas do que com as técnicas estéticas empregadas.

* Na mesma época Clark cria também os objetos relacionais que s6 tém sentido se experimentados, sdo objetos
sensoriais, isto €, esses objetos convocam o sujeito a participar, a sentir, a experimentar, ndo a uma observagao
supostamente desinteressada.

* E importante lembrar que Nietzsche na ultima fase de sua obra elabora o método genealdgico para, a partir do
estudo das condig¢Oes sociais ¢ historicas concretas, avaliar o surgimento das diversas institui¢des humanas:
moral, religido, metafisica, direito etc. Ele tentara analisar a génese, os aspectos constataveis e documentados de
cada uma dessas institui¢cdes. Por exemplo, no plano da moral — diferentemente da metafisica que constroi
hipoteses azuis, transcendentes -, pretende elucidar a emergéncia concreta — a través de hipoteses cinzas, isto €,
imanentes, terrestres dos valores: “Meu desejo (...) era dar um olhar tdo agudo e imparcial uma dire¢do melhor, a
diregdo da efetiva historia da moral, prevenindo-o a tempo contra essas hipoteses inglesas que se perdem no
azul. Pois ¢ 6bvio que uma outra cor deve ser mais importante para um genealogista da moral: o cinza, isto ¢, a
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entre a memodria e o esquecimento, empregando esse método para esclarecermos a
nossa pratica de trabalho corporal. Esta ultima focaliza a investigagdo da memodria
do corpo e os processos de criacdo desenvolvidos com usuarios de psiquiatria
através da danca. Esta abordagem principal se desdobra em outras duas: a) a
analise do conceito do tragico, em Nietzsche, centrado no mito de Dionisio, aos
efeitos de articular esse conceito com os processos de transformacao,
operacionalizados na pratica de uma danga criativa; b) a conexdo entre estes
aspectos e a analise de Michel Foucault sobre focos de resisténcia a dominagéo
disciplinar, isto €, a um controle social do corpo através dos espacos de
confinamento e do saber/poder.

Desse modo, os objetivos desta dissertagéo assim se configuram:

1. Analisar o conceito de Foucault sobre controle social do corpo, para
esclarecer a situacdo dos pacientes na instituicdo hospitalar, esclarecendo a
influéncia desse controle na memoria desse grupo.

2. Pesquisar de que modo a danga criativa, empregada com pacientes
psiquiatricos, pode propiciar praticas criativas que afetem as suas memodrias.

3. Refletir sobre o conceito de Nietzsche de memdria social, que vincula a

memoria as inscrigdes e torturas no corpo, visando articula-lo com a memdéria

corporal proveniente da nossa pratica com a danca.

4. Investigar o conceito nietzschiano do tragico focalizando a figura de Dionisio,
articulando esse conceito com a danga expressiva.

5. Analisar na obra Assim Falou Zaratustra o conceito de fidelidade a terra como
uma nova compreensdo do corpo e dos sentidos, que propicia a grande saude,
visando esclarecer se essa grande saude poderia ser atingida pelos pacientes
através da danca criativa.

Ao apontarmos os motivos pelos quais desejamos desenvolver esta pesquisa,
pensamos de imediato no que vivenciamos na entdo primeira experiéncia com
pacientes psicoticos em uma enfermaria de crise, no Instituto Municipal Nise da
Silveira. Neste hospital permanecemos por um ano. Esta vivéncia motivou o principal
objeto de nossa investigagdo, isto €, esclarecer como a danga criativa pode
influenciar a memoéria desses pacientes. Trataremos, ainda, das experimentagdes

realizadas no Caps de Angra dos Reis onde trabalhei por seis meses e no Spa das

coisa documentada, o efetivamente constatavel, numa palavra, a longa, quase indecifravel escrita hieroglifica do
passado moral humano!”. NIETZSCHE, Friedrich. Genealogia da moral. Sdo Paulo: Centauro, 2004, prologo, 7.
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Artes no Hospital Ulisses Pernambucano em Recife, a ultima ocorrida numa oficina
de uma semana.

A partir dessas experiéncias marcantes, desejamos realizar um trabalho teérico
que traga luz a essa pratica para esclarecermos como a danga estimula de forma
criativa a memoria dos usuarios psiquiatricos.

No Engenho de Dentro, tudo comegou... Estavamos trabalhando na oficina de
expressao corporal com musicas e dancgas folcléricas e uma senhora comegou a
cantar uma cantiga que ela identificou, pois conhecia a letra da cangao. No final da
aula, ao sentarmos em circulo, ela, ainda que sob o efeito da medicagdo que havia
tomado, disparou — O que eu estou fazendo aqui? Eu sou professora de literatura.
Como nao sabia se era um delirio, perguntei a psicologa que confirmou: a senhora
estava cursando faculdade de Letras e se tratava de um primeiro surto. Nas
primeiras aulas, por estar muito medicada, mal abria os olhos e permanecia alheia,
impregnada®. Neste dia, ela foi tocada pela danga e pela letra de uma cangdo
folclérica. Era como se tivesse havido um primeiro despertar, sua memoéria foi
ativada de alguma maneira...

Em uma outra situagdo, ao fazermos um desenho do contorno dos pés, apds
sensibiliza-los, a cliente® escreveu que a pratica de massagem com as bolinhas
havia desadormecido seus pés. Uma vez mais, aparece a idéia de despertar de uma
desconexao com o proprio corpo. Parece-nos um primeiro acordar de um estado de
torpor, em que essa paciente se encontrava.

Nesse mesmo dia, uma outra cliente que praticamente n&o falava escreveu em
seu desenho: inconsciente e assinou com diversos nomes.

Esse processo tornou-se uma via de mao dupla, no qual sentiamo-nos nds
também afetados, ou seja, nosso corpo participava do processo e contribuia para a
tessitura destes signos em continua transformagdo, numa dindmica passivel de
reviramentos. As impressdes e expressdes de cada um eclodiam e saiamos todos
bastante inquietos, povoados de novas sensagdes.

Caberia aqui perguntar: o que tém a ver essas situagdes com a memoria, com a
danga e com criagdo? Seria adequado, enfim, perguntar: como aparece essa

memoria ligada ao corpo?

*Efeito colateral freqliente quando o paciente encontra-se sob efeito de medicagao psiquiatrica, sente-
se como se portasse uma camisa de forga quimica.
® Termo usado por Lygia Clark para designar o paciente que também sera utilizado por nés.
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Essas outras questbes, carregadas de signos, apareceram e foram se
intensificando na medida em que as experimentagées com objetos relacionais e/ou
com as capas de Hélio Oiticica se tornaram mais habituais. Isso tudo nos mobilizou e
nos levou a tentar sistematizar as diversas praticas a fim de ver esclarecida a
experiéncia com o respaldo de autores que nos fizessem melhor compreender o
processo que estava desenrolando-se com os usuarios de instituigdes psiquiatricas.

Encontramos em Foucault uma abordagem critica das relagdes que se
estabelecem nos hospitais psiquiatricos. Por se tratar dos espacgos onde se centra
nossa pesquisa, julgamos importante esta andlise tanto para nos auxiliar no
entendimento da producdo da loucura que surge da relagdo saber/poder, quanto
para refletirmos sobre o processo de controle social do corpo.

O autor apresenta essas discussdes e as aprofunda, numa analise bastante
relevante, em algumas obras que particularmente nos interessam, como: A verdade
e as formas juridicas (2005), Microfisica do poder (2004) e a Historia da Loucura
(1997). Nelas, Foucault discute aspectos como a questdo da clausura e da
manipulacdo do saber médico impondo-se como poder, como forma de dominacgao
em detrimento do paciente que nada sabe e, portanto, é incapaz de lidar com a sua
doenca, com seu corpo. Num outro prisma, abordaremos o processo de criacao
vivenciado pelos psicéticos, surgido como resisténcia as praticas disciplinares,
através da experimentacio sensorial e da danca.

Entretanto, encontramos, inicialmente, na filosofia de Nietzsche, uma
compreensao do corpo que fundamenta nossas inquietagdes, interpretando-o como
gerador de vida, de saude, através dos sentidos colocados em destaque em nosso
trabalho corporal.

Nietzsche analisa o surgimento da memdria em Genealogia da Moral (1989) e a
articula com o esquecimento. Aponta que a memoria surge das opressdes sociais:
para criar no homem esta faculdade foi preciso muita violéncia. O que é importante
salientar aqui é a relevancia dessa abordagem que interpreta e entende a memoria
como gestada no &mbito social. Sob esta 6tica, pretendemos aprofundar como se da
0 processo de inscricdo desta memdria no corpo.

De acordo com Nietzsche, em Genealogia da Moral (1989), o esquecimento era
natural no homem,; ele torna-se memorioso a partir da violéncia e da coercéo social.
A memoria se gesta a partir de varios métodos violentos. Uma vez que o

esquecimento era uma faculdade natural, o homem respondia aos seus processos
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organicos sem se preocupar com memorizagdo, previsbes ou calculos. Com a
necessidade da convivéncia social, a memoria é produzida e o esquecimento passa
a ser visto como falha. Mas, de que modo isto ocorreu, como o0 esquecimento passa
a ser entendido como falta?

Analisar a concepgao de Nietzsche sobre a memoria implica investigar o seu
método genealdgico® de aparecimento da memoéria. Em seu cerne, ela encontra-se
vinculada ao esquecimento. O pensamento nietzschiano desenvolve uma 6tica na
qual o esquecimento é visto como ativo e a memoria pode ser considerada criativa.
Como é fundamentada essa distingao?

E o que pretendemos esclarecer mais adiante, no segundo capitulo.

Para Nietzsche, a memdria ndo é considerada um aspecto superior do homem.
Contrariamente a tradicdo metafisica ocidental, ele afirma a importancia do
esquecimento e dos instintos corporais, descortinando para nossa investigagéo
possibilidades de articulagdes com praticas saudaveis vinculadas a danca

Assim, pretendemos propor uma abordagem que questiona e se diferencia da
tese do corpo compreendido como inimigo, como fonte do pecado, como prisdo da
alma, relegado a condicao inferior e mortal, tal como aparece nas teses metafisicas
dualistas.” Para tanto, percorreremos uma direcdo inaugurada pela perspectiva
nietzschiana, totalmente diversa da compreensdo dualista, que, ao postular a
redescoberta do corpo, pode nos levar a esclarecer o sentido de um corpo criador.

Acerca disso, Barrenechea (2005) adverte em Nietzsche e o Corpo: para alem
do materialismo e do idealismo, que o corpo, na tradicdo metafisica dualista, € visto
como “prisdo da alma” e questiona: “por que o fato de termos corpo torna-se fonte
de dor e de continuos constrangimentos?” (BARRENECHEA, 2002:178). Para
elucidar as diferentes visdes do corpo, inicialmente, focalizaremos as idéias que
sustentam a existéncia de continuos combates entre corpo e alma, conforme as

quais o corpo seria o inimigo da condicdo do homem. Iremos chamar a atencéo para

® Nietzsche, em Genealogia da moral, na Il Dissertagdo, analisa o surgimento da memoria através de seu método
genealdgico, como a forma que os corpos adotam em face das pressdes sociais, as torturas que pretendem
controla-los. NIETZSCHE, Friedrich. Genealogia da moral. Sao Paulo: Centauro, 2004.

7 Platio exprime claramente o pensamento dualista, que cinde corpo e alma, considerando a alma o
genuinamente humano e o corpo apenas um vasilhame descartavel, até uma prisdo que limita a alma e a afasta
da verdade. Dessa forma, o corpo ¢ um inimigo da alma, do qual devemos nos afastar: “(...) o corpo nunca nos
conduz a um pensamento sensato. (...) esse intruso irrompe em meio de nossas investigagdes, nos entorpece, nos
perturba e nos impede o discernimento da verdade. (...) € preciso que abandonemos o corpo e que apenas a alma
analise os objetos que deseja conhecer”. PLATAO. Fédon. Em: Didlogos. Sio Paulo: Nova Cultural, 1999, p.
127-8.
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a relevancia dessa concepcao em nossa pesquisa, por considerarmos que muitas
deturpagbes na compreensao do corpo surgem em boa parte dessa dicotomia, que
ainda tém uma marcante influéncia em nossa sociedade contemporanea.

Em nossa pratica, a valorizagdo dos sentidos estimula a criacdo através da
expressao do corpo, conduzindo a uma danga que n&o se resume a mera repeticao
de movimentos. Essa danga propde viver o instante intensamente na percepcgéo do
préprio corpo. Nietzsche da suporte a essas idéias, quando em Assim Falou
Zaratustra (2006), celebra a vida e a danga ao afirmar que: “Eu s6 poderia crer num
Deus que soubesse dancar [...] Agora sou leve, agora v6o, agora vejo a mim mesmo
por baixo de mim, agora danga em mim um Deus” (NIETZSCHE, 2006:49). Podemos
perceber nestas afirmacdes a dimensao que o corpo, 0 movimento e a celebracéo
do prazer assumem no pensamento nietzschiano, simbolizada na figura de um
dancarino em seu movimento, em sua leveza corporal.

Desta maneira, uma das propostas desta pesquisa € a investigagdo das
relagdes memoria do corpo e a produgao da singularidade pela danga expressiva, ou
seja, aquela que se pauta na expressao corporal e na criagdo de movimentos que
surgem de estimulos sensoriais, como do tato, da sensibilizagdo da pele, da
audicao, de estimulos sonoros, olfativos e visuais.

Num outro viés de nossa investigacdo, analisaremos o mito de Dionisio,
entendido como simbolo da celebracéo a vida, que visa a intensificagao de todas as
forgas do corpo. Ao abordarmos esse mito, iremos aprofundar as nogdes de
memaria/esquecimento, vinculadas a concepgao do tragico, na visao de Nietzsche.
Para tanto, abordaremos Creptsculo dos idolos (2006), O que Devo aos Antigos.
Neste texto, o filosofo destaca o sentido das dores do crescimento e celebra a
procriagdo como caminho do sagrado, como instinto de vida presente no ritual
helénico das Dionisias, “O dizer Sim a vida, mesmo em seus problemas mais duros
[...] alegrando-se da prépria inesgotabilidade do sacrificio - a isso chamei
dionisiaco”. (NIETZSCHE, 2006:106).

Em O Nascimento da Tragédia (2006)%, encontramos a analise dos mistérios
dionisiacos. Neles fica claro o percurso de Dionisio — transitado por todos os herois

tragicos - que, apods ser perseguido longamente e de sofrer as dores da dilaceragéo

¥ Na verdade, porém, aquele her6i é o Dionisio sofredor, dos Mistérios, aquele deus que experimenta em si os
padecimentos da individuagdo, a cujo respeito, mitos maravilhosos contam que ele, quando crianga, foi
despedagado pelos Titas e que, quando adulto, nesse estado, ¢ adotado com Zagreus.[...] Zagreus que em tracio
ou frigio quer dizer “desfeito em pedagos”. NIETZSCHE, 2006:70.

15



de seu proprio corpo, ressurge da destruigao, simbolizando as poténcias da continua
metamorfose da Natureza. Na concepgdo tragica, “A arte dionisiaca nos quer
persuadir do prazer da existéncia, eis o que sempre foi a crenca de Nietzsche”.®

A partir da concepgao tragica de corpo que celebra tanto a alegria quanto a dor,
pretendemos refletir sobre a ténue fronteira existente entre esses dois polos. Essa
oscilagdo é vivida pelos pacientes psicoticos que, devido a sua patologia, tém a
sensagao constante de um corpo multifacetado, sem unidade alguma.

Nietzsche, ao rechagar o modelo identitario, ou seja, aquele que cré que somos
sempre 0os mesmos, considera que devemos nos superar permanentemente a nos
mesmos, pois vivemos em continua transformagdo, em processos singulares que
nos levam a criar a partir das dores decorrentes do crescimento. “Eu sou aquilo que
deve superar a si mesmo” (NIETZSCHE, 2006:127). E fundamental para Nietzsche a
idéia do vir a ser, de devir, contrariamente as concepg¢des que sustentam a
identidade e o idéntico a si mesmo. Ele questiona todos os conceitos que apontam
para entidades fixas, como substancias, coisas, sujeitos etc.'® Tal questionamento a
permanéncia da identidade o que encontramos nesta assertiva de Barrenechea
“Nietzsche rejeita a unidade do “eu” e por isso brinca com seus disfarces, seus
contra-sensos, seus paradoxos, considera-se o “mais mascarado dos mascarados”
(BARRENECHEA, 2002:187).

Dionisio encarna o processo de continua transformacao que impera na natureza,
nos convocando a uma experiéncia fora do conhecido, a procurar atingir uma outra
dimensdo do humano, de si mesmo, numa constante celebracdo da existéncia
terrena.

Nesta diregao, vislumbramos na analise dos mitos gregos e no aprofundamento
que Nietzsche faz do herdi tragico, em especial no mito de Dionisio, um viés que
pode vir a costurar interessantes conexdes com a experiéncia sensorial, realizada na

pratica da dancga criativa com os pacientes psicéticos.

*Situando os valores apolineos como causa do sofrimento humano, a tragédia nega os valores da aparéncia em
nome da unidade de tudo que existe, o que ¢ condigdo de um prazer mais fundamental.[...] Eis a estranha
“consolagdo” que proporciona a tragédia: a certeza de que existe um prazer superior que se acede pela ruina, e
pelo aniquilamento do heréi, da individualidade, da consciéncia; pela destrui¢io dos valores apolineos.
MACHADO, 2002:26.

' Nietzsche aponta, em Crepiisculo dos idolos, os quatro grandes erros dos filésofos centrados nos conceitos de:
identidade, sujeito, coisa e substancia. “E isso que em toda parte vé agentes e atos: acredita na vontade como
causa; acredita no “EU”, no Eu como ser, no Eu-substancia em todas as coisas - apenas entio cria o conceito de
“coisa”. NIETZSCHE, 2006:28.
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Assim sendo, abordaremos a afirmagdo da vida e da dor em seus aspectos
tragicos, para discutirmos os conceitos de alteridade e diferengca na concepgéo
nietzschiana. A alteridade € compreendida aqui como a experienciagdo do Outro
como diferente de mim; para afirmar esta diferenca, eu preciso perceber que ha um
outro em mim, isto €, ndo existe um eu, uma consciéncia, uma razdo que governa
minhas agdes, mas impulsos que desconhecemos e que a todo instante criam novos
‘eus” pontuais, efémeros. Assim, sé €& possivel afirmar a diferenca quando
experimentamos a alteridade, isto €, quando abandonamos a suposi¢cdo da
existéncia de uma identidade, a crenga numa unidade do sujeito, no eu como porta-
voz de um pretenso si mesmo. Portanto, a problematica da alteridade e da diferenca
torna-se questéo crucial para a presente pesquisa, na medida em que trabalhamos
com pessoas marginalizadas e estigmatizadas pela pecha da loucura e da
incapacidade, isto €, individuos considerados diferentes, além do “normal”: outros.

Perante a questdo da “patologia” e da “normalidade”, Nietzsche apresenta uma
nova idéia de saude ao estabelecer uma nova compreensao do proprio corpo,
interpretando-o como jogo de forgas diferenciadas em continua luta. Pode-se
compreender o corpo também como fonte de prazer e de transformacido, como
possibilidade de se criarem novos valores, surgidos numa diferente relagdo com a
doenca e com a dor.

Assim, pretendemos construir um percurso para a discussao da “grande saude”,
na interpretacdo de Nietzsche, a partir de suas obras: A Gaia Ciéncia (1967),
principalmente no Prologo; Assim Falou Zaratustra (2006), na primeira e na terceira
parte: O convalescente. Esta é uma das metas para aprofundarmos o olhar
nietzschiano em torno das questdes doenga/saude e memdria/esquecimento.

Também sera importante focalizar as correspondéncias e contrapontos que
poderemos estabelecer entre as analises dos filésofos Nietzsche e Foucault nas
investigagcdes apresentadas acima e as possiveis conexdes com a nossa pratica de
danga criativa com psicéticos.

Nesta parte introdutéria de nosso trabalho, faremos um relato de nossa
experiéncia a fim de situarmos como e por que se deu o inicio das nossas
inquietagdes, “despertadas” pela via sensorial e pela memoria corporal. Para tanto,
aludiremos a proposta de Lygia Clark.

Ao intensificar as praticas na obra experimental de Clark, tomamos contato com
a producdo de Suely Rolnick, que veio a sistematizar boa parte da obra de Lygia
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Clark, discutindo o método empregado para essas experimentagdes. Assim sendo,
na presente dissertagcdo abordaremos o trabalho de Rolnick, quando se refere a
ultima fase da obra da artista (1977 1986), denominada Estruturagdo do Self. Essa
obra esta inserida num cenario de transicdo da arte moderna para a contemporanea.
A experiéncia com objetos relacionais de Clark, assim como sua trajetéria neste
panorama e a chamada arte experimental tornaram-se importantes para nossa
pesquisa e colaboraram como subsidios para uma pratica, que, mesmo a época,
foram muito ousadas e quebraram diversos paradigmas estabelecidos na arte sobre
a relacao espectador/obra.

Neste contexto, os artistas se afastam da arte entendida como representagao ao
se deslocarem na direcdo do trabalhar com a sensacdo sem pretensdes
representativas. Mas, o que seria sensag¢ao, na concepcido de Rolnick? E como
possibilitaria desdobramentos para a criagdo, ativada pela memdria corporal?
Tentaremos responder essas questdes, ao longo dessa dissertagédo, aos efeitos de
esclarecer a importéncia do trabalho sensorial, disparado pela danga criativa, na
memoria dos pacientes psicoticos.

Este trabalho se dividira em trés capitulos com o objetivo de elucidar as
questdes apresentadas.

O primeiro visa abordar os espacos asilares nas relagées de saber/poder que se
estabelecem a partir do vinculo paciente/médico, para esclarecer as influéncias do
controle social do corpo que produz a doencga a partir do isolamento e confinamento
do paciente. Busca também refletir sobre os focos de resisténcia a dominagéo
disciplinar. Em particular, esta abordagem sera feita a partir de nossa pratica de
experimentacdo da danga nos espagos psiquiatricos.

No segundo capitulo, vamos analisar o surgimento da memdria social em
Nietzsche e as conexdes que podem ser feitas com a inscricdo desta memoria no
corpo. Assim confrontaremos a posi¢cao de Foucault na analise do espacgo asilar e a
dominacdo disciplinar com a analise nietzschiana da memdria que se gera
focalizando as torturas corporais que por sua vez, produzem esta memoria

Investigaremos a questdo do tragico na reflexdo nietzschiana, como uma
concepgao que permite adotar uma postura diferente na relacdo com a dor. Na
sequéncia abordaremos as questdes da fidelidade a terra e da grande saude em
Nietzsche como geradoras de novos valores. Ao abordar Zaratustra, focalizaremos a

compreensao do corpo entendido como a propria terra e a natureza como
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possibilidade de metamorfose, isto €, um novo olhar para a saude e para afirmacao
da vida através da criagdo.

No terceiro capitulo, tematizaremos nossa experimentagcdo com os objetos
relacionais de Lygia Clark e com os parangolés de Hélio Oiticica, nos espagos
psiquiatricos, para esclarecermos o surgimento de uma memodria criativa'’ e das

possibilidades de uma dancga que conduza a criagao.

' Meméria criativa ¢ um conceito que nio foi abordado por Nietzsche explicitamente, encontra-se em discussdo
pelos Prof do PPGMS da linha Memoéria Subjetividade e Criacao e indica uma memoria que em articulagdo com
0 esquecimento suscita uma memoria voltada para o futuro, em oposicao aquela ligada ao passado e a nogdo de
culpa ou de divida. A esse respeito, ver Emanuel Carneiro Ledo e J6 Gondar em: Memoria e Espago. Trilhas do
Contempordneo, 2003, e Miguel Angel de Barrenechea em Nietzsche e a genealogia da memoria social In: O
que ¢ memoria social?, 2005. Leila Navarro em sua dissertagdo: O Corpo e a Memoria Social na perspectiva
nietzschiana, capitulo II.
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CAPITULO 1
FOUCAULT E OS SEM-MEMORIA, SEM-RAZAO.

Para iniciarmos uma analise das relagcbes das instituicbes asilares e o
poder/saber e suas formas de reproducdo, torna-se essencial delimitarmos que
época estaremos abordando. Pretendemos centrar nossa pesquisa nas instituicoes
das sociedades modernas e contemporaneas.

Michel Foucault (1997) (2004) (2005)'?, aqui tomado como principal autor para o
aprofundamento da questéo citada, situou as sociedades disciplinares nos séculos
XVl e XIX, tendo seu apogeu no século XX.

A principal caracteristica desse tipo de sociedade corresponde aos chamados
confinamentos, nos quais o cidadao esta constantemente em espacos fechados,
obedecendo a regras e disciplinas em cada um deles. Quando ndo esta em casa
com a familia, encontra-se na escola ou na fabrica, ou na empresa ou no hospital.
Esta ultima instituicdo € o nosso objeto de estudo, tendo suas peculiaridades e
formas especificas de enclausuramento.

Nessas praticas disciplinares, como assinala Foucault, produzem-se corpos
produtivos, o0 que ele denomina de “corpos doceis”, que sido fabricados com o
objetivo de se tornarem uteis a produgao capitalista. Ele afirma: “Houve, durante a
época classica, uma descoberta do corpo objeto de alvo e poder [...] 0 corpo que se
manipula, se modela, se treina, que obedece, que responde, se torna habil”
(Foucault 1983:126).Tendo como ponto de partida tais praticas disciplinares
presentes em diversas instituicbes da sociedade moderna capitalista, pretendemos
discutir em que medida a instituicdo psiquiatrica colabora para o afastamento e a
exclusdo, através do confinamento, na base desses procedimentos encontramos o
binbmio saber/poder.

E relevante apontar que nas préaticas de asilamento, os individuos encontram-se

impossibilitados de levar uma vida criativa. Uma vez dentro de uma instituicdo que o

'? Tomaremos como base as seguintes obras do autor: A Verdade e as formas juridicas. (cap.V e V),
Microfisica do poder, (cap. Il e VII) e a Histéria da Loucura.
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confina através do saber legitimado pelo poder, so |he resta o aceite da condigéo
imposta, o assujeitamento. (FOUCAULT, 2005: 79 102).

Sera que podemos identificar de imediato o sentido que carrega a palavra
assujeitamento? No verbo, o sujeito é o individuo da agéo. Ao utilizar este termo,
Foucault nos traz uma reflexdo sobre o sentido do assujeitar: seria aquele que nao
tem autonomia sobre seu proprio agir. E € a partir dessas ponderacdes que
iniciamos o percurso desta analise, sem, contudo, deixarmos de apontar que diante
as praticas disciplinares temos focos de resisténcia, que permitem novas praticas
que escapem as agdes normativas ndo comprometidas com os objetivos de
enquadres sociais. Aprofundaremos esta questao no item 1.2.

E importante ressaltar que a analise de Foucault serve-se de uma ferramenta
nietzschiana que € o método genealdgico de problematizagdo de valores, isto €,
Foucault pensard o nascimento da loucura como uma forma de controlar as
poténcias do corpo daqueles que sao considerados como sem-razao.

Para tanto, abordaremos a articulagdo da memoria do corpo na producgao de
singularidade, caracterizada na criagdo corporal. Por se tratar de questao primordial
para a articulacdo com a nossa pratica, procuraremos esclarecer o que Foucault

aponta como focos de resisténcia a citada dominagao disciplinar.

1.1. Os modelos asilares, como reproducao do saber/poder.

Em A verdade e as formas juridicas, Foucault afirma que a sociedade
contemporanea pode ser chamada de sociedade disciplinar, e analisa as suas
origens e caracteristicas. A sociedade disciplinar esta ligada a reforma e a
reorganizagao do sistema judiciario e penal. Esse sistema atuara de diferentes
maneiras, produzindo sujeitos do conhecimento e formas de dominagé&o, a partir de
meétodos de corregdo, de controle e, sobretudo, de vigilancia.

Foucault assinala em A verdade e as formas juridicas: “O criminoso é aquele
que rompeu o pacto social [...] € um inimigo interno” (FOUCAULT 2005:81). Na
sociedade disciplinar aparece uma nova maneira de encarar o crime, sendo o
criminoso aquele que danifica, que perturba a sociedade, e que passa a ser
combatido. Torna-se necessario compeli-lo, afasta-lo, confina-lo. A infracdo passa a

nao se basear mais numa questéo religiosa, estando ligada a ruptura da lei. Deste
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modo, inaugura-se um novo paradigma, um novo modelo de controle, a sociedade
disciplinar.

Por este viés, € possivel estabelecer um paralelo entre a condi¢do de o louco e
do criminoso. Os dois seriam indesejados pelo fato de terem rompido o chamado
pacto social, por quebrarem a ordem estabelecida, e prejudicarem o andamento
social.

Nessa visao, os individuos indesejados tentariam escapar do controle de uma
sociedade que se baseia na vigilancia, como estratagema para a manutencdo do
estabelecido. Os transgressores, considerados inimigos internos, devem, portanto,
ser combatidos, “corrigidos” e isolados. Neste sentido, Foucault analisa o surgimento
das instituicbes que tém a funcdo de controlar, vigiar e corrigir, nos seguintes
termos: “a policia para a vigilancia, as instituicdes pedagogicas, psicologicas,
psiquiatricas, criminologicas, médicas e pedagdgicas para a corre¢gdo” (FOUCAULT
2005:86). Nao se pode mais contar s6 com a justica. Nesse tipo de sociedade,
comeca a se operar a divisdo dos poderes, e uma rede de vigilancia se instala.

Ao comentar essa situagcdo, Foucault analisa o que designa de “ortopedia
social’, com o surgimento das sociedades disciplinares de controle, baseadas no

modelo Panopticom

uma forma de arquitetura que permite um tipo de poder do espirito sobre o
espirito; uma espécie de instituicdo que deve valer para escolas, hospitais,
prisbes, casas de corregéo, hospicios, fabricas etc. (FOUCAULT 2005: 87).

Uma nova forma de obtencdo de informagdes e de controle disciplinar se
estabelece. Diferente do inquérito, que se baseava no poder moral religioso da
confissdo, o controle penal passa a dividir com outras instituicbes as praticas da
corregao e da vigilancia. Portanto, uma reforma no sistema penal e o aparecimento
de poderes paralelos e subjacentes caracterizam as diferengas na relagdo com o
poder. Para se infringir o sistema e tornar-se perigoso, é preciso que haja lei.

Para Foucault, se instaura “a idade do controle social’, na qual a vigilancia se

exerce numa “série de instituicbes que vao enquadrar os individuos ao longo de sua

®o Panopticom era um edificio em forma de anel, no meio do qual havia um patio com uma torre no
centro. O anel se dividia em pequenas celas que davam tanto para o interior como para o exterior.
Em cada uma dessas celas, havia, segundo o objetivo da instituicdo, uma crianga aprendendo a
escrever, um operario trabalhando, um prisioneiro se corrigindo, um louco atualizando a sua loucura,
etc. Na torre central havia um vigilante. O olhar do vigilante podia atravessar toda a cela (Idem: 87).
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existéncia; instituicdbes pedagodgicas como a escola, psicologicas ou psiquiatricas
como o hospital, o asilo, a policia” (/bidem: 86).

Esta é a base do poder que passa a vigorar. O saber/poder, baseado na
imposicao de um critério de normalidade, atua ao longo da vida de cada individuo,
“corrigindo-0” através de um saber. Esse saber estipula as regras: o que é normal ou
ndo. Nesse esquema, a vigilancia torna-se constante. Instaura-se, com o
panoptismo, a pratica do vigiar, do exame continuo.

Para confinar alguém em uma instituicdo cujo objetivo é resgatar o exercicio da
razao de quem, por motivos determinados, esta fora de seu juizo, € necessario que
se legitime tal instituicho. E como se legitima tal poder? Vejamos a seguinte
afirmacéo de Foucault:

A loucura ndao tem mais uma existéncia absoluta na noite no mundo: existe
apenas relativamente a razdo, que as perde uma pela outra enquanto as
salva uma com a outra. (FOUCAULT, 1972: 33).

Na citacdo acima, percebemos que a loucura ndo poderia mais ser olhada ou
entendida como absoluta, mas deve ser dimensionado o seu caréater relacional. E
necessario determinar a proximidade ou nao daquele considerado “anormal”, com a
chamada razdo. O autor acrescenta: “A loucura sé tem sentido e valor no proprio
campo da razao” (idem: 34). Pode-se pensar num amalgama necessario, para se
caminhar na dire¢cdo da vida e de certo equilibrio, ou seja, num jogo entre equilibrio
e desequilibrio?

Focando agora a questédo do corpo, quando falamos em equilibrio, por exemplo,
0 mesmo sO acontece em fungdo de todo o jogo gravitacional. O equilibrio
pressupde, de antem&o, uma experimentagcdo da agao da gravidade sobre seu peso,
isto €, uma experiéncia do préprio desequilibrar-se. Até no ato de caminhar estamos
sob o0 jogo gravitacional de equilibrio/desequilibrio: as transferéncias do peso
ocorrem de uma perna para a outra. Ao estigmatizar um sujeito considerando-o
“‘desequilibrado”, esquece-se que os individuos sao diferentes; a vida € plural e
permeada de possibilidades e de cruzamentos. Como nos aponta o autor: “Ora,
aquilo que estava logo de inicio implicado nessas relagdes de poder, era o direito
absoluto da n&o loucura sobre a loucura” (Ibidem: 27).

Muitas pessoas padeceram apenas pelo estigma de serem considerados loucos.
Uma vez catalogados e devidamente arrolados como loucos ou desprovidos da
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razao, o que resta a esses cidadaos? O isolamento e a impossibilidade de conviver
socialmente; portanto, o enclausuramento.

Foucault emprega um pensamento do dicionario de Voltaire para lembrar a
definicdo de loucura: “Chamamos de loucura essa doenga dos 6érgédos do cérebro
que impede necessariamente um homem de pensar e agir como os outros”
(FOUCAULT, 1997: 118). Essencialmente toca-se na questdo da alteridade, isto €, a
principio € a capacidade que o ser humano teria de aceitar os outros a despeito de
suas diferengas. Mas o que se percebe é justamente a dificuldade de conviver e
considerar que todos tém os mesmos direitos na sociedade. A intolerancia se faz
presente nesses procedimentos discriminatérios. E mais: a intoleréncia é justificada,
embasada no conhecimento, num saber que permite que se exerca o poder sobre os
demais.

No caso especifico da instituicdo abordada, o hospital psiquiatrico, o saber
médico encontra-se diretamente ligado a novas praticas e saberes institucionais, néo
mais se ancorando somente no poder do Estado. Esses novos saberes passam a
exercer o poder através da denominada pratica disciplinar que se instaura pela
normatizagdo, pela imposicdo de regras que tém por objetivo arregimentar o
individuo produtivo. Quando este ndo acata as normas e regras, quando se torna
improdutivo e ndo é moldavel, a estratégia usada é o confinamento. Nesta direcéo,
destaca-se o trecho de Foucault, que frisa a importancia da produtividade e do

controle disciplinar exercido sobre os corpos, na sociedade industrial do panoptismo:

Se fizéssemos uma histéria do controle social do corpo, poderiamos mostrar
que até o século XIX inclusive, o corpo dos individuos € essencialmente a
inscricdo da superficie de suplicio e de penas; o corpo era feito para ser
castigado. J& nas instancias de controle que surgem a partir do século XIX,
0 corpo adquire uma significagao totalmente diferente; ele ndo é mais o que
deve ser supliciado, mas o que deve ser reformado, corrigido, o que deve
adquirir aptiddes, receber um certo nimero de qualidades, qualificar-se
como corpo capaz de trabalhar (FOUCAULT, 2005:119).

Numa abordagem que parte da analise da loucura, faz-se premente langar luz
sobre a forma como se constitui essa produgdo de saberes. Como diz Paulo
Amarante, “A loucura se torna um contraponto; sujeito da desrazdo” (AMARANTE,
1992:45). Conforme essa linha interpretativa, pretendemos esclarecer de que forma

o poder/saber se instaura na relagao paciente/ médico no espaco asilar.
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Para compreendermos a questao institucional da loucura, € importante fazer um
breve histérico desse processo de instalacdo, ou de instauracdo das instituicdes
asilares.

No século XVIII, de acordo com Foucault, a loucura ndo tinha espago de
internacdo. S6 em caso extremos, a pessoa passava a ser isolada. Inicialmente, a
recomendagdo de Esquirol™ sugeria a pratica de repousos e contatos com a
natureza como tratamentos, até que se controlassem as paixdes e os arroubos do
paciente.

No desenvolvimento do papel que desempenhariam o proprio hospital e o saber
médico, a necessidade de isolar o paciente para estuda-lo e para acompanhamento
da doenca faz-se premente. Foucault assinala:

Permitir a descoberta da verdade da doenga mental, afastar tudo aquilo
que, no meio do doente, possa mascara-la, confundi-la, dar-lhe formas
aberrantes, alimenta-la e também estimula-la. Mas ainda que um lugar de
desvelamento, o hospital cujo modelo foi dado por Esquirol, € um lugar de
confronto (FOUCAULT, 2004: 121).

O que se constata € que o médico precisa estimular a doenca para poder
traduzi-la e, por fim, domina-la, estabelecendo, deste modo, a relagdo de disputa,
confronto e de submissao ao saber médico. Este modelo classico tem no famoso
neurologista Jean Martin Charcot (1825-1893), através da pratica do hipnotismo
aplicado as histéricas, seu maior representante. Por isso Foucault o chamou de
“taumaturgo da histeria”. Criou-se o personagem médico e, em consequéncia, a
questado da “produgdo da verdade”, a legitimagcdo do saber/ poder do meédico se
consolidou.

E por estas razdes que, de acordo com Foucault, a Psiquiatria moderna esta
desde o comego marcada pela antipsiquiatria’®, pelos questionamentos e
reinvidicagdes de reforma, sobretudo nessa relagdo de submissdo, de vassalagem

dos pacientes ao conhecimento médico.

'* Jean Etienne Dominique Esquirol (1772 — 1840), trabalhou com Philippe Pinel na elaboragao da lei
de 30 de junho de 1883 que foi modelo para varios paises: lei de assisténcia aos insanos que incluia
a obrigatoriedade da criagdo de estabelecimentos publicos denominados asilos. O homem e a
serpente. Paulo Amarante. Rio de Janeiro. Fiocruz, 1996.

> “Todas as grandes reformas, ndo s6 da préatica psiquiatrica, mas do pensamento psiquiatrico, se
situaram em torno dessa relacédo de poder; sao tentativas de deslocar a relagdo, mascara-la, elimina-
la e anula-la. No fundo, o conjunto da psiquiatria moderna é atravessado pela antipsiquiatria” Michel
Foucault Microfisica do Poder, cap. VII, p.124.

25



A antipsiquiatria tratou entdo de apontar diregbes a fim de modificar as formas
de atuacdo médica, reduzindo a manifestacdo da doenga, como podemos verificar
com a “despsiquiatrizacéo”. Os interesses se voltariam para a tentativa de restringir
o poder médico e, a partir dos diagndsticos da doenga mental, aplicar os
conhecimentos no sentido da sua cura.

Contudo, o autor nos aponta que esta despsiquiatrizacdo adota duas formas
que, por outros caminhos, visam de todo modo manter o poder médico, ainda que
revestidas de outras roupagens. Elas s&o a psicocirurgia, como € o caso de cirurgias
de lobotomia, e a psiquiatria farmacolégica, o controle do paciente através de
medicamentos, que funcionam como uma camisa de forga quimica.

Entretanto, podemos aqui considerar as tentativas de controle social que
continuaram a existir no sentido de repensar em que bases construiu-se este
binbmio: saber/poder. Para tanto, é necessario apontar o papel da instituicdo que
justifica o isolamento dos loucos, no inicio da formagdo das grandes instituices
psiquiatricas no século XIX. Ao descrever os principais motivos que levaram Esquirol
a justificar sua existéncia, Foucault denuncia:

Como se pode ver, tudo é questdo de poder: dominar o poder do louco,
neutralizar os poderes que de fora possam se exercer sobre ele,

estabelecer um poder terapéutico e de adestramento e de “ortopedia”
(FOUCAULT, 2004: 126).

E importante aqui acrescentar que quanto mais evoluia o poder do médico e o da
instituicdo legitimada por esse saber, mais diminuia o do paciente. Neste sentido,
Franco Basaglia16 adverte que nas condi¢cdes de internamento o paciente: “passa a
ser um cidaddo sem direitos, abandonado a arbitrariedade dos médicos e
enfermeiros, os quais podem fazer dele o que bem entendem, sem que haja
possibilidade de apelo” (Ibidem: 126).

Como verificamos nesse paragrafo, o cidaddo apos ser taxado e rotulado de
insano, alienado, isto €, apds ser diagnosticado, perde os seus direitos sobre a sua
prépria doenga, ja que, por ndo ter conhecimento nem do mal que o aflige nem dos
possiveis tratamentos, ele é impedido de lidar com a doenca e com a possibilidade

de cura.

'® Médico psiquiatra, nascido em Veneza (1924 - 1980) precursor do movimento de reforma psiquiatrica,
conhecido como psiquiatria democratica, critica a postura tradicional da cultura médica, que transforma o
individuo e o seu corpo em meros objetos de internacdo clinica AMARANTE, Paulo. O homem e a serpente. Rio
de Janeiro: Fiocruz,1996.
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Esta € uma questdo que nos pautara para penetrarmos nos proximos itens a
serem analisados: em que medida pode se estimular a participagdo do paciente em
seu proprio tratamento? Esta € a primeira questdo e, em segundo lugar, seria
importante perguntar: quais as técnicas e os métodos que podem ter eficiéncia nesse
terreno tao subjetivo e delicado?

Aqui buscamos elucidar como se dao as relagdes de poder/saber nas
instituicbes psiquiatricas e, ao se desnudar o seu funcionamento, foi possivel
pensar, junto a Foucault, em formas de resistir. Em decorréncia disto, focalizaremos

no sub-capitulo a seguir os mecanismos e focos de resisténcia.
1.2. Praticas do corpo e focos de resisténcia.

Foucault nos permite pensar em modos de subjetivagéo17 que repercutem no
corpo em duas circunstancias fundamentais: os “corpos ddéceis”, obedientes,
ratificando as relagbes de poder, como ja analisamos, que seriam os focos de
resisténcia ao assujeitamento disciplinar; e em uma segunda circunstancia, o que
esta em jogo é pensar as relagdes de forca que compdéem a vida. Nesse momento,
Foucault ndo se ocupa mais do poder como relagdo de forgcas com outras forgas,
mas da relagéo da forga consigo mesma'®, quando a poténcia do corpo é convocada
a resistir. Portanto, € possivel estabelecer uma aproximacdo entre Foucault e
Nietzsche, conforme podemos verificar na analise feita por Foucault em Nietzsche, a

genealogia e a historia:

Pensamos que o corpo tem apenas as leis de sua fisiologia, e que escapa a
histéria [...] ele é formado por uma série de regimes que o constroem, ele é
destrogado por ritmos de trabalho, repouso e festa, ele é intoxicado por
venenos-alimentos e leis morais simultaneamente; ele cria resisténcias
(Foucault, 2004: 27).

Foucault sustenta a descontinuidade, a impermanéncia de todas as coisas,

afirma que o corpo néo é fixo. Desta forma interpreta-o como uma construgéo, como

""H4 em Foucault uma nova leitura do conceito de subjetividade. Essa nogdo de subjetividade esta ligada a
modos de vida, novos modos de viver, a invengdo de possibilidades. Como constatamos nas palavras do autor:
“deslocamento ¢ a transformagdo das molduras de pensamento, a modificacdo dos valores estabelecidos, e todo o
trabalho que se faz para pensar diversamente, para fazer diversamente, para tornar-se diferente do que se ¢”.
FOUCAULT, 1994 : 143.

"Apos a elaboragio da Histéria da Sexualidade III, Foucault apresentara uma mudanga no seu pensamento,
passando a refletir sobre as relagdes de forca; ele deixa de privilegiar a analise das relagdes de poder, para
tematizar a questdo da vida, articulada com as relagdes de forca.

27



um intenso jogo de forgas que se desloca permanentemente, no qual os instintos
estdo em permanente luta para se afirmarem.

Como localizar no corpo as possibilidades de resisténcia? Para pensar o corpo
como um jogo de forgas singular, como produtor de subjetividades e marcado por
sua memoria, encontramos uma importante indicagdo na seguinte assertiva de

Foucault,

[...] sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do
mesmo modo que dele nascem os desejos, os desfalecimentos, os erros,
nele também eles se atam, se exprimem e se desatam, entram em luta, se
apagam uns aos outros e continuam com seu insuperavel conflito. (idem:
22).

Desse modo, o autor considera o corpo como superficie de acontecimentos, no
qual se inscreve sua propria corporeidade. Sua forga decorre justamente de poder
dar vazao a todas as poténcias que abarca o jogo de impulsos e seus conflitos.

Uma concepgao que rechaca a dicotomia corpo/mente permite a abertura para
um outro olhar sobre a corporeidade. Para aprofundarmos essa questéo, retomamos
Barrenechea quando destaca que, na visdo nietzschiana, “"os sentidos, os instintos,
os afetos, ganham lugar de privilégio. Todos os valores tém fundamento corporal,
eles afirmam o corpo e a terra” (BARRENECHEA, 2002: 181). Barrenechea nos
ajuda a refletir sobre esta questdo. Segundo ele, afirmar o corpo e a terra é afirmar o
corpo como parametro de avaliacbes terrestres. A perspectiva nietzschiana
questiona a visdo metafisica que durante milénios sustentou que o corpo era o
depositario do erro, do pecado, da falta. Nessa nova interpretacéo, é revalorizado o
corpo, que possibilita, a partir de seus conflitos, que surja a criagao.

Analisar os processos de criacido a partir da memoria do corpo demanda, como
ponto de partida, auscultar a poténcia desses corpos numa visao oposta aquela que
os enfoca como incapazes ou desprovidos de juizo, de razdo ou de sabedoria. No
entanto, é importante frisar que entre formas de razdo e formas de loucura grandes
sdo as semelhancas. Apontamos a diregdo da criacdo a partir de uma outra
compreensao da relagdo com a memoria e com o corpo: quando este pode agir de
maneira ativa, pode fluir, dancgar, brincar.

Entretanto na perspectiva apontada ndo se propde o desmantelamento total da
memoria, mas coloca-se a énfase em uma outra dimensao que permita uma

conexao com a criagdo. Segundo Gondar, “A luta de Foucault € contra os atributos
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essencialistas e 0 modelo metafisico da meméria'®: a crenca numa origem pura,
numa autenticidade, numa verdade essencial, numa identidade” (GONDAR,
2003:34). Esta memoria que Foucault questiona se baseia num modelo identitario,
que escraviza o homem e o assujeita em uma unica dire¢do; porém, Foucault
sustenta que resistir através da criacdo abriria possibilidades para novos modos de
viver. Para tanto, ele aborda as relagbes de poder, de sujeigdo e suas interagdes e
conflitos nas relagdes, apontando um caminho de analise segundo o método
genealbgico. Foucault utiliza-se, assim, da ferramenta tedrica nietzschiana para
elucidar a emergéncia do poder. No entanto, através dos processos de subjetivacéo,
em que a poténcia do corpo € convocada a resistir, € possivel escapar as multiplas
armadilhas do saber e do poder.

Apos delinear aspectos gerais da visdo de Foucault com respeito ao
aparecimento da resisténcia e sobre a otica nietzschiana, podemos tragar algumas
consideragdes sobre a memoria corporal. Assim, julgamos pertinente perguntar de
que modo o a memoria pode ser criativa? De que forma ela fomenta a criacdo?
Tencionamos balizar as citadas questbes para esclarecer os aspectos cruciais de
nossa pratica corporal com psicéticos, baseada nos sentidos e na criagdo. No
entanto, as questdes relativas a resisténcia e a criagcdo ainda estdo sendo
estudadas. Portanto, quando os mencionamos, apenas indicamos que existem
maneiras de escapar a dominagao disciplinar.

A perspectiva de Foucault sobre a dindmica das relagdes de forca, afirma que
cada forca se dobra sobre ela mesma, como pontuada por Deleuze no livro
Conversacdes (1992), nos permite uma releitura sobre resisténcia, na otica de
Foucault. Nela o que esta em jogo é pensar a existéncia como obra de arte: “Dobras
e desdobras, ¢ isto sobretudo o que Foucault descobre em seus ultimos livros como
sendo a operacgao propria a uma arte de viver (subjetivacéo)” (DELEUZE, 1992:116).

Nas ultimas obras de Foucault ha um retorno aos gregos, pois ele inquieta-se
com o aprisionamento da vida pautado apenas nas relagdes de poder. Foucault
entdo buscara analisar o plano das relagdes de forga e chegara a abordar a relagéo
da forga consigo mesma (subjetividade). Nesse momento, podemos dizer que

Foucault retoma as teses de Nietzsche e sua problematizagdo da moral.

' Esta meméria, que tem em Platéo seu maior tedrico, sera analisada no capitulo 2.
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Uma questao relevante deste capitulo € analisar como, inicialmente, Foucault
defendera uma contra-memaoria como aquela que resiste as praticas de poder saber.
Posteriormente, a memoria, denominada por nés de modos de subjetivagéo,
ganhara novos contornos: ela se produz na dobra, se cria.

Foucault abordara o cuidado de si e com isso pretendera elucidar o ambito
ético/estético, isto €, tratara de buscar, no plano de vida, regras nas quais estes
componentes, que constituem modos de existéncia, se conjuguem ao mesmo
tempo. Por esse motivo Foucault apresenta a seguinte diferenciacdo: a moral se
apresenta como um conjunto de regras coercitivas, impondo valores que estipulam o
certo e o errado; a ética, por sua vez, € um conjunto de regras facultativas que
procuram avaliar o que fazemos de acordo com os modos de existéncia.

Constatamos na obra de Nietzsche caminhos para valorizar a potencialidade do
corpo em detrimento da visdo que o condena e o considera fonte de pecado, de
desejo, e de todo o mal.?’ Nessa 6tica, o devir corporal € compreendido como jogo
de for¢cas em constantes embates, trazendo a cada instante novas configuragdes de
poder, novas relagdes, novas hierarquias de poténcia.

Uma vez esclarecida importante tese de Foucault sobre a dindmica das
instituicoes disciplinares, sobre a loucura, sobre o poder, o saber queremos aludir ao
pensamento de Nietzsche.

No capitulo a seguir abordaremos a interpretacdo do método nietzschiano sobre
o surgimento da memoria, assim como seu olhar sobre o esquecimento.
Analisaremos sua teoria que valoriza o ato de esquecer, considerando-o uma
importante atividade e ndo uma restricdo, uma falta, uma auséncia de memoria. A
seguir focalizaremos como o0 esquecimento se vincula aos processos corporais,
investigando como Nietzsche se afasta do pensamento metafisico e dicotdbmico de
Platdo. Tentaremos, enfim, elucidar como, na otica nietzschiana, é possivel

estabelecer outras articulagdes sobre os processo de memoaria/ esquecimento.

* Lembremos a perspectiva platénica que considera o corpo como inimigo da alma, como um carcere
que aprisiona a alma, como lugar da queda. Ja apontamos que essa perspectiva fica nitidamente
explicitada no didlogo Fédon.
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CAPITULO Il NIETZSCHE: ARTICULAGOES ENTRE ESQUECIMENTO E
MEMORIA

2.1. Nietzsche e o surgimento da memaéria num animal esquecido

Para introduzirmos a questdo da memoria, iremos refletir sobre a teoria de
Platdo. Na metafisica ocidental, a alma foi considerada um aspecto superior do
homem, estando intimamente ligada a memoria, enquanto o esquecimento era visto
como uma falha. Na visdo de Nietzsche, ao contrario, o corpo e os instintos sao
valorizados e o esquecimento € encarado como saudavel, fazendo parte dos
processos naturais da vida.

Para Soécrates e Platdo, o corpo € responsavel pelas falhas, pelos pecados e
perdas incluindo a perda da memoria. A concepcao platdnica sobre memodria e
esquecimento aparece no mito de Er*', em A Republica, livro x (Platdo, 1988). A
alma, oriunda de uma instancia divina, superior, de um mundo perfeito, é
contaminada no momento da reencarnagao, ao se unir ao corpo. Nesse momento, a
alma esquecia o mundo ideal ao beber da agua do rio do esquecimento e era
condenada a repetigdo do ciclo de retornos a Terra, sendo obrigada a encarnar para
expiar as culpas e falhas contraidas antes de reencarnar.

Desse modo, a memoria, para Platdo, € a capacidade de recuperar o saber
sobre o0 mundo das idéias superiores e divinas. A alma é prisioneira do corpo, €&
imortal, renasce varias vezes e, através das reminiscéncias, pode resgatar o que
esqueceu: “Reminiscéncia trabalho de parto da alma [...], que precisa dar luz a
verdade que esta gravida” (PLATAO, 1988:416). Assim, a reminiscéncia esta no
centro da teoria de Platdo, uma vez que seria por esta via que os mais sabios, 0s
filbsofos, teriam a capacidade de redescobrir o0 que a alma ja sabia antes de
encarnar.

Platdo interpretou o mundo a partir de uma otica dualista, binaria, cindindo o
mundo inteligivel - o mundo da raz&o, do ser imutavel, perfeito - origem e o0 mundo

sensivel ligado as paixdes, imperfeito, instavel, e afeito aos sentidos corporais. A

*! “Chegada a tarde, acamparam as margens do rio Ameles, cuja 4gua nenhum vaso pode conservar; cada alma é
obrigada a beber certa quantidade, as que nao sdo reprimidas pela prudéncia, bebem além da medida. Assim que
se bebe dessa agua, tudo € esquecido [...]. Quanto a ele Er o Panfilio tinham-no impedido de beber da agua, ele
foi excepcionalmente poupado porque foi escolhido pelos juizes para ser o mensageiro do Além junto aos
homens”. PLATAO Apud DROZ, 1997: 114-115.
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encarnagao serviria para recuperar — des-velar - através da memoria e da pratica da

filosofia o contato com o mundo real e inteligivel.?

Ao lembrar do mundo inteligivel,
podera pagar suas dividas morais assim como, libertar-se do corpo que encarcera a
alma.

Para Platdo, o corpo é visto como verdadeiro inimigo, como ressalta
Barrenechea (2005), em Nietzsche e o Corpo: para além do materialismo e do
idealismo: “Nessa otica, [a de Platao] o corpo é julgado um obstaculo, um verdadeiro
inimigo da natureza humana, que seria a alma: esséncia incorporea, eterna e
imutavel, oriunda de um além mundo” (BARRENECHEA, 2005:178). Neste texto,
Barrenechea esclarece porque o corpo é considerado inimigo da alma.

Questionando o idealismo de Platédo, Nietzsche apresenta uma nova perspectiva
sobre a memoria, que se encontrava inicialmente ligada aos instintos corporais,

sendo este processo interrompido a partir de violéncias, de torturas sociais:

Noutro tempo, quando o homem julgava necessario criar uma memodria,
uma recordagdo, ndo era sem suplicios, sem martirios e sacrificios
cruentos: os mais espantosos holocaustos e 0s compromissos mais
horriveis (como o sacrificio do primogénito), as mutilagbes mais
repugnantes (como a castragdo), os rituais mais cruéis de todos os cultos
religiosos, tudo isto tem a sua origem naquele instinto que soube na dor o
auxilio mais poderoso da memoria (NIETZSCHE, 2004:31).

Nietzsche sustenta que, por natureza, o “bicho homem” era esquecido e
conseguia viver o presente, o instante, obedecendo somente suas necessidades
corporais. Quando se fez necessario a formacédo de grupos, as hordas, através de
seus chefes, comegam a estabelecer regras para o convivio social, que tencionam
ser rigorosamente lembradas. Assim, a promessa, a capacidade de prometer se
imp&e através dos castigos corporais:

Como pode fazer-se o homem animal com uma memoria? Como é que,
nesta inteligéncia de momento obtusa e turva, nesta encarnagéo do
esquecimento, se pode imprimir a coisa com caracteres tdo fundos, que
sempre permanecem presentes?...”Este problema tdo antigo no homem nao
se resolveu por meios tdo suaves; na pré-histéria do homem talvez ndo haja
nada mais terrivel como a sua mnemotécnica” (NIETZSCHE, idem: 31).

A memoria é cunhada a ferro, fogo, e muito sangue, ou seja, a custo de muita

violéncia, de torturas no corpo de um animal esquecido. O homem que foi obrigado a

2 Na Republica X, assim como nos didlogos Fedro e Fédon, Platdo desenvolve os conceitos relativos
ao corpo compreendido como coisa, substancia, como algo alheio a natureza do homem, sendo a
alma sua verdadeira esséncia. Nesta concepg¢ao dualista, a memoria é interpretada desde uma
perspectiva metafisica que rechacga o corpo e condena o esquecimento.
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tornar-se memorioso, assim, dependente do grupo, tem que acatar as regras de
conduta em troca da protecao social. A partir dessas ponderagdes, podemos afirmar
que, segundo Nietzsche, desde sua origem a memoria é social.

Se o0 homem é um ser esquecido por natureza, incutir-lhe uma memoria e a
capacidade de lembrar nado foi tarefa simples e teve como objetivo atender as regras
do convivio social para que pudesse se tornar capaz de cumprir as promessas
feitas.

Esse homem esquecido criou para si uma faculdade contraria que € a memoria,
que garante o cumprimento da promessa. Como vimos, tirar o homem do
esquecimento nao foi tarefa das mais faceis, foi operada através de muita violéncia.
A necessidade de lembrar do passado tem uma relacao estreita com a possibilidade
de prever o futuro, de calcular. “Em resumo, o homem teve que se fazer metoddico,
regular, necessario tanto com respeito ao proximo, como com respeito as suas
préprias idéias, para ficar ligado com o proprio futuro” (NIETZSCHE,2004:29).

Para entender melhor como surge no homem a capacidade de fazer promessas,
devemos tentar esclarecer a “origem da responsabilidade”, nela sera possivel, n&o
s6 fazer o homem prometer, mas obriga-lo a cumprir o dever e assim torna-lo
confiavel.

Quanto menos memoriosa era a humanidade, tanto maior era o rigor de suas
leis penais e seus suplicios — lapidacdo, cozimento do condenado, forca etc. Em
virtude desses sacrificios, conseguiu-se fixar na memoria um “eu prometo” e deste
modo a memodria tornou-se um instrumento de controle para gozar de uma
sociedade pacifica. Entretanto, Nietzsche adverte “Quanto sangue e quanta desonra
se encontram no fundo de tanta coisa boa” (NIETZSCHE, idem; 32).

Justamente com o surgimento da memoria, aparece o que o autor designa, em
Genealogia da Moral (1989), de “coisas afins”: culpa, ma consciéncia, raz&do, dever
etc. Desta forma, o homem comeca a ser capaz de premeditar seus atos, calcular e
prometer. Porém, quando ndo consegue cumprir aquilo com que se comprometeu,
surge o sentimento de divida e culpa, de ser responsavel de quebrar regras sociais.
Neste momento o homem afasta-se totalmente do seu viver espontadneo surgindo
assim a ma consciéncia que se articula, na o6tica de Nietzsche, com o conceito

econdmico de divida. Como destaca Barrenechea (2002),
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Nietzsche apresenta a tese de que ha um deslocamento da nogao
econdmica de divida para a interpretagcdo moral de culpa. O individuo
culpado é aquele que deve algo; a nogcdo de ma consciéncia nasce do
conceito material de divida (BARRENECHEA, 2002: 65).

Dando sequéncia a analise da genealogia da memoria, Barrenechea ainda nos
chama a atencgéo sobre este momento do surgimento de tais faculdades, apontando
quais as condi¢des de sua aparicao: “Consciéncia e ma consciéncia se equiparam;
ambas surgem do processo de interiorizacdo e controle dos instintos”
(BARRENECHEA, idem; 66). O comentarista assinala que consciéncia e ma
consciéncia sao contemporaneas, visto que o homem ja ndo se encontra mais livre
nem age mais espontaneamente, passa a internalizar seus instintos a fim de se
enquadrar a ordem social estabelecida, evitando inclusive possiveis castigos.

Vejamos como Nietzsche aprofunda esta questdo, no caso do n&do pagamento
da divida. Causar dor, castigar, seria suficiente, compensaria a divida? O autor
levanta a idéia de que fazer sofrer da imenso prazer a parte ofendida. De que
maneira? O devedor, para atrair a confianga de seu credor, oferece como garantia
suas propriedades, seu cargo, sua esposa, sua propria vida, ou seja, seu corpo para
que sofra puni¢do no caso de insolvéncia. Cobrar degradando o seu devedor se
mostra uma forma de satisfacdo, “no direito de ser cruel” (NIETZSCHE, 1989:34).

Este trecho tem um particular interesse para nossa pesquisa. A analise de
Nietzsche se articula com a de Foucault para esclarecer como o controle exercido
tem sua origem na tortura do corpo. Em A Verdade e as Formas Juridicas (2005),
Foucault assinala que, por um longo tempo, até o século XIX, o corpo era sacrificado
e supliciado por castigos e penas, para que se operasse um verdadeiro controle
social, “O corpo era feito para ser castigado” (FOUCAULT, 2005:119).

Numa mesma linha de analise, na Genealogia da Moral, encontramos a seguinte
afirmacdo: “ver sofrer alegra, fazer sofrer alegra muito mais, ha nisso uma verdade
humana, demasiado humana. [...] O castigo € uma festa” (NIETZSCHE, 1989:35).

Como vimos, a nog¢ao de culpa na 6tica nietzschiana tem suas raizes na relagao
de credor/devedor, o que € apontado como a base das relagbes da sociedade com
os individuos. Eles poderao viver em paz desde que cumpram seus compromissos
com a comunidade. Outrossim, os castigos serao aplicados: aquele que tem dividas
sera visto como violador das leis, sendo isolado pela justiga.
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O autor chama a atencao para a crueldade e a ma consciéncia que se instauram
de forma reativa no homem, que passa a enfrentar a vida e os desafios com medo e
por isso perde a liberdade em troca de protecédo. Ressentido, ndo se abre ao novo,
preferindo os caminhos ja conhecidos.

Quanto ao ressentimento, Nietzsche indica que a sua origem esta ligada a ma
consciéncia; entretanto, sua manifestacdo se da em fungdo da interioridade: “Os
instintos sob a enorme forga repressiva volvem-se para dentro; a isso se chama
interiorizagdo do homem; assim se desenvolve o que mais tarde se ha de chamar
alma” (NIETZSCHE, 2004:51).

Assim se formam a consciéncia e a ma consciéncia (nogdes equivalentes para
Nietzsche) ao se voltarem os instintos para dentro a partir de grande pressé&o social;
o bicho homem abandona sua faculdade natural de esquecido, acumulando,
portanto, uma série de ressentimentos.

Retomando a analise do castigo, Nietzsche descreve uma longa lista de suas
finalidades, dentre as quais destacamos: “Castigo, meio de impedir o criminoso de
continuar a causar dano. Castigo, meio de restringir e limitar uma perturbagcédo de
equilibrio para que n&o se propague”. (NIETZSCHE, ibidem: 47). Aqui podemos
refletir sobre a questdo do valor do castigo e sobre qual seria 0 seu objetivo
principal. Por exemplo, o desequilibrio e um suposto poder de contaminacdo ou
propagacéo, ou ainda, um meio para eliminar a reincidéncia do que pratica algum
crime. No entanto, o que Nietzsche assinala € que no uso indevido da for¢ga nos
castigos, através de procedimentos violentos, o que se gera ndo é o remorso e sim o
endurecimento:

Além desta lista, ainda resta uma utilidade: a fé em que castigo desperta no
culpado um sentimento de falta, que é o instrumento de reagao psiquica que
se chama ma consciéncia ou remorso. Mas o verdadeiro remorso é muito

raro [...] em geral, o castigo endurece — concentra e aguca o sentimento de
aversao. (NIETZSCHE, 2004: 48).

Assim sendo, temos, no pensamento de Nietzsche, um viés para discutirmos os
castigos e torturas impostas ao corpo: “O castigo doma o homem, mas ndo o
melhora” (NIETZSCHE, 2004:48). Foucault, por sua vez, cunha a expressao “corpos
doceis”. Poderiamos encontrar pontos de contato nestas abordagens?

Como ja foi assinalado, a memdria é produzida no homem a partir das

imposi¢cdes sociais e torturas corporais, ja que inicialmente o homem vivia na

35



condi¢ao natural do esquecimento. A fim de iluminar a questdo das diferengas entre
memoria e esquecimento, o filésofo nos esclarece que 0s memoriosos né&o
conseguem viver o presente por estarem sempre ligados ao passado; querendo
prever os acontecimentos, tornam-se presa facil do ressentimento, posto que ao
abusar da memoria, tornam-se incapazes de digerir os acontecimentos. Nietzsche
nos adverte que, na verdade, a memoria ndo pode existir sem o esquecimento;
assim, ambos 0s processos nao se constituem como oposigcdes, mas como
atividades complementares. Para viver de forma saudavel, o homem necessita
esquecer e, para tanto, € necessario que se opere o que Nietzsche chamou de
digestao psiquica®.

Chegamos a uma direcdo no pensamento do fildsofo que nos traz uma outra
perspectiva na compreensao do esquecimento, que é percebé-lo como possibilidade
de criagao, abertura para o novo e para viver o instante. Este aspecto de sua teoria
nos permite uma conexao com a nossa pratica que se pauta justamente no estimulo
da experimentacdo do corpo. Essa pratica liga-se no presente, isto €, sé se pode
sentir se estamos percebendo as sensagdes que se apresentam em nosso corpo, no
seu constante devir.

As percepg¢des nos movem a investigagdo da memdria, enquanto processo que
se faz no presente, no préprio corpo, que se constitui enquanto potencialidade
assentada numa concepcao de vida que se reinventa e se encontra em construgao
constante. Se, ao seguir seus instintos corporais, o homem pode vivenciar o
presente, pretendemos leva-lo a este estado de experimentacdo em que as
sensacodes sao fundamentais a constituicdo da memoria corporal.

De acordo com essa visao, o esquecimento nos faz perceber que ndo se trata

de restricao, limitagdo, mas de forca ativa, vital, salutar:

Esquecer ndo € uma simples vis inertiae, forga inercial, como créem os
superficiais, mas uma forga inibidora ativa, positiva no mais rigoroso
sentido, gracas a qual o que é por nés experimentado, vivenciado, em nds
acolhido, ndo penetra mais em nossa consciéncia (NIETZSCHE, 2004:28).

Neste sentido, o esquecimento € interpretado de forma positiva, valorizando seu
carater criativo e até libertador. Liberado para o novo, e apartado do exagerado peso
do passado, o homem pode renovar-se, pode experimentar o presente. A esse

* Digestio psiquica é metafora organica, usada por Nietzsche para ilustrar a capacidade de absor¢io da
memoria.
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respeito, Nietzsche ressalta, na Segunda Consideragdo Intempestiva (2003), as
vantagens e desvantagens da memdria para a vida, que para nao ficarmos presos
ao passado, é preciso viver o instante. E questionamos: quem poderia fazé-lo? O

autor nos responde:

[...] € sempre uma coisa que torna a felicidade o que ela é: o poder
esquecer ou, dito de maneira mais erudita, a faculdade de sentir a-
historicamente durante sua duragdo. Quem pode se instalar no limiar do
instante, esquecendo todo passado, quem ndo consegue firmar pé como
uma divindade da vitéria sem vertigem e sem medo, nunca sabera o que é
felicidade, e ainda pior: nunca fara algo que torne os outros felizes
(NIETZSCHE, 2003:9).

A partir dessas idéias, Nietzsche exalta o valor do esquecimento nos levando a
refletir sobre os seguintes questionamentos: “seria preciso saber exatamente qual &
o tamanho da forga plastica de um homem, de um povo, de sua cultura”. O filésofo
refere-se a essa forga plastica como a capacidade de “curar feridas”, na medida em
que “incorpora o que passou, o que é estranho” (NIETZSCHE, idem: 10).

E importante salientarmos que ndo estamos diante de um pensamento
dicotdmico e sim transformador, posto que, embora o autor se refira ao passado
como algo que deve ser incorporado, a completa anulagdo desse passado n&o seria
saudavel, como constatamos nesta assertiva: “O historico e o a-histérico sdo na
mesma medida necessarios para a saude de um individuo, um povo e uma cultura”
(NIETZSCHE, idem: 11).

Lembramos aqui o que sustentamos na introdugao: os usuarios apresentam uma
atitude diferenciada na relagdo com a memdria e com a percepgao do proprio corpo.
Queremos reiterar o papel do jogo memdria/ esquecimento no ambito da saude.
Nesse sentido, a perspectiva nietzschiana é relevante para repensar as praticas
hospitalares. Nessas praticas, devido aos medicamentos do tratamento das
psicoses, a apatia e a impregnagdo tornam-se uma constante. Enveredar por
métodos que fomentem a saude resgatando a historia de cada paciente, gracas a
uma memoria criativa é para nos a diregao a ser seguida.

Promover a possibilidade de um esquecimento ativo significa poder transformar
0 passado. "Aquele homem traria todo o passado para junto de si, o seu proprio
passado e o que dele estivesse mais distante, incorporaria a si € como que o

transformaria em sangue” (NIETZSCHE, idem: 10). O sangue € compreendido aqui
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como fluxo, saude e vida. Ainda que se apropriar de seu passado cause dor, valeria
a pena na medida em que seria possivel assim assimilar e elaborar suas dores.

E preciso agora, de forma sumaria, indicarmos para onde o excesso de histéria e
de memodria pode conduzir o homem. Ja constatamos que este excesso no homem
moderno o torna reativo. Mumificar,?* na visdo nietzschiana, seria soterrar qualquer
possibilidade de vida, servir ao que passou, tornar-se prisioneiro de verdadeiros
grilndes, na contramdo dos impulsos criativos.

De fato, ndo se pode deixar de pensar nestes aspectos, sobretudo se
focalizarmos o grau de sofrimento que se aprecia na doenga psiquica, e em seus
espacos de confinamento. O enclausuramento e o isolamento causam uma espécie
de mortificagédo do humano.

Em suma, o que poderia reverter este estado em que se encontra 0 homem? E
neste momento que Nietzsche introduz a figura de Zaratustra, anunciando que seria
necessaria uma grande saude, na qual a relagdo com a dor e com 0 perigo se

reveste de um outro viés:

Seria necessario um género de espiritos diferentes dos atuais, espiritos
fortalecidos para a guerra e para a vitéria, em que a conquista, as
aventuras, o perigo e a dor fossem necessidade [...] a malicia da saude
plena; seria necessaria, e é triste dizé-lo, uma grande saude. [...] este
homem ha de aprofundar, ha de abismar-se, ha de enterrar-se na realidade
para ressuscitar um dia e redimi-la na maldicdo que € o ideal do presente.
(NIETZSCHE, 2004:61).

O que se descortina a partir das ponderagdes anteriores € uma nova jornada
que nos apresentara Zaratustra, em Assim Falou Zaratustra (2006), em Das Trés
Metamorfoses, convidando a darmos passos na diregdo de um novo homem que
podera livrar-se do ressentimento e da atitude reativa, até caminhar para uma
atitude afirmativa diante da vida.

Vejamos, no importante capitulo “Das trés metamorfoses”, o que aparece como
proposta de transformacao: “Trés metamorfoses nomeio-vos, do espirito: como o
espirito se torna camelo e o camelo, ledo e o ledo por fim crianga”, (NIETZSCHE,
2006: 37). Nesse significativo capitulo a necessidade de mudanga é notoria.
Mudanca ja anunciada no sentido de criagdo de novos valores. O espirito de carga &

** Nietzsche, em Crepiisculo dos idolos, “A razio na filosofia” fala na tendéncia a mumificar as idéias por parte
dos filésofos que s6 lidam com conceitos abstratos, que reduzem o devir, que s6 pensam no estatico. Mumificar,
num sentido mais amplo, ¢ congelar o devir, impedir o fluxo vital.
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semelhante ao camelo, que leva todo tipo de carga, tendo uma enorme capacidade
de suportacdo, sem distingdo daquilo que carrega; acumula todo o tipo de
ressentimento, sendo incapaz de criar. Como encontramos nas ponderagdes de
Barrenechea, preso ao passado, o camelo conserva tudo o que Ihe foi imposto:

“O espirito-camelo conserva valores: carrega fardos no deserto. Esta atrelado a
memoria dos parametros instaurados por uma tradicado milenar. Estes pesos sao os
valores impostos pela metafisica e pala religido” (BARRENECHEA, 2005:69).

Posteriormente, o camelo se transforma em ledo, que busca a liberdade e quer
ser senhor de sua vida; ele diz: “Eu quero”, ele enfrenta as vicissitudes acreditando
que afirmar a prépria vontade n&o seria suficiente, ja que ainda ndo consegue criar
valores. Contudo a figura do ledo abre passagem para que a liberdade de escolha
venha a se realizar. Entretanto, este espirito ndo atinge a criagdo, permanece
atrelado a negacéo.

Entdo acontece a ultima transformacéao, de ledo, por fim, em crianca. E para que
esta possibilidade aconteca, € necessario o esquecimento: “A crianga é a inocéncia,
e 0 esquecimento um novo comegar, um brinquedo, uma roda que gira por Si
mesma, um primeiro movimento, uma santa afirmacéao” (NIETZSCHE, idem: 38). O
dizer sim a vida, o sagrado sim, o viver o instante, leva a situar-se num constante
devir e, portanto, apta a criar. De acordo com Barrenechea, a crianga valoriza o aqui
e agora “é a presentificagcdo e a espontaneidade, nada tem a ver com culpas e
dividas. Ela glorifica o esquecimento [...]. A crianga situa a memdria em face do
futuro e da criagdo” (BARRENECHEA, idem: 70).

Retomaremos Zaratustra no proximo capitulo, para interpretar sua condi¢ao de
bailarino e afirmador da Terra e dos sentidos. Ao focarmos essa condi¢cdo, daremos
suporte a nossa pesquisa que procura esclarecer a transformacio e a possibilidade
de geragéo de novos valores através da danga e da criagao.
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2.2 0 CORPO E A GRANDE SAUDE

2.2.1 Zaratustra o bailarino

Neste capitulo visamos associar a concepg¢ao de corpo que estamos discutindo
e a linha interpretativa que estamos adotando a idéia da grande saude nietzschiana.
Nesta perspectiva, tomaremos como personagem principal Zaratustra, que sera
abordado enquanto dancarino, afirmador da vida e dos processos vitais do corpo.
Para tanto, focalizaremos as obras de Nietzsche: Assim Falou Zaratustra (2008) e A
Gaia Ciéncia (1967). Nos apoiaremos também, em alguns comentadores a fim de
nos auxiliarem nesta analise, destacamos Scarlett Marton com: S6 Acreditaria num
deus que soubesse dangcar (BARRENECHEA, Org. 2000).

Ao tomarmos como referéncia a obra de Nietzsche Assim Falou Zaratustra e o
artigo de Marton, privilegiaremos a questdo da saude e da danga. Refletiremos de
gque modo esses conceitos podem se conectar com a problematica da memodria
corporal e da criagcdo. Focalizados em nossa pratica, com clientes psiquiatricos,
vamos tentar responder se seria possivel aos usuarios em questao experimentar
esta grande saude. Em outras palavras, tentaremos esclarecer se seria viavel atingi-
la em nossas praticas corporais, com a dancga criativa?

Marton, em sua analise da obra Zaratustra, aponta diversas passagens nas
quais a danca € postulada como essencial para a filosofia nietzschiana. A
comentarista inicia a abordagem afirmando ser na danga que Nietzsche se ancora
para expressar e desenvolver “sua selvagem sabedoria”’, danga “das forgas
césmicas que se aglutinam e se separam” (MARTON, 2000:143) - numa referéncia
ao universo dionisiaco, num constante criar-se e destruir-se a si proprio.

Nesse jogo césmico, a danga aparece como metafora do movimento da vida em
seu eterno fluxo. Trata-se de uma diregcdo distinta das concepgdes tradicionais
criticadas por Nietzsche, na medida em que, a metafisica, aposta nos valores
eternos, em um mundo ideal e na alma separada do corpo e da terra.

Outros dois aspectos, apontados por Marton, sdo importantes para iluminar a
questdo que estamos discutindo. Eles sdo o enfoque dado a Zaratustra como
bailarino, e o da danga articulada com a filosofia na afirmagcdo dos valores da
terra.Vejamos o comentario de Marton:
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No seu canto de Danca, Zaratustra relata o que a vida lhe ensinou. Os que
a julgam imperscrutavel sdao os que se furtam a conhecé-la. Buscando
apreendé-la, dela se afastam; querendo captura-la fazem com que se lhes
escapem. E assim Ihe atribuem os espiritos da metafisica, da religido e da
moral que eles proprios fabricaram. Mas ela, a vida, nada tem a ver com
concepgdes metafisico-religiosas ou determinagbes morais. Nem
transcendente nem virtuosa, nem casta nem etérea, ela é apenas mutavel
(MARTON, 2000: 144).

Portanto, a vida, longe de ser estatica, em nada se assemelha ao caminhar por
uma estrada reta, sem desvios. A medida que se tenta captura-la, mais ela se desvia
e escapa, afirma a comentarista. Zaratustra danga sobre uma corda, seguindo o
ritmo vertiginoso da vida, inexoravel e mutante.

Dando seguimento a nossa reflexdo, é importante lembrarmos os pontos em
comum entre Nietzsche e Foucault®*® sobre corpo. Para os filésofos, o corpo é um
continuo jogo de forgas em constante mudanca, no qual os instintos estdo em
permanente luta para se afirmarem. A sua poténcia encontra-se justamente em
poder dar vaz&o a estes conflitos e ao jogo de for¢as na diregdo do fluxo vital.

Para reafirmarmos os processos vitais corporais, nos aproximamos da terra e
dos instintos, na diregado da saude e da vida. Vejamos o comentario de Nietzsche a
este respeito:

A mais crua luz do dia, a racionalidade a todo custo, a vida clara, fria
cautelosa, consciente, sem instinto, em resisténcia aos instintos, foi ela
mesma apenas uma doenga - € de modo algum um caminho de volta a
“virtude”, a “saude”, a felicidade. Ter de combater os instintos - eis a férmula
da décadence: enquanto a vida ascende, felicidade € igual a instinto.
(NIETZSCHE, 2006:22).

Nietzsche adverte, no inicio do paragrafo citado acima, que Sécrates, ao
discursar, parecia um médico, um salvador, € que seu erro era crer na racionalidade
a qualquer preco. No entanto, podemos perguntar: ao resistir aos instintos, a que
condicdo o homem é conduzido? Certamente a doenca e ao distanciamento da
felicidade e a decadéncia. A tese de que enquanto a vida esta em ascensao,
“felicidade € igual a instinto”, para Nietzsche, é fundamental. Essa perspectiva nos

2> Ao se referir & afinidade tedrica entre os dos filésofos, Maria Cristina Franco Ferraz destaca: “Por
trés vezes, ecoa [em Foucault] o pensamento de Nietzsche: nas idéias de multiplicidade, de relagao
de forgas e na dinamica propria a imanéncia. Em Nietzsche, o corpo € remetido a uma “construgao
coletiva de muitas almas”: o eu torna-se efeito de superficie, cambiante e provisoério, remetendo a
determinadas hierarquizagbes entre multiplas pulsdes (Triebe) em constante luta. FERRAZ, em
Nietzsche e Foucault e a Comunicagéo in: Foucault Hoje? Rio de janeiro: 7 Letras, 2007, p.97-107.
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permitira avancarmos nesta discussdo que aborda a constru¢cdo de uma outra
concepcao de saude.

Por este viés, percebe-se como Nietzsche sustenta a vinculagdo da vida e da
danca na celebragcdo a valores distintos aos da metafisica e aos da moral,
apresentando um caminho onde nada € estavel, nem muito menos eterno, nem
transcendente. A vida € apenas movimento, como a danga, num constante vir a ser.
Nas passagens em que Nietzsche celebra O canto da Danga e O outro canto da
Danga, na Segunda parte de Zaratustra, a danga é compreendida como a propria
dindmica da vida, em movimento e transformagdo, como cadéncia vital. Marton
assinala que a dancga permite sempre a possibilidade de se enxergar a existéncia

por diversos angulos, na abertura para novas perspectivas, uma vez que:

Cadéncia, a danca pbe em xeque a aparente mobilidade das coisas, a
rigidez imposta ao pensamento, a fixidez forjada pelas palavras. Com o
ritmo, o mundo deixa de ser estavel, com os gestos, a linguagem deixa de
ser univoca. E as idéias ganham leveza. (MARTON, 2000:147).

Nietzsche afirma que os que séo incapazes de dangar, os que julgam a vida um
grande peso, se afastam da terra e dos sentidos: “Tém pés pesados e coragdes
sufocados; ndo sabem dancar”. Como poderia a terra ser leve para eles™? Assim
Falou Zaratustra IV, “Do Homem Superior”, aforismo 16. Nietzsche assinala que,
para lidar com as inumeras possibilidades de mudanca refletidas no ato de dancar
que pressupde movimento e presencga no instante, é preciso ousadia. Nesse mesmo
sentido, afirma em A Gaia Ciéncia: “Diante do abismo danca ainda” (NIETZSCHE,
1967:347). Ele adverte que € necessario coragem para abandonar os habitos,
renunciando a seguranga de antigas concepgdes estabelecidas. Isso € proprio de
um espirito livre, leve, dancgarino: “E n&o causa surpresa que o espirito livre, seja,
antes de tudo um dancarino” (MARTON, idem,145).

Marton, refletindo sobre a concepcgéo nietzschiana, aponta que, em fungdo do
espetaculo da prépria finitude, “0 homem inventou o pensar metafisico e a religido
cristad. E tudo fez para livrar-se da visdo do sofrimento imposta pela morte. Mas foi
alto o pregco a pagar: teve de negar este mundo, teve de condenar esta vida”
(MARTON, 2000:145).

Encontramos em Charles Feitosa, em Por que a filosofia esqueceu a Danga,

uma mesma diregao interpretativa que vem contribuir para o aprofundamento de
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nossa visada, na qual a danca evidencia outra visdo de corpo na afirmacao da vida,

diferente da deturpacao do corpo nascente na filosofia tradicional:

Ainda segundo Nietzsche, toda a historia da filosofia pode ser resumida
como uma ma interpretagao do corpo [...] Enquanto se danga o corpo nao é
uma coisa extensa cartesiana ou um instrumento da alma ou da mente,
enquanto se danca ndo temos nem alma, nem mente. Dangar é a forma
mais efetiva de superar a metafisica (ha de se recordar na préxima vez em
que estivermos dangando). Na danga se mostra toda a inteligéncia do
corpo. Se a danga se reduzisse a movimentos aleatérios, entdo nio seria

nem danga, nem arte [...]. O desprezo da filosofia pelo o corpo e por sua
irredutivel sensualidade traduz-se em indiferenga pela danga. (FEITOSA,
2001:35).

Essa nova perspectiva sobre o corpo, ao contrario da visdo tradicional de
filosofia no que diz respeito as forgas corporais, valoriza a danga e a leveza. Ao
abragcarmos esta concepg¢éo de que a historia da filosofia tem se restringido a uma
ma interpretacdo do corpo e que a pratica de dancgar pode ser a forma mais efetiva
de superar a metafisica, indicamos que esta conexdo podera se efetivar numa
filosofia em movimento. A valorizagdo da danga permite novas buscas na direcdo de
potencializar o corpo numa perspectiva mais saudavel.

Assim, neste entrelacamento da danga com a filosofia, constatamos o quanto se
torna necessario para potencializar a vida dangar, ou seja, seguir o fluxo vital. E
perguntamos: seria possivel viver nesta perspectiva? E através da mesma, alcangar

a grande saude? No seu Canto de Dancga, Nietzsche nos indica uma direcao:

N&o pareis de bailar, encantadoras meninas! Quem se aproxima de vos nao
€ um obstaculo ao vosso recreio, ndo € um inimigo das jovens. Sou o
advogado de Deus ante o diabo, e o diabo é o espirito da gravidade. Como
6 vaporosas poderia eu ser inimigo das divinas dangas ou dos pés juvenis
de lindos tornozelos? E certo que sou uma selva e uma noite de escuras
arvores; mas aquele que ndo temer a minha obscuridade encontrara sob os
meus ciprestes sendas de rosas (NIETZSCHE, 2008: 100).

Quando o autor sustenta que o diabo € o espirito da gravidade, constata-se uma
vez mais que esta criticando a metafisica por ter exagerado o valor da
racionalidade. Ao mesmo tempo que reitera a beleza de dancgar e de estar com os
pés na terra, mais adiante falara dos pés, pés que pisam o solo. Vale aqui
lembrarmos de nosso trabalho com psicoticos. Uma vez que o trabalho de corpo, de
expressao corporal e de danga contemporanea é sempre realizado descalgo, sendo
o contato dos pés com o chao fator fundamental para a percepc¢éo sensorial. Para
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aprofundarmos nossa pratica, vale a pena assinalarmos esta passagem de
Zaratustra ao entoar O outro canto da dancga:
E ja o meu pé balangava no frenesi pela danga. - Meus calcanhares se
erguiam, meus dedos do pé escutavam, para compreender-te: pois o

dangarino, afinal, tem o ouvido nos dedos dos pés (NIETZSCHE, ibidem,
60).

Nessa passagem fica evidenciada a importancia dada por Nietzsche aos
sentidos. Nesse caso, focados na audi¢cdo, no ritmo e na percepgdo do mesmo
através dos pés uma vez que dangar € apenas uma forma de entregar-se ao ritmo
que pulsa. E ele pulsa e vibra em todo o corpo, mas sobretudo nos pés, num jogo
com o equilibrio o tempo todo. Esta constatacdo permite avancgar no esclarecimento
de nossa pratica. Lembramos que os usuarios da experiéncia analisada precisam de
estimulos para a percepc¢éo dos contornos do corpo. No mapeamento que fazemos,
envolvendo todo o corpo, os pés sdo privilegiados, no sentido de promover a
sensibilizacdo da planta do mesmo, a fim de acionarmos a base enquanto
extremidade, ativando também a circulagao e a propriocepcao. Este processo se da
através de massagens com os dedos, com bolinhas e bambus. Desenvolvemos
ainda uma interacdo com outras linguagens, como as artes plasticas e com a
literatura, através de desenhos feitos do contorno dos pés e de textos (poesias,
contos), que abordem o tema. Estimulamos nossos clientes a descreverem através
da escrita suas sensacgbes, o que € feito apés a experimentacdo. E, assim,
pretendemos aumentar a possibilidade de conexdao com o todo do corpo e
consequentemente com o ritmo. Em nossa pratica interessa-nos a promog¢ao da
gestualidade, da expressividade originada na experimentacdo do corpo numa
dimensao criativa ou da criagdo de movimento.

Continuando a analise do trecho destacado acima, quando Nietzsche /
Zaratustra em O outro canto da dancga, apresenta-se como uma selva na qual
figuram escuras arvores, ele se refere, a nosso ver, a multiplicidade e as insondaveis
possibilidades que existem em cada um. Ele adverte que, se tivermos coragem,
ainda podemos encontrar rosas, ou seja, flores com agradavel perfume e textura
sensual, o que nos remete ao olfato e ao tato, ambos privilegiados em nossas
praticas corporais.

Vimos a importancia dos sentidos e dos instintos, a valorizacdo dos processos

do corpo na importante fungdo do movimento. Deste modo, perguntamos: ndo seria
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possivel a aposta numa saude que se fundamentasse na experimentagédo, no jogo
de forgas corporais, nos instintos e no prazer da descoberta da danga?

Reiteramos que nossa discussdo pretende vincular a dangca a nogao
nietzschiana da grande saude. Assim, perguntamos: em que consiste esta nogéo de
uma nova saude? E como podemos vincula-la a nossa abordagem que focaliza a
danga e a memoria corporal?

Uma vez destacada a importdncia da danga para Zaratustra daremos
seguimento a nossa reflexdo que visa abordar aspectos primordiais na conexao de
danga/saude. Vamos procurar analisar os aspectos que caracterizam o personagem
principal de Nietzsche, priorizando aqueles que nos remetem a sua singular

experiéncia, da busca de uma saude baseada na afirmagao da vida.

Noés os novos, os inominados, as gentes dificeis de compreender, nos filhos
aparecidos antes do termo de um futuro ainda nao aprovado, temos, para
fins novos, necessidades de um meio que seja novo, precisamente de uma
nova saude, de uma saude mais forte, mais aguda, mais obstinada mais
intrépida, mais alegre do que qualquer outra que tenha existido.
(NIETZSCHE, 1967, IV, 382).

Aqui fica clara a conotacdo dada pelo fildsofo a saude. O tipo de saude que
indica é: mais forte, mais aguda, mais obstinada, mais intrépida e mais alegre.
Verificamos o trago do movimento, da vida em seu curso transformador e a
fundamental ligagdo com a alegria que vem da capacidade de ser intrépida, ou seja,
aguerrida, destemida, ousada. Para tanto, Nietzsche também salienta que os que
almejam essa saude sao os individuos dificeis de compreender. Na maior parte das
vezes, 0s usuarios com que trabalhamos podem ser vistos deste modo; como
instaveis, sensiveis em excesso e nada convencionais. Mais ainda: esta clientela
com que trabalhamos sofre com este tipo de discriminagdo. Entretanto, pode-se
indicar a danga como meio para alcangarmos esta saude nietzschiana. “Movimento,
cadéncia, leveza, a danga é ainda alegria” (MARTON Ibidem, 149). N&o é por acaso
que Nietzsche faz dela um meio privilegiado ao elaborar sua visdo de mundo, como
comenta Marton.

Zaratustra ndo pretende virar um santo ou um profeta: “Orgulho-me de seguir as
doutrinas do filésofo Dioniso e preferia mil vezes mais ser considerado como um
satiro do que como um santo”. Nietzsche exalta os seguidores de Dionisio, e em
contrapartida critica as doutrinas moralistas e cristas, (NIETZSCHE, 2005: 31,32). O
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proposito de Zaratustra ndo é o de arrebanhar discipulos, tanto que os exorta a ndo
segui-lo. Antes de subir a montanha, aponta que € necessario que se afastem, que o
reneguem. Em “Da virtude Dadivosa”, no aforismo lll, declara: “Agora vos mando
gue me percais e vos encontreis a vos mesmos; e s6 quando todos me houverdes
renegado, tornarei para vos”. (NIETZSCHE, 2008).

Zaratustra expulsa os discipulos para que, assim, possam se fortalecer e
descobrir o préprio caminho; incita-os na direcdo da transformacdo e indica o
caminho a ser seguido: o da propria singularidade. E por que via? O singular
encontro na afirmagao do corpo e dos impulsos mais intimos.

Na segunda parte de Zaratustra, em “Dos que desprezam o corpo”, Nietzsche
afirma: “Ha mais razdo no teu corpo do que na tua melhor sabedoria” (NIETZSCHE,
2008: 44). Podemos perceber nesta assertiva a valorizagdo nietzschiana da
abordagem do corpo e de seus instintos e sensagdes.

Lembramos que Nietzsche valoriza a saude decorrente da criagédo, e, assim,
escapa das armadilhas da homogeneizag¢ao e da padronizagdo. Destaca o poder de
transformacgao e de regeneragao que se encontram nas forgas corporais.

Ainda nos resta esclarecer alguns desdobramentos do embricamento
danga/saude para o vincularmos ao conceito da grande saude nietzschiana que
estamos procurando elucidar.

Em A Gaia Ciéncia (1967), encontramos um importante subsidio para a
compreensao da Otica de Nietzsche sobre a saude, quando assinala: “Importa que
se conhega o seu objetivo, o seu horizonte, as suas forgas, os seus impulsos, os
seus erros e, sobretudo, o ideal e os fantasmas da sua alma para determinar o que
significa a saude, mesmo para o seu corpo” (NIETZSCHE, 1967:141). Assim, para
ele, € fundamental a idéia de conhecer as pulsdes mais préprias. Diante dessa
prerrogativa, é relevante a necessidade de um mergulho no universo singular do
individuo, dado pela apropriagdo de seus impulsos (Triebe), podendo estes serem
entendidos como instintos, incluindo seus erros, seus fantasmas.

A partir dessas colocagbes, é importante indagar: Nietzsche parte da idéia de
saude e nido da de doenca para nos apresentar sua concepg¢ao de saude? Ao
reiterar ser ele mesmo um homem de muitas saudes, experimenta diferentes
estados em seu corpo; de certo modo, esta nos propondo pensar, ndo de forma
dicotdmica, mas de modo plural uma vez que postula uma concepg¢ao de saude que

abarca o movimento e a conquista.
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Nietzsche explicita que a saude antes de tudo é algo que se experimenta pela
prépria busca; chama a atengdo dos médicos para esta proposi¢ao: “Médico, ajuda-
te a ti mesmo; assim ajudas também o teu doente. Seja a melhor assisténcia ao
doente que ele veja com seus proprios olhos o que cura a si mesmo” (NIETZSCHE,
2008: 78). Entendemos que, para que o meédico reaja dessa maneira, é necessario
que tenha uma postura semelhante a de Zaratustra, que credita ao doente a
possibilidade da saude, entendida como uma conquista permanente. O doente que
convalesce, que se recria, como Dionisio pode criar-se e destruir-se a si mesmo que
pode enxergar, portanto, na pulsagdo da vida e da morte o que pode curar a si
mesmo.

Chamamos atenc&o para o fato de Nietzsche advertir que a grande saude se
conquista. Nao se trata de algo estavel, mas um processo, uma luta: "Esse tera
antes de tudo, necessidade de grande saude, duma saude que nao sO se possui,
mas que se alcanga sem tréguas, devendo-se conquista-la” (NIETZSCHE, 2005:96).
E como um desafio na relagdo com a doenga, num embate, num constante jogo de
forcas, como o da propria vida.

Para Nietzsche, o processo doenga e saude se instaura também de modo
singular, cada homem passa por diferentes estagios de doenga e saude. Esta
diversidade pode justamente ocorrer nos pequenos acontecimentos do cotidiano,
operando fora do estatico, do habitual, ainda que este habito a principio traga a idéia
de estabilidade no que diz respeito a saude. No entanto, como é possivel afirmar o
que cada um precisa para atingir a saude? Nietzsche realiza esse questionamento

em A Gaia Ciéncia, no aforismo “Saude da Alma” 120:

O que um individuo necessita para a sua salde para outro & motivo de
doencga [...] Existem, portanto inumeras saudes do corpo; € quanto mais se
permitir ao individuo, a quem nao podemos comparar-nos, que levante a
cabeca, mais se desprendera do dogma da “igualdade dos homens”, mais
necessario sera que os nossos meédicos percam a nogado de uma saude
normal, de um curso normal, da doenga. (NIETZSCHE, 1967).

O filésofo refere-se aos médicos alertando para a necessidade deles
guestionarem o pensamento da verdade unica, da padronizagdo. Esse pensamento
uniformizador sustenta que a vida teria um curso considerado normal, dentro de uma

estabilidade e de uma previsibilidade, partindo do pressuposto e da crenga numa
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unica saude, e numa s6 maneira de sentir e de reagir. Contudo, na existéncia ha
diversidade, e inumeras saudes, ja postuladas por Nietzsche.

Assim, comegamos a trazer luz as premissas iniciais na proposta de
entrelacarmos danga e saude. Seguimos algumas pistas, que nos conduzem as
questdes de nossas praticas corporais. Voltamos a focalizar Marton e a trajetéria de
Zaratustra que, ao sair de sua longa estada na caverna, nos ajuda a pensar nestas
questdes. Por este motivo, destacamos o comentario de Marton: “Agora, ciente de
sua singularidade pde-se no meio dos homens. Sem precisar mutilar-se, a eles
resiste pela sua prépria presenca. Sem ter de ocultar-se, a eles constitui resisténcia
so pelo fato de existir’ (MARTON, 2001:170).

Damos especial destaque a este ponto de nossa discussao, pois Nietzsche nos
permite responder a questdo inicialmente colocada: Seria possivel aos usuarios
focados nesta dissertagdo experimentar a grande satde, ou seja, seria viavel atingi-
la através de nossas praticas corporais? De acordo com Nietzsche, saude é
compreendida como transformagao, fluxo, vida, através de um mergulho em si
mesmo. Neste sentido, pode constituir-se num certo paradoxo, uma vez que se
perceber o encontrar-se, na o6tica nietzschiana, conduziria ao esquecer-se de si.
Entretanto, este esquecimento n&o teria o sentido de anulagéo e sim o de abandono
do modelo de identidade univoco. Conforme, perspectiva plural, pode-se afirmar a
multiplicidade que nos habita.

N&o podemos esquecer que nosso objeto de estudo refere-se a nossa pratica
corporal que inclui a dangca e a sensibilizagdo do corpo. Para os clientes, esta
experimentagdo torna-se fundamental. Como ja dissemos, os usuarios em questéo
sofrem discriminagbes frequentes e trazem um histérico de sofrimento psiquico
agravado pela marginalizagdo social e pelo isolamento imposto seja pelas familias,
seja pelas proprias instituicbes que reproduzem os modelos disciplinares.?®
Ressaltamos que nestes dispositivos as poténcias vitais sdo capturadas, e como ja
vimos, a memoria e a criagao sofrem um processo de embotamento.

Por isso, em determinados casos, devido a sensacédo de corpo esfacelado ou
multifacetado, caracteristico da psicose, alguns usuarios se ferem, se machucam, se

queimam na tentativa insana do sentir. Destacamos um verso da cang¢ao Sentindo

2 \Ver concepgao de Foucault no capitulo .
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Nada, interpretada por Cassia Eller, que, de alguma forma traduz esta dimensao,

desse corpo que anseia por ter sensagdes, mesmo que de forma desesperada:

Socorro ndo estou sentindo nada. Nem medo, nem calor, nem fogo n&o vai
dar mais pra chorar nem pra rir. Socorro alguma alma mesmo que penada.
Me entregue suas penas. Ja ndo sinto amor, nem dor. J&4 ndo sinto nada.
Socorro alguém me dé um coragéo que esse ja nao bate nem apanha. E
Por favor € uma emocgéo pequena, qualquer coisa. Qualquer coisa, que se
sinta. Tem tantos sentimentos deve ter algum que sirva. (Arnaldo Antunes e
Alice Ruiz).

Nesta direcdo, nos interessa apontar no texto de Marton a colocagédo: ndo mais
ter que se esconder, ndo mais se mutilar (grifo nosso). No processo de
compreensao da singularidade, ndo € mais necessario identificar-se com o modelo,
obedecer ao padrio: pode-se desfrutar da liberdade que nos proporciona a criacao —
incitando-nos a uma outra percepgcdo de memoria. Lembremos o que tematizamos a
este respeito. Apontamos a possibilidade de criacdo, focalizando numa outra
compreensao da relagdo memoria e esquecimento, na qual, a partir de um
esquecimento ativo, o corpo pode agir de maneira afirmativa; pode fluir, dancar,
criar. Portanto, através desta dinamica, é possivel avancar na conquista da saude.

Agora, voltamos a nossa quest&o principal: a memaria dos pacientes ou usuarios
psiquiatricos é afetada pelas mudangas provocadas pela danga no corpo? Na
contramao da dor e do sofrimento psiquico, a danca também pode estimular uma
memoria que se vincule a idéia da grande saude nietzschiana, possibilitando uma
liberdade aos corpos?

Ao refletir sobre a arte e a criagdo de novos valores numa perspectiva
nietzschiana, Rafael Hadock Lobo nos da subsidios para colocar a questao, quando
sublinha a importancia dos sentidos, que viabilizam uma abertura para uma nova

saude ele destaca:

Em seu pensamento, [refere-se a Nietzsche] o papel fundamental que a arte
adquire reflete-se tanto do lugar de importancia unica concedida a criagéao,
como possibilidade da fazer surgir novos valores emergirem, quanto da
preponderancia organica dos sentidos sobre a racionalidade. Criar consiste
em auto-cuidado, em higiene e, acima de tudo, na preocupacgéo apaixonada
com a propria vida. Assim, a arte em Nietzsche, ganha o status de saude.
(LOBO, 2000: 274).

E importante destacarmos o viés que liga a criacdo a idéia de saude, abrindo a
possibilidade de produgao de novos valores pela afirmacédo dos sentidos do corpo e

da paixdo pela vida e pelo fluxo vital. Porém, para que isso seja possivel, é
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necessario que compreendamos duas coisas: que Nietzsche luta contra o excesso
de memoria que conduz o homem a um nao esquecimento e a dificuldade de
absorver os acontecimentos na afirmagédo da vida. Vejamos o comentario de Lobo
que nos ajudara a esclarecer estes aspectos da teoria nietzschiana: “Pois esta
grande arte a ser apreendida é a arte de esquecer, de ndo saber”. Somente assim
se pode criar novos valores, s6 no esquecimento € possivel que se alcance a
“‘grande saude”. (LOBO, idem; ibidem).

Em consonancia com Nietzsche, e para reforcarmos a concepgao de memoria
que estamos abracando, assinalamos que, por esta via, a memoria é compreendida
como um jogo entre memoria e esquecimento. Entretanto, como foi apontado
anteriormente, o esquecimento nesta visdo torna-se fundamental para atingirmos a
grande saude. De outro modo, nos arriscariamos a cair nas armadilhas do
ressentimento. A este respeito, vale a pena refletirmos sobre a assertiva de

Nietzsche:

E ndo ha nada que consuma tdo depressa quanto as paixdes produzidas
pelo ressentimento. A ira, a impoténcia em vingar-se, o desejo a sede de
vinganga, o envenenamento de qualquer intui¢cdo, tudo isso é para um ser
exausto o mais atroz dos modos de reagir, resultando num rapido consumo
de energias nervosas. [...].O ressentimento é a coisa proibida por exceléncia
a todo doente, aquilo que Ihe faz mais mal; desgragadamente é também
aquilo para o qual mais naturalmente se inclina (NIETZSCHE, 2005:44, 45).

Evidenciamos a necessidade do esquecimento ativo proposto por Nietzsche,
sobretudo para alguém que se encontra em estado de convalescimento, ou para
alguns, como é o caso dos usuarios focados nesta dissertagdo, para que nao sejam
consumidas suas energias nervosas. O esquecimento tem como caracteristica
promover a liberagdo para um estado de abertura, no qual vive-se o presente e 0
passado pode ser incorporado. Este fator € de grande importancia, ja que, para os
clientes em questio, experimentar o presente através da danga € fundamental.

Recorremos a Barrenechea que nos propde uma reflexao nesta mesma aética, ao

abordar O esquecimento e a criag&o:

Memorizar continuamente € um peso, uma doenga. Em contrapartida, ele
valoriza 0 esquecimento que permite ruminar e digerir as experiéncias. Se
recordassemos continuamente, se calculassemos permanentemente,
tornar-nos-iamos doentes, estragariamos nossa digestdo psiquica. E
necessario, portanto, que o homem se entregue ao esquecimento. Esquecer
ndo é falha ou um defeito da memoédria, como a tradicdo defendia. O
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esquecimento, ao contrario, € condi¢do para o desenvolvimento harmdnico
de um organismo sadio. (BARRENECHEA, 2005: 68,69).

Vimos que o esquecimento ativo fomenta a possibilidade de uma condigcéo
sadia, livra-nos do peso da memorizacdo constante, conduzindo-nos a uma acao
mais libertadora; ou seja, ao vivenciarmos o novo, podemos caminhar na direcdo da
criagdo. Deste modo, percebemos que, para que o desenvolvimento harmbnico e
mais saudavel se assente e possa gerar novos valores, criar faz-se premente, torna-
se fundamental. Mas, devemos perguntar: de que maneira? Nao poderia ser na
descoberta e no prazer de um corpo criador? No entanto, Nietzsche nos alerta que
esta condicdo € uma conquista, um embate. Como vamos criar? Como nos
apossamos desta possibilidade?

Como vimos, Nietzsche elabora a concepgao da grande saude calcado em suas
experiéncias pessoais. A partir dai, como é frequente na filosofia nietzschiana, torna-

se um critico permanente daqueles que separam o corpo da alma:

Um fildsofo que passou e que volta a passar constantemente por
numerosos estados de saude, passa por outras tantas filosofias: ndo pode
fazer-se de cada vez outra coisa que nao seja espiritualizar o seu estado
[...] € a essa arte de transfigurar que se da o nome de filosofia. Nés os
filésofos ndo temos a liberdade de separar a alma do corpo, como faz o
povo, e ainda menos liberdade de separar a alma do espirito. Ndo somos
rds pensadoras, aparelhos registradores com entranhas frigorificadas;
devemos parir constantemente os nossos pensamentos na dor e dar-lhes
maternalmente tudo aquilo que temos de sangue, de coragao, de fogo, de
alegria, de paixdo, de tormento, de consciéncia, de destino e de fatalidade.
(NIETZSCHE, 1967: 7).

Neste aforismo de A Gaia Ciéncia, o filésofo fala de suas multiplas saudes, e de
como € possivel a criacado pela via da dor; entretanto, alerta, ndo € semelhante a rés
pensadoras e muito menos com entranhas frigorificadas ou congeladas, (como
parece sugerir ser o caso dos que separam o corpo da alma). Podemos analisar o
caso dos médicos que, embora penetrem nas entranhas dos pacientes, nao lhes
conferem nenhum calor a partir de exames e diagnoses, permanecendo
distanciados e indiferentes as sensac¢des que ali pulsam. Terminam por negar toda a
singularidade; parecem n&o perceber a possibilidade de regeneragédo no sentido de
génese e de recriacdo. Regeneracdo que se vincula a uma outra memoria, que

eclode a partir das sensacgdes do corpo.
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Este processo, assinala Nietzsche, é sentido como um parto que envolve
sangue, fogo, paixdo, dor, tormento. Trata-se de processos vitais que se dao no
corpo. E fundamental destacar que, embora Nietzsche fale de fatalidade, ndo é uma
negacao da vida. Alude ao inexoravel da vida. Ao analisarmos esse aforismo 3, ©0
autor afirma que “Viver... € para nés transformar em luz, em chama, tudo aquilo que
somos; tudo aquilo que nos toca”. Para que este intento da criacédo se efetive, uma
vez mais Nietzsche valoriza a transformacdo, ancorando-se nos processos
corporais, para afirmar o novo a partir do que nos toca, do que nos atinge, como o
fogo que tem o poder de metamorfosear.

Deste modo, indagamos: como é possivel ter saude se me afasto do corpo e dos
sentidos? Como posso ter saude se estou desvinculado do movimento? E néo é
Zaratustra que aposta na leveza da danca contra todos aqueles que tém o espirito
da gravidade e pés pesados? Marton enfatiza o valor da danca na filosofia
nietzschiana que leva a questionar tudo aquilo que é fixo e estabelecido: “Certa dose
de ceticismo traz, sem duvida a danca. Pelo movimento, ela leva a suspeitar de tudo
que é rigido e inerte” (MARTON, ibidem, 145).

Despedindo-nos das certezas e investindo no movimento, na danga enquanto
linguagem, ancorados na otica de Nietzsche, acreditamos ser possivel buscar a
grande saude com nossas praticas. Continuamos a investir na presenca do corpo e
dos sentidos, promovendo um intersticio para um corpo que cria a partir da memoria
ativada.

Esclarecemos, no decorrer deste capitulo, o que Nietzsche compreende como
grande saude; enfatizamos como esta concepcéao se articula com os instintos e com
0S processos corporais, potencializando a acdo das sensacdes, levando a uma
danca que pode dar liberdade a criagao.

Neste viés assinalamos que a grande saude se constroi a partir de uma
conquista constante “numa saude intrépida e mais alegre que outra que tenha
existido” (NIETZSCHE, 1967: 312). Ou seja, o movimento € essencial assim como
dizer sim, afirmar a dor é visto como condigdo fundamental para a transformacéo,
para que se opere uma verdadeira metamorfose, para que se viva uma saude
intrépida.

Enfatizamos a preméncia de uma memoria singular, a da criacdo, que se
processa a cada nova experimentagdo na sabedoria do proprio corpo. Assim,

percorremos uma trajetéria que nos permite agora vincular 0s processos
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experimentados no corpo com a memoria criativa que nao pretende capturar as
subjetividades, mas sim, potencializa-las a partir da criagcdo. Nessa perspectiva, a
memoria que € ativada se assenta na concepgao de uma estética da existéncia. Isto
€, nos modos de existéncia propostos por Foucault, como formas de resistir aos
mecanismos de controle social.

Trata-se, assim, como vimos em Zaratustra, de abrir-se a possibilidade de ter na
propria presenca um modo de resistir, ndo mais se mutilar, ndo mais ter que se
esconder.

Ao refletirmos sobre esta concepcdo da memdria que denominamos
subjetivagao, reiteramos o que haviamos assinalado anteriormente: a aproximagéo
de Nietzsche e Foucault no que tange a memodria. Estas ponderagdes nos permitem
uma outra leitura sobre a concepcao de verdade e de memoria metafisica ocidental
que escraviza o homem ao reduzi-lo a uma unica dimensdo. Nesta linha de
pensamento, a critica do modelo identitario permite um esquecimento de si, um
desapego de si, promovendo e dando lugar ao novo, ou seja, a multiplicidade.

No proximo capitulo, iremos refletir de que maneira estas reflexdes sobre o
corpo, ao analisarmos o entrelagamento da danga e da saude e a valorizagdo da
memoria ligada a criacdo, podem contribuir para a articulagdo com o conceito de
fidelidade a terra.

Do mesmo modo pretendemos vincular as moderacdes precedentes a nossa
questdo-chave que se ancora na memdria e no esquecimento de si e na vinculagao
destes aspectos com a abordagem de Nietzsche sobre os sentidos. Essa
abordagem focaliza o corpo, a fidelidade a terra através da analise do fenbmeno
dionisiaco e da reflexdo sobre a nog&o do tragico.
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2.3 A FIDELIDADE A TERRA

Pathos, Afec¢des e o corpo tragico

Iniciamos este capitulo com uma questdo: como podemos pensar no significado
da fidelidade a terra? Qual o sentido e o valor atribuidos a esta concep¢ao? Dois
outros aspectos se desdobram desta questéo e interessa-nos aborda-los. Sao eles:
como vincular a nog¢ao de fidelidade a terra a concepgado do fragico? E em que
medida ambas as nog¢des se conectam com nossa investigagdo a respeito do
binbmio memdria/esquecimento, no ambito das praticas de corpo com usuarios em
tratamento psiquiatrico?

Para tentarmos responder a estas questdes tomaremos como base as seguintes
obras de Nietzsche: Assim Falou Zaratustra (2008) e Creptsculo dos Idolos (2006).
Abordaremos Nietzsche e a Filosofia de Gilles Deleuze (2001), também nos
serviremos do comentario de Paulo Pinheiro, do artigo Drama e Fidelidade em
Nietzsche in: A Fidelidade a Terra (2003).

De acordo com Deleuze, em Nietzsche e a Filosofia, encontrar o sentido de
alguma coisa significa achar sua forca, conhecer a forca que ali se apresenta. E
importante perceber que o sentido dos acontecimentos se da de forma plural, ou
seja, de acordo com cada interpretacdo de um mesmo acontecimento, teremos
infinitas possibilidades e combinagdes de sentido. Partindo dessa idéia, Deleuze
afirma que: "Nao se compreende Nietzsche sem levar em conta seu pluralismo
essencial [...] € por isso que Nietzsche ndo acredita em ‘grandes acontecimentos’
ruidosos, mas na pluralidade silenciosa de sentidos de cada acontecimento”
(DELEUZE, 2001:3).

A comegar desta prerrogativa pelas inumeraveis significagcbes que podem ser
atribuidas a um fato, compreendemos que, na concepg¢ao nietzschiana, ndo ha uma
verdade, nem tampouco conceitos universais. O que se tem sdo forgas em luta
tentando se afirmar. “O que define um corpo € essa relagao entre forcas dominantes
e forcas dominadas. Duas forgas desiguais constituem um corpo a partir do
momento em que entrem em relacdo: € por isso que o corpo é sempre fruto do
acaso (em sentido nietzschiano)”. (DELEUZE, idem, p. 14)

Por que estamos balizando o inicio de nossa discussédo nas relagdes de forca

que agem no corpo? Porque encontramos nesta concepgéo de corpo um norte para
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a conectarmos ao sentido e ao valor dados por Nietzsche a nocéo de fidelidade a
terra e a concepgao do tragico que se ancora nos processos vitais do corpo.

Assim sendo, temos um caminho para iniciarmos nossa abordagem na Segunda
Parte de Zaratustra, no aforismo Il em “Da virtude Dadivosa”, quando Nietzsche
relaciona a terra aos sentidos e ao humano. Vamos refletir nas palavras de

Zaratustra que nos chama atencao para estes aspectos:

Meus irmaos permaneceis fiéis a terra com todo o poder da vossa virtude.
Sirvam ao sentido da terra o vosso amor dadivoso em vosso conhecimento.
Eu vo-lo rogo, e a isso vos conjuro. Nao deixeis a vossa virtude fugir das
coisas terrestres e adejar contra paredes eternas. Restitui, como eu, a terra
a virtude extraviada. Sim: restitui-a ao corpo e a vida, para que dé a terra o
seu sentido, um sentido humano. (NIETZSCHE, 2008).

A fidelidade a terra, a qual se refere Nietzsche, nos encaminha na dire¢gdo do
sentido humano. O que seria este sentido e como poderiamos interpretar a
assertiva: servir ao sentido da terra? Percebe-se que o sentido da terra destacado
privilegia o corpo e a vida. Caminha numa diregao distinta ao mundo transcendente,
da concepcdo metafisica ocidental que, ao contrario, exalta os valores da vida
eterna platdnica, na qual a alma seria a verdadeira esséncia imutavel do homem e o
corpo sua “prisao”.

Podemos atestar a concepcdo nietzschiana que nos adverte do perigo de
colocar esperangas numa outra dimensao que nao seja a da terra no “Prélogo” de
Zaratustra, no aforismo lll, quando afirma: “Exorto-os, meus irmaos, a permanecer
fiéis a terra e a ndo acreditar em quem vos fala de esperancgas supra-terrestres. Sao
envenenadores quer o saibam quer ndo” (NIETZSCHE, 2008).

Nietzsche rejeita a dicotomia metafisica corpo/mente, ao contestar a otica
dualista. O autor privilegia a valorizagdo dos instintos e dos os sentidos, que passam
a balizar, a funcionar como um parametro das avaliagdes terrestres. Deste modo,
para permanecer fiel aos valores da terra com todo poder de nossa virtude,
evidencia-se a necessidade de assumirmos o0s processos corporais. Nesta
perspectiva, ha necessidade de se restaurar, de se restituir o sentido do humano,
que tinha se extraviado. E como isso seria possivel? Vamos recorrer ao
comentarista Paulo Pinheiro para elucidar alguns aspectos da questdo abordada.

Iniciaremos indagando o significado do termo fidelidade.
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Pinheiro, em seu artigo Drama e Fidelidade em Nietzsche, apresenta duas
concepgdes ao analisar o sentido da palavra fidelidade. A primeira estaria ligada a
nogado de resignagao, idéia que permaneceu no Ocidente, vinculada a resolugéo
pela sublimagdo ou anulacdo de uma das partes. Aparece, portanto, ligada a
“fidelidade a um deus que nos redime de todo o conflito” (PINHEIRO, 2003: 206).
Esta idéia traz o sentido de renuncia, uma vez que conduz a resignagdo, na
eliminagcdo da oposicédo. Neste caso, afirma Pinheiro, a intengdo é transcender e
sublimar a terra.

A outra maneira de se pensar fidelidade estaria associada a questao terrena. Ela
se localizaria na zona de conflito, sustentando a oposicdo entre as partes, que é
praticamente um pathos, uma afeccdo, referindo-se ao que é dramatico, ao que é
tragico. De acordo com Pinheiro, este seria 0 sentido mais préximo da concepgéo
nietzschiana que aqui nos interessa abordar. Destacamos esta perspectiva:

Para Nietzsche, a fidelidade € uma virtude das relagdes entre partes. Trata-
se, provavelmente, da mais tragica das virtudes, a que, de certo modo, deu
nascimento a filosofia, ao grupo dos fiéis amigos que desde os primordios
do pensamento filosofico se reuniam, justamente, para divergirem entre si.
(PINHEIRO, 2003:227).

Ao nos referirmos a fidelidade a terra enquanto combate, conflito, tenséo,
interessa-nos estabelecer a relagdo entre esta nogdo e a do tragico, focalizado no
mito de Dionisio. Interessa-nos analisar o deus tragico, dilacerado, na intencéo de
refletirmos em que medida este mito pode abarcar o jogo memoria/esquecimento na
intensificacdo das forgcas corporais e na experimentagdo de um esquecimento

saudavel®’

, uma vez que, ao se atingir esse estado, pode-se dar vazao a criagao.
Entretanto, duas questbes se colocam: como trilharemos o caminho que conduz
ao esquecimento de si? E em que medida essas ponderagcdes vinculam-se a nossa
tematica que trata da memoria corporal e da danga com usuarios psiquiatricos?
Como vimos, na visdo metafisica do Ocidente, aquela a que estamos
habituados, associa-se o termo fidelidade a nog¢ado de fé e de sublimagdo do
combate e do conflito. No entanto, Pinheiro, ao enfocar a visdo de Heidegger®,

comenta: “Antes de Platdo, a palavra poética ndo estava a servico de uma relagao

" Nietzsche discute, na segunda dissertagao em Genealogia da Moral, o valor do esquecimento para
vivermos o instante e atingirmos a criagéo.

¥ A este respeito, ver Martin Heidegger paragrafo 44, em Ser e Tempo, e em O fim da filosofia tarefa
do pensamento.
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entre ordens distintas, mas a servigo do proprio aparecer das coisas” (PINHEIRO,
2003:208). Nos filosofos anteriores a Platédo a verdade se apresentava como des-
velamento (alethéia), e ndo como corregdo. Compreendia-se o termo fidelidade,
como se estivesse numa zona de intersticio, de possibilidades de surgimento, como
um desocultar-se da prépria terra, para que pudesse emergir 0 que se encontrava
velado (/éthe). E por este viés que Pinheiro nos conduz a uma aproximagdo da
concepcao de Nietzsche:

A fidelidade nietzschiana ndo é a do filésofo metafisico, ndo é a de uma
dialética que nos depura de nossas falsas impressdes e nos abre o acesso
das coisas em si, mas a que investe, justamente, na aparéncia, na imagem
da superficie que se forma sobre um mundo que nao planeja expandir-se
para um extramundo de esséncias estaveis, mas que retorna regularmente,
convulsivamente, dionisiacamente ou tragicamente a terra (PINHEIRO,
2003: 209).

A partir dessas afirmacgdes, o comentarista sustenta que a fidelidade a terra é
também fidelidade ao drama, a palavra poética pré-socratica. No entanto, €&
interessante ressaltar a seguinte reflexdo: a fidelidade nietzschiana traz em seu
sentido uma dupla perspectiva: o retorno a terra e a possibilidade de dramatizar, na
medida em que comporta uma poesia sem narrador, sem forma, que se constitui “da
forca expressiva do pathos, que nos norteia e desnorteia” (PINHEIRO, idem,
ibidem). Nas afirmagbes acima, o retorno a terra e a nogdo de pathos aparecem
intrinsecamente ligados ao sentido tragico de Dionisio. Assim, €& importante
elucidarmos o sentido da palavra pathos para darmos seguimento a nossa reflexao.
O termo pathos® é usualmente entendido como doenca, moléstia, enfermidade, mas
se refere tanto a infortunio fisico como moral. Pathos também significa disposi¢céo
afetiva fundamental, estando ligado as paixdes, afecgbes, do latim affectione - agéo
de afetar, estado resultante da influéncia sofrida. E este o sentido que adotamos na
nossa discusséo.

Retomando a analise do termo fidelidade, Pinheiro sublinha que a palavra grega
pistis, fidelidade, remete a nogao de confianca, e ndo a de fé. Confiar se constituiria
de uma ténue linha, de uma fronteira, significando: atuar, interagir, persuadir. A
confianga que se depositava no outro se dava entre as partes envolvidas, no sentido
de estarem no mesmo campo de possibilidades. Este campo abria-se, entdo, a

29 http.//usuarios.cultura.com.br/jmrezende. disponibilizado e acessado em 03 nov. 2008.
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interlocugdo e a persuasdo. Seguindo esta linha de analise, assinala Pinheiro:
“‘Poderiamos mesmo dizer que a fidelidade €, para o jovem Nietzsche, uma virtude
relativa ao drama; mas também se trata de um verdadeiro pathos, o pathos da
fidelidade, pathos dramatico”. (PINHEIRO, idem, 110). Este pathos se manifesta
através do culto ao deus dilacerado Dionisio, cuja caracteristica € produzir a
metamorfose e a catarse entre seus seguidores, os satiros e as ménades.

Encontramos na analise do termo fidelidade uma mesma perspectiva que pode
nos conduzir a uma articulagdo com a concepgéao de tragédia. Ambas apresentam
como caracteristica principal a permanéncia da tensdo, ndo sendo possivel uma
resolucdo imediata, imposta por um dos agentes em questao.

Antonio Jardim destaca que a dimenséo tragica esta em constante tenséo, ha
uma configuragdo que se constitui em conjungdo-disjungdo que se mantém
permanentemente: “A tensdo entre o sabido e o desconhecido, entre vigente e
porvir. Configurar-se nesta tensdo e na impossibilidade de resolvé-la € um trago
revelador do sentido tragico”.*® Uma outra caracteristica relevante para nossa
questdo é a disjungao. Jardim afirma que em toda situagado tragica a dilaceragéo
esta implicita, uma vez que na trama tragica ocorre uma quebra, uma verdadeira
fratura no previsto, na conjungéo prévia.

No intuito de seguirmos nossa analise do sentido do tragico, € fundamental
agora focar a etimologia da palavra tragédia. Encontramos: tragos-bode e oidia-
canto, isto é, cangdo ao bode, o bode aqui celebrado é Dionisio. A tragédia recebe
este nome porque se sacrificava um bode ao deus Dionisio. Este bode era um
animal sagrado, identificado como o préprio deus, nas festas religiosas por ocasiéo
da colheita de uva. Dionisio, em uma de suas aventuras, transforma-se em bode
para fugir da perseguicdo dos Titds, mas apesar disso é devorado. Ressuscita,
porém, na forma de um farmako- bode imolado para a purificagdo da pdlis, termo
ambiguo: relaciona-se com farmakon. Toda substéncia que através da qual se altera
a natureza de um corpo, de modo maléfico ou benéfico; tanto cura quanto mata.
Enquanto € puro e sagrado, recebe os males, a violéncia; depois da condi¢do de
impuro, ele purifica; a vitima sacrificial € sagrada, pois vai purificar toda uma

comunidade. No remédio também encontra-se o sentido de irremediavel, e o sentido

% www.ciencialit.letras.ufr.br/garrafa10antoniojardim.html disponibilizado e acessado em 30 out. 2008
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tragico se coloca exatamente neste fio invisivel, ndo é capaz de estabelecer medida.
(MORAES, 1986: 10).

Os satiros e seus seguidores também celebravam o poder de metamorfose,
travestindo-se em bode. Que sentido pode ter a acdo de se travestir para a
compreensao do tragico?

Segundo Deleuze, a afirmagdo multipla ou pluralista é a esséncia do tragico.
Dionisio ndo necessita justificar a vida, ela tem sentido em si mesma, n&o existindo
o sentimento de nostalgia pela unidade perdida. A vida se afirma por sua
multiplicidade e justamente na diversidade: “O que define o tragico € alegria do
multiplo (nada de alegria como sublimag¢do, compensagao, resignag¢ao, conciliagao).
Tragico designa a forma estética da alegria” (DELEUZE, 2001:8). A condi¢do de
Dionisio, de representar a pura afirmacao da vida, nos remete a outra reflexdo de
Deleuze sobre dois importantes aspectos do tragico. Sdo eles a embriaguez e o

dilaceramento:

O sofrimento dionisiaco (por abundancia de vida) € uma afirmagao, sua
embriaguez € uma atividade, seu dilaceramento é a propria afirmagao
multipla [...] Uma légica de afirmagédo multipla, € uma ética da alegria que
Ihe corresponde, é esse o0 sonho anti-dialético e anti-religioso que perpassa
toda a filosofia de Nietzsche. A tragédia franca alegria dindmica.
(DELEUZE, idem, ibidem).

No &mbito da ética da alegria, podemos pensar na metamorfose experimentada
pelo deus e seus seguidores como um retorno a terra e aos instintos. A propria
embriaguez dionisiaca, entendida como atividade, nos remete a celebragcdo da
colheita da uva, do vinho: o presente dado pela terra é transformado pelo homem
em vinho, em mosto.

Nesta visdo do tragico, a ética da alegria se faz presente; é possivel dancar,
brincar, fluir, pois o esquecimento de si, a partir de um esfacelamento, produz vida.
Ao retomar o livre jogo dos instintos, pode-se experimentar o bicho-homem, o animal
esquecido®’ que fomos. E assim, é possivel pensar na gestacdo de uma outra
memoria.

Vejamos de que maneira pode-se recuperar o papel ativo e salutar do
esquecimento. Analisemos como a memoéria pode agir, justamente na dissolugao

das individualidades e pode assim articular-se ao corpo tragico.

*! Discutimos no capitulo II: Nietzsche e o surgimento da Meméria em um animal esquecido baseados
em Genealogia da Moral, esta condigdo de animal que vive o instante e celebra a vida, e que foi
retirada do homem apds intensas pressodes e torturas.
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Neste sentido, Pinheiro aponta a dissolugdo que os verdadeiros seguidores de
Dionisio experimentam em seu culto, na medida em que ndo sdo mais 0s mesmos,
mas as figuras que representam. Entretanto, adverte que ndo se trata de um culto

aos mortos:

Mas, o culto a Dionisio ndo & um culto aos mortos. Se podemos falar das
almas, é apenas na medida em que procuramos uma imagem que nos
permita falar de elementos, sementes, que estdo a um passo de vir a luz do
dia. A primavera é o momento privilegiado para o culto a Dionisio. E na
primavera que as formas ressurgem, que toda mistura oculta na terra fértil
se apresenta num novo turbilhdo de vida. (PINHEIRO, 2003:217).

O comentarista afirma que o culto a Dionisio trata tanto de dissolugao vital
quanto da vida que renasce. Nesse universo, as individualidades se dissolvem,
nessa dimensdo ndo esta em jogo o drama individual. Falar de um retorno a terra,
pressupde a mistura, na diluicdo num &ambito mais amplo, na anulagédo da
individualidade, no retorno a fusao junto a todas as forgas terrestres.

Apos as analises realizadas, estamos préoximos de responder as questdes
colocadas inicialmente, uma vez que comecamos a compreender o sentido do
tragico enquanto ética da alegria, pulsdo de vida experimentada na metamorfose,
retornando ao sentido humano e a fidelidade a terra, como nos exortou Zaratustra.

No entanto, ao elucidar e aprofundar a perspectiva do esquecimento capaz de
gerar uma outra memoria, a da criagdo, tentaremos aproximar o simbolismo do
esfacelamento e a dissolugdo do dilacerado Dionisio aos usuarios da psiquiatria.
Como apontamos, Dionisio, apds sofrer as dores da dilaceracdo em seu proprio
corpo, ressurge da destruigdo, simbolizando as poténcias da continua metamorfose
da Natureza. Barrenechea nos elucida esta perspectiva com relagdo ao universo

dionisiaco, ao articular o processo do esfacelamento com o da criagao:

Nietzsche lembra o simbolo das dionisiacas, através delas eram divinizadas
as dores do parto e todos os sofrimentos prévios a gestagédo. Esse mistério
dionisiaco mostra que a dor e o esfacelamento individuais permitem a
continuidade vital, fomentam a permanente criagao [...]. A ética da alegria
nietzschiana, do corpo redescoberto, permite afirmar a prépria dor, como
fonte de criagdo. (BARRENECHEA, 2002:182).

Percebemos que Barrenechea ressalta o aspecto do esfacelamento contido nos

mistérios do fendmeno dionisiaco. Contudo, nos adverte que este dilaceramento
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associado a dor, ndo s6 da acesso como fomenta a criagao, através de uma estética
existencial ancorada nos processos vitais do corpo.

Consideramos ter evidenciado como o esquecimento e a criagido relacionam-se
a esta trajetdria tragica, cunhada através do corpo que celebra tanto a vida como a
dor, a dancga e o fluxo vital. Todavia, para aprofundarmos esta questao recorremos a
segdo “O que devemos aos Antigos”, de Crepusculo dos Idolos, na qual Nietzsche
reafirma sua concepcéao terrestre dionisiaca exaltando a dor metamorfoseada em

vida e criagao:

A vida eterna, o eterno retorno da vida; o futuro prometido e consagrado no
passado; o triunfante sim a vida, para além da morte e mudanca. A
verdadeira vida como sobrevivéncia coletiva pela geragéo, pelos mistérios
da sexualidade [...]. Tudo o que garante futuro condiciona a dor [...] para
que haja o eterno prazer de criar, haja eternamente “o tormento da
parturiente” para que a vontade de vida afirme-se eternamente a si mesma.
Isso tudo significa a palavra Dionisio: ndo conhego nenhum simbolismo
mais alto das Dionisias. (NIETZSCHE, 1978:344).

Constatamos, entdo, que a partir da concepgao tragica nietzschiana que celebra
tanto a alegria quanto a dor, podemos chegar a criagdo. Podemos nos libertar do
modelo identitario. Dionisio estimula o uso de mascaras, € permitido experienciar
outra dimensao de si mesmo, num constante vir a ser. O dionisiaco ndo é um culto
aos mortos, mas exalta a dissolug¢ao da individualidade, assim como o renascimento.
Enxergamos nesta perspectiva importantes sugestdes para os que sofrem de
transtornos psiquicos.

Por isso, agora tentaremos responder ao questionamento relativo a conjugacéo
da dissolugdo da individualidade que se opera no dionisiaco, no qual a metamorfose
€ essencial, com a sensagao que 0s psicoticos experimentam de um corpo
constantemente multifacetado.

A sensacao de uma néo totalidade do corpo, assim como o0 vazio imenso que
causa ao psicotico esta dissolucado das proprias fronteiras podem ser tao sérios que,
usuarios com quadros mais severos, podem mutilar-se na expectativa de sentir.

Naqueles que sofrem de transtornos psiquicos a sensacédo de fragmentacéo
esta presente; a perda de referéncias € praticamente constante. Oscila-se entre
estados de delirio e estados lucidos. Mas, sera que neste processo ndo € possivel
instaurar pela sensibilizagdo do corpo, pela musica e pelo ritmo da danga uma
apropriacéo de seus sentidos?
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Podemos agora retomar a questdo anteriormente formulada: Seria possivel
estabelecermos uma analogia da situagdo do usuario psiquiatrico, em relagdo a
sensacdo de fragmentacdo com o esfacelamento encontrado no universo
dionisiaco?

Na verdade, percebemos uma situagdo que a principio se diferencia na
esséncia, ou seja, em Dionisio percebemos que este esfacelamento apresenta-se
como potencia, como possibilidade de viver outra dimensdo de si mesmo, uma
alteridade que leva a um sempre devir outro. No caso dos usuarios, vimos que esta
sensacao aparece como uma dificuldade de sentir a totalidade do corpo. No entanto,
podemos pensar que esta sensacdo pode ser inteiramente potencializada, na
medida em que experimentar uma outra dimensdo de si mesmo, através dos
Objetos Relacionais®® pode conduzir a apropriagdo das potencias corporais. Ao
mobilizarem a memodria do corpo, surgem experiéncias singulares que podem
auxiliar a decifrar os enigmas contidos nos transtornos de personalidades. Como o
deus Dionisio, viver outros “eus”, sem perder-se num total apagamento: seria isso
possivel?

Talvez, possamos agora ter encontrado um caminho para responder a nossa
questdo. Ao analisarmos os aspectos de articulacdo entre o esfacelamento
encontrados nos usuarios de psiquiatria e no deus Dionisio. Pretendemos
estabelecer uma conexdo que podera nos auxiliar. Ao lembrarmos, as duas forcas
da natureza, descritas por Nietzsche em O Nascimento da Tragédia: Apolo e
Dionisio devem conjugar-se para dar origem a tragédia. Assim, pensamos na
possibilidade de conclamar Apolo para que as duas forgas possam reiterar a
dimenséo tragica, nos permitindo um outro olhar para esclarecer nossa questéo.
Tragico, visto pela perspectiva nietzschiana, compreendida por nds, como ética da
alegria e abertura para o devir. Sabemos que Apolo nos traz a perspectiva do sonho,
da beleza e também da medida. Dionisio como forga instintiva, deus da embriaguez,
da dissolugao das individualidades propde a desmesura. Encontramos em Nietzsche
e a Verdade, do comentarista Roberto Machado, pontuag¢des que ajudam a elucidar,
a problematica que estamos focando:

32 Aludimos aos objetos relacionais de Lygia Clark na introdugao, no capitulo Ill iremos aprofundar o
seu papel nas praticas corporais com clientes psiquiatricos.
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A cada vez a individualidade é vencida e no entanto sentimos seu
aniquilamento como vitéria [...] A arte tragica controla o que ha de
desmesurado no instinto dionisiaco como se Apolo ensinasse a medida a
Dionisio, ou se servisse a pogao magica, a bebida tragica em sonho.Na
tragédia o destino do hero6i é sofrer- como sofreu Dionisio quando foi
despedacado, para fazer o espectador aceitar o sofrimento como parte da
vida. Segundo Nietzsche a finalidade da tragédia & produzir alegria. A
tragédia, mostrando o destino do herdi tragico como sendo sofrer, ndo
produz sofrimento mas alegria: uma alegria que nao € mascaramento da
dor, nem resignacdo, mas uma expressdo de resisténcia ao proprio
sofrimento (MACHADO, 2002: 25).

Chegamos assim a uma dimensdo da arte tragica que nesta possibilidade de
resistir ao sofrimento e na medida em que ndo se mascara, transforma-se.
Transforma-se em qué? Na ética da alegria aceitar e celebrar nossa condigdo de
finitude, também pode abrir as comportas da criagdo. Ndo estamos condenados a
uma existéncia mesquinha que necessariamente repete os modelos, nem
dependemos da metafisica platbnica esperando ou idealizando um mundo imutavel,
ideal e eterno. Na fugacidade de nossa existéncia, podemos perceber o encontro
das forgas, o embate dos impulsos corporais em luta para se afirmarem.

Constatamos que o sentido do humano n&o significa o afastamento de nosso
animal esquecido que agia de acordo com suas necessidades corporais. Por esta
razao, levantamos a seguinte questdo: como apossar-nos desta premissa, como
alcancar este estado que pode nos aproximar da valorizagdo do corpo e da terra?
Como o corpo pode tornar-se livre e criador? Nietzsche nos aproxima da resposta
quando fala pela boca de Zaratustra, no “Espirito do Pesadume”, ao afirmar:

Chamo desgracados também aos que tém de estar sempre a espera: sdo o
contrario de mim, todos esses aduaneiros e tendeiros e reis e demais
guardides de paises € lojas. Eu também aprendi profundamente a esperar,
mas a esperar-me a mim. E aprendi, sobretudo a ter-me de pé, a andar, a
correr, a saltar, a trepar, e a bailar. (NIETZSCHE, 2008).

Verificamos que Nietzsche evidencia no trecho acima, as diferentes
possibilidades e qualidades de movimento. Ele conclui essa observacao exaltando a
danca: o aprendizado que culmina com a espera de si, no sentido de encontrar
consigo mesmo, promovendo a experimentagcdo do movimento, do fluxo de vida.
Pode ser entendida como uma aproximacgédo com nossa proposta. Uma vez que, em
nossa pratica com usuarios em instituicdes psiquiatricas, a maior parte deles sente-
se marginalizado pela sociedade, familia e condig&do social. Porém, esses individuos
nao tém muita censura e conectam-se rapidamente as propostas lancadas. Em
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geral, ndo tém vergonha de se expor, seja fisica ou verbalmente, e entregam-se ao
ritmo da musica e a pesquisa de movimentos propostos, a partir da sensibilizacao
com os objetos relacionais ou da percepgao da pele e de suas diferentes texturas no
toque da propria pele ou na do outro.

Lembrando que é caracteristica da psicose a dificuldade de se perceber como
uma unidade, a fragmentagcdo é uma sensagao de desconexao consigo mesmo.
Diante dessa situagao, visamos fazer uma conexao da proposta de sensibilizacéo
como a que costura os pedagos multifacetados. Em outras palavras: a
experimentacédo do sensivel, do mundo sensorial através da pele, conduz a criagéo
de uma danga em que posso me expressar transitando entre estas duas vertentes.
Sinto-me fragmentado, “Despedago-me”, mas posso “costurar-me”, posso conectar o
meu corpo através desta permissdo com outras possibilidades sensiveis, através
dessa permissdo de transitar. “Despedacar-se” aqui remete ao sentido de nao
necessitar buscar uma suposta unidade, ndo sendo necessario continuar numa
procura inutii do modelo univoco. Na pratica da danga ndo padeceriamos da
nostalgia da pretensa unidade perdida. Na criagdo poderiamos caminhar na dire¢ao
da multiplicidade, afirmando experiéncias semelhantes ao apontar o esfacelamento
de Dionisio como afirmac¢ao de vida. Essa pratica leva a “costurar-se” na medida em
que é possivel sentir os proprios contornos.

Neste momento de nossa investigagdo, é importante refletirmos sobre a
memoria do corpo a partir da experimentagdo sensorial que funciona como um
verdadeiro fio que pode costurar os pedacos, as facetas. Nao se trata do estado da
contencdo produzido pela camisa-de-forca, mas de experimentar uma totalidade
sensorial. A pele nos permite esta condicdo de totalidade, nos propicia esta
percepcao, através de sua vibratilidade, de sua capacidade de ser afetada. Assim,
ela é passivel de uma afeccédo intensa, global, enquanto maior 6rgdo do corpo.

E possivel estabelecer uma conexdo com o deus dilacerado Dionisio que, ao
experimentar as forgas teluricas e celebrar a vida, ressurge da dissolu¢gao do drama
individual potencializado. Poderiamos dizer que, pelo poder de uma dancga criativa é
possivel se experimentar a multiplicidade, das potencias corporais. Esta
experimentagdo artistica — sensivel permite a alegria, a criagdo, 0 esquecimento
dionisiaco.

Isso é esclarecido por Pinheiro, ao citar Nietzsche, em O Drama Musical Grego
(1977) quando aborda o pathos dionisiaco: “A reunificacdo e a ndo cisdo do homem,
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e a alegria que acompanha esse despojar-se de si mesmo e tornar-se outro”
(PINHEIRO, 2003: 220). O autor explicita que quando nos percebemos como o
individuo partido, ndo existe mais um outro no qual nos tornamos, mas uma
profusao de outros que transitam em nés mesmos.

Com esta afirmacéao, acreditamos que fica explicitado o fio que simbolicamente
através da memodria do corpo, costura os despedagamentos do homem, no ritual
tragico. Ancorados na concepgao nietzschiana que rejeita a idéia de unidade do eu,
e nos processos de intensificacdo das forgcas corporais, focalizamos a ética da
alegria, a operacdo de uma metamorfose, o surgimento de uma nova pele, de um
outro corpo, transmutado.

No proximo capitulo, adotando como ponto de partida nossa experimentacdo em
instituicbes psiquiatricas e como foco os objetos relacionais de Lygia Clark e os
Parangolés de Hélio Oiticica tentaremos aprofundar a nogdo que estamos discutindo
de memoaria corporal. Iremos esclarecer essa memdria, ao abordar a nogédo de corpo
vibratil segundo Clark, € um corpo poroso, no qual os fluxos sédo continuos, “Corpos
como acontecimentos, como aquilo que esta sempre por aparecer, por ser

produzido™?

. De acordo com Rolnik: “Corpo vibratil € a poténcia que tem nosso
corpo de vibrar a musica do mundo, composicao de afetos que toca em nés ao vivo”
(ROLNIK, 1999: 3).

Para culminarmos as reflexdes do presente capitulo, no qual abordamos as
praticas artisticas com os usuarios de psiquiatria, ressaltamos que o importante é a
permissao dada para realizar a experimentacao do corpo sem fins pré-determinados,
tocada pela vibratilidade da musica de cada corpo singular, gerando a criagdo na

dancga.

33 Extraido da fala de Carlos Bosualdo na 22 Bienal Internacional de Sdo Paulo. In: Por um estado de Arte e
atualidade em Lygia Clark. htttp//www.pucsp.br/ nucleosubjetividade/suelyrolnik.htm disponibilizado e
acessado em novembro 2008.
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CAPITULO Il DANGA: UM VOO PARA A CRIAGAO
3.1. Lygia Clark: objetos relacionais: uma experimentagcao sensorial
Breve histoérico

No momento de transicdo da arte moderna para a contemporanea, entre os
anos 60/70, figuraram artistas, como Hélio Oiticica, que, como Clark, vivenciaram a
arte como uma ruptura dos moldes tradicionais, apresentando uma nova perspectiva
a experimentacao vivencial no corpo.

Tomamos contato com a obra da artista Lygia Clark (1920-1988), em 2003,
guando iniciavamos uma experiéncia de Expressao Corporal e Danga, na enfermaria
de crise do Hospital municipal Nise da Silveira em Engenho de Dentro no Rio de
Janeiro. Neste mesmo ano, trabalhavamos na FUNLAR com portadores de
deficiéncia, como integrante da equipe de Angel Vianna®. Ministravamos aulas de
expressao corporal e danga, utilizando as técnicas na escola de mesmo nome,
aprendidas no curso de Recuperagcédo Motora e Terapia através da Danca.

Ao aplicarmos as técnicas de consciéncia do movimento, ou o método Angel
Vianna, talvez ndo tivéssemos clareza da profundidade e intensidade a que tais
experimentacbes nos levariam, se considerarmos as diversas patologias que
encontravamos e 0S pouquissimos recursos com que contavamos para lidarmos
com esta problematica. Contavamos, sobretudo, com sensibilidade, percepcao,
muita entrega e abertura. O que ndo impediu que féssemos surpreendidos por
muitas descobertas no processo.

O objetivo inicial era, através das experimentagdes corporais, ter uma viséo clara
do sentido do movimento. A partir desse movimento, tencionamos possibilitar que
corpos homogeneizados e sofridos, que vinham de um histérico de padecimento
psiquico, na maior parte dos casos aliados a processos de marginalizagdo da
sociedade e de alienamento de qualquer possibilidade criativa, pudessem tornar-se
potentes através da expressao.

% Na Escola de Danga Contemporanea Angel Vianna, onde fiz minha formag¢do em Recuperacao Motora e
Terapia através da Danga, o estudo do movimento esta estruturado em técnicas de consciéncia do movimento:
Eutonia, Técnica de Alexander, cinesiologia, anatomia, Laban (danga contemporanea) A formacdo nessas
técnicas foi equacionada através de discussdes tedricas e de experiéncias praticas.

66



Assim sendo, aceitamos o desafio de iniciar um trabalho com pacientes de uma
enfermaria feminina, chamada “Lugar de Passagem”, que integrava o projeto de
despsiquiatrizacdo e intervengdo do Hospital de Paracambi. Essas usuarias, que
padeciam de primeiros surtos, a principio ndo tinham diagndstico de psicose crdnica.
Esta foi também nossa primeira experiéncia num hospital psiquiatrico.

Deparamo-nos com as seguintes questdes: como iniciar este trabalho usando os
métodos que conheciamos e como lidar com pacientes internos e com histérico de
sofrimento e marginalizagdo? Para esclarecer isso, inicialmente é importante chamar
atencao para o fato de que esses pacientes encontram-se alijados de sua propria
historia, ou seja, ao serem sedados com psicotropicos, passam a perder conexao
com o corpo e com a memoéria. Portanto, o nosso objetivo principal foi possibilitar o
contato do (a) cliente (ou usuario) consigo mesmo (a), por uma via proprioceptiva®,
através dos sentidos do corpo. Na nossa trajetdria, o método da Eutonia® foi um dos
mais utilizados. Trabalhamos com a sensibilizacdo da pele aliada a percepgao das
estruturas cinésio-anatdémicas, no intuito de fomentar a expressdo de movimento e
uma danca criativa.

Neste contexto, comegcamos a pesquisar e trabalhar com os materiais sensoriais
de Lygia Clark. E interessante esclarecer que ja utilizavamos vérios objetos, como
estimuladores da pele, a fim de perceber texturas, temperaturas e forma dos
mesmos, que poderiam ser bolinhas, tecidos de diferentes texturas ou bambus,
também usados nas aulas de Eutonia. Todos os materiais tinham ainda a
possibilidade de se transformarem em objetos ludicos e auxiliares do movimento, ou
seja, pode-se dangar com eles, o que amplia a percepgédo espacial e provoca o
imaginario de cada um. O que nos sensibiliza nestas experiéncias é a possibilidade
de promover o despertar o que Clark denomina memdria corporal ou memoria do
corpo, através do ritmo, do contato com a pele e com objetos. Nas nossas
experiéncias, o uso desses métodos possibilitaram a criacdo artistica através da
danca. Essa questao sera abordada mais a frente.

No caso da pesquisa de Clark e, em especial, da ultima fase de sua obra com os

objetos relacionais, a experimentagdo tem a proposta de ruptura, em um momento

> Propriocepgio é a capacidade que o individuo tem de saber onde se encontra cada parte de seu corpo no
espago, sem necessitar de visdo. Os exercicios proprioceptivos sdo simples e eficazes aumentando a percepcao
das sensagdes fisicas e posturais, melhorando a consciéncia corporal e sensorial.

%% Eutonia, palavra grega que significa Eu- bom, harmonioso, e tonia —ténus, diz respeito a busca por um
equilibrio do tonus muscular, através da consciéncia corporal. O método foi criado por Gerda Alexander.Ver da
autora: Eutonia um caminho para a percep¢do corporal, 1983
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de transigdo, como foi dito anteriormente, da arte moderna para a contemporanea.
Nesta direcdo, cabe colocarmos uma questao. Por que a obra da artista se constitui
num marco das artes plasticas e como associa-la as experiéncias terapéuticas
através da criacédo dos objetos relacionais?

Para responder esta questédo, € importante fazermos um breve historico de sua
trajetdria artistica, situando-a no cenario dos anos 1950, até suas ultimas pesquisas
de 1976 a 1988, periodo que nos interessa particularmente.

Em 1947, a entdo jovem artista Lygia Clark, nascida em 1920, em Minas Gerais,
vai para o Rio de Janeiro estudar com o paisagista Roberto Burle Marx. Suas
primeiras criagbes datam de 1954, quando provoca uma quebra na forma
convencional das molduras, passando ela mesma a construi-las e nelas intervir. Cria
as obras chamadas: Superficies modulares e os contra-relevos. Segundo o poeta
Ferreira Gullar®’, Clark inicia uma pesquisa que questiona a arte concreta, mas ao
mesmo tempo a fortalece. Desta maneira, na sua concepg¢do pictérica, o quadro
inteiro passa a ser forma, ndo dependendo mais do vazio para representar a
expressao do artista.

Em 1959, Ivan Serpa, Lygia Clark, Ferreira Gullar, Ligia Pape, Hélio Oiticica,
dentre outros, fundam o neoconcretismo®, na busca de uma nova linguagem
abstrata para a arte brasileira. Logo apods, em 1960, Clark expde seus Bichos, placas
de metal articuladas por dobradicas, ja com o objetivo de levar o publico a participar,
manipulando as pecas.

A partir de 1964, comega a explorar o corpo humano, criando objetos para
serem vivenciados pelo espectador. Em 1968, cria Nostalgia do corpo: Dialogo e
Pedra e Ar, em que a proposta € sentir a respiragao e o contato de uma pedra na
mao; e ainda A Casa é o corpo: Labirinto — as duas obras foram recentemente
expostas em Tropicalia no MAM - Museu da Arte Moderna no Rio de Janeiro, em
agosto/setembro de 2007. Este ultimo trabalho simula uma experiéncia em que o
espectador penetraria em um utero. E se divide em quatro fases: penetracao,
ovulagdo, germinacdo e expulsdo. Sensagbes tateis sdo estimuladas, a pele é

% Os artistas concretos queriam romper com o conceito de obra que representasse o mundo. Para
isso usaram a linguagem da matematica, criando uma nova linguagem no quadro. Mas ainda restava
uma questao: a tela em si ja significava um espago de representagéo, ndo rompendo totalmente com
o conceito de obra representando o mundo. O problema da figura-fundo ainda permanecia.

% Corrente artistica ndo-figurativa do inicio do século XX, caracterizada pela linguagem geométrica.
Movimento literario de meados do século XX que explorou os aspectos visuais e materiais do poema.
Cisao do Concretismo, o grupo carioca tem uma pesquisa experimental, na qual enfatiza um sentido
existencial e afetivo da obra de arte, sua singularidade.
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realmente convocada a sentir, a sensacéo € de diluicdo do préprio corpo. A nossa
experimentacdo com esses objetos ou instalagbes atestam que sdo provocadoras de
verdadeiros enigmas, abrindo-se inéditas possibilidades para a memoria corporal.

Neste ponto, é relevante apresentarmos alguns comentarios da propria artista,
na época da criagdo: “Mesmo que essa nova proposicdo deixe de ser considerada
uma obra de arte, é preciso leva-la avante” (CLARK, 1980: 26). A quest&o da artista
se intensifica; o sentido de sua obra passa a se pautar inteiramente na
experimentagcdo. O objeto exposto ou a obra perdem seu valor comercial; o que
interessa € a interagdo que o0 mesmo vira a provocar no corpo do espectador.
Afirmando que o objeto perde sua autonomia, Clark declara: “ele é apenas uma
potencialidade, que pode ou n&o ser atualizada pelo receptor” (idem, 1980:26).
Assim o receptor é pensado como alguém com uma postura atuante, podendo sair
da passividade e se tornar propositor.

Ja em 1973, Clark cria Baba Antropofagica, na qual varias pessoas, numa
experiéncia coletiva, esticam, sobre alguém deitado, fios de linha que saem das
bocas de cada um, cobrindo-o com os mesmos. Uma referéncia ao movimento
modernista, da Semana de Arte de 1922* e ao Antropofagismo de Mario e Oswald
de Andrade, quando a idéia de canibalismo enquanto simbolo aparece no
movimento antropofagico pela primeira vez.

O ritmo da respiragédo, das batidas cardiacas e os ritmos internos podem ser
percebidos com a ajuda do contato de simples objetos como saquinhos de areia, ou
sacos com agua que, em contato com a pele, trazem a sensagéo de diluicdo do
proprio corpo. Sueli Rolnick comenta sua experiéncia com a denominada Baba
Antropofagica:

Perda total de referéncias... Estou entregue. Pedagos de corpos sem
imagem destacam-se, ganham autonomia e comegam a agir sobre mim...
cujas linhas lambuzadas de saliva sdo ruidosamente desenroladas por
maos igualmente anbénimas, para em seguida deposita-las em meu corpo.
Coberta pouco a pouco dos pés a cabeca por emaranhado de linhas, vou
perdendo o medo de diluir a imagem do meu corpo... me diluir: comego a
ser este emaranhado-baba... No fluxo do emaranhado-baba plasmou-se um
novo corpo, um novo rosto, um novo eu. (ROLNIK, 1995:106).

39 . T . A A

O movimento antropofagico ¢ o mote central da Semana de Arte Moderna. Os artistas tém como referéncia o
canibalismo praticado por nossos indios e o utilizam como simbolismo para as questdes de um novo
nacionalismo numa valorizagdo de nossa cultura brasileira, tropical, verde-amarela.
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Rolnik, ao refletir sobre tdo inquietante experiéncia, diz ter sido “convocada a
enfrentar o enigma” (ROLNIK, 1995:107). Para a autora, ndo € um corpo imaginario que
aparece nem o involucro enquanto superficie e sim um corpo que acaba por se
constituir no proprio objeto, onde o corpo se faz e refaz, uma matéria “aformal”, isto
€, 0 corpo poderia ser considerado um além-forma.

Esta interpretacédo teve origem nas pesquisas da autora, num projeto chamado
‘Lygia Clark, do objeto ao acontecimento”, que tinha por objetivo reativar as
experimentagdes corporais da artista: “por meio da constru¢do de uma memoria

»40

viva Rolnik filmou 56 entrevistas, 32 no Brasil e 24 na Franga, nas quais,

‘procurou mobilizar nos entrevistados um mergulho na memoria corporal de suas
sensacdes”. !

De 1972 a 1976, Clark passa a lecionar na Sorbonne, onde inicia suas
experiéncias terapéuticas, dialogando com seus alunos. Nessa pratica relembra seu
didlogo com as prostitutas da rua Prado Junior, em Copacabana, onde morava;
também ela valoriza as conversas com criticos de arte, ou com quem se
interessasse e estivesse disposto a se expor as suas investigagbes, neste momento
denominadas: Estruturagdo do Self.

O que podemos constatar € que, segundo a propria Clark, o seu foco de
pesquisa era O corpo, mas nao O corpo enquanto organismo, mas enquanto
percepcao, sensagao. Por outro lado, percebe-se que a artista ultrapassa os liames
da arte figurativa e representacional e inicia uma trajetéria que invade dominios
diversificados e que rasga as fronteiras entre arte, arte coletiva, psicologia, terapia,
danca. A partir deste imbricamento, levantamos uma questdo: Por que precisamos
de rétulos? Por que devemos nos limitar as circunscricdes das determinadas areas?
Para corresponder aos enquadramentos sociais?

Nao temos as respostas definitivas para as questdes colocadas, mas indicamos
um caminho vinculado a nossa trajetoria, a experimentagdo em um trabalho com
clientes psicoticos, com corpos de pessoas com deficiéncia ou com alunos de
danga. O objetivo € sempre a expresséo do corpo e a estimulagdo da sua danga a
partir das sensagdes provocadas pelos simples materiais, e ativadas pela memoria
do corpo. A partir da estimulagado tatil e auditiva, propomos um trabalho de

movimento com musica, que se gera nos ritmos internos que, por sua vez,

0 www.caosmose.net.suelyrolnik, disponibilizado em janeiro 2008.
*!|dem, disponibilizado em janeiro de 2008.
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conectam-se com o espago externo. A proposta é independente do grupo com o
qual trabalhamos. Pretendemos, nessa proposta, estimular a vida, a criagdo, o
movimento.

E neste entrelacamento que propomos voltar a questdo colocada, ou seja,
indagar sob que perspectiva Rolnik aborda a questdo da sensagao, tdo essencial
para nds, posto que por esta via encontramos um caminho para a abordagem da
memoria corporal.

Como dissemos, nos anos 1950/1960 situa-se a transicdo da arte moderna para
a contemporénea. O artista moderno caminha na dire¢cdo de uma arte abstrata,
subjetiva, e desliga-se da representacéo. E neste contexto que Rolnick destaca o
pintor Cézanne que declarava pintar a “Sensacgao” e assinala:

“Sensagao” é precisamente isso que se engendra em nossa relagdo com o
mundo para além da percepgao (pois s6 alcanga o visivel) e o captamos
porque somos por ele tocados, um algo mais que nos afeta para além dos
sentimentos (pois esses sO dizem respeito ao eu) é precisamente o que se
engendra em nossa relagdo com o mundo para além da percepgao e do
sentimento. Quando uma sensagao se produz, ela ndo é situavel no mapa
de sentidos de que dispomos e, por isso, nos estranha. Para nos livrarmos
do mal-estar causado por esse estranhamento, nos vemos forgcados a
“decifrar” a sensagédo desconhecida, o que faz dela um signo. (ROLNIK,
2002: 271).

E importante ressaltar que essas experimentacdes abrem espaco para que as
singularidades se manifestem e os signos ganhem sentido, ou seja, que um sentido
seja dado as sensagdes. Segundo a autora, o decifrar ndo tem como objetivo
explicar ou interpretar “e sim inventar um sentido que o torne visivel e o integre ao
mapa da existéncia vigente, operando nele uma transmutagdo” (ROLNICK, 2002:
idem).

Nessa experiéncia, trata-se de elucidar as possibilidades de transformacao a
partir da vivéncia de cada um e da decifracdo das sensag¢des provocadas por
materiais e objetos mais comuns e cotidianos, como saquinhos com agua, areia, ou
bolinhas de isopor, colchdes recheados com bolinhas, que sdo colocados sobre o
corpo do receptor. Nesse caso, contudo, a transformacédo depende inteiramente da
experiéncia corporal de cada um e do uso que cada um faz desses objetos, “uso e
experiéncia que sao multiplos”, enfatiza Rolnik (ROLNIK, 2002:272).

A partir das questdes acima colocadas, vejamos as articulagdes que podem ser
estabelecidas com o pensamento de Nietzsche. Em Crepusculo dos idolos (2006),
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obra de 1888, na sec¢ao lll, A Razdo na Filosofia, o autor faz uma critica aos filésofos
numa abordagem que questiona a extrema crenga na razdo, na exaltagdo do que &
cientifico, na busca pelas certezas em detrimento do que advém do corpo, da
sensualidade, dos instintos.Isso fica claro na seguinte passagem:

Esses sentidos, ja tdo imorais em outros aspectos, enganam-nos acerca do
verdadeiro mundo. Moral: desembaracar-se do engano dos sentidos, do vir-
a-ser, da histéria da mentira. [..] Moral: dizer ndo a tudo que cré nos
sentidos, [...] Ser filésofo, ser mumia, representar o “monotonoteismo” com
mimica de coveiro! E, sobretudo, fora com o corpo, essa deploravel idée fixe
dos sentidos! Acometido de todos os erros da légica, refutado, até mesmo
impossivel, embora insolente o bastante para portar-se como se fosse real!
(NIETZSCHE, 2006:26).

ApOs a leitura desse paragrafo de Crepusculo dos idolos, ndo podemos deixar
de comentar idéias contrarias aos sentidos e ao corpo que fundamentaram por tanto
tempo o pensamento ocidental. Nesse sentido, Nietzsche diz: Moral: dizer ndo a
tudo que cré nos sentidos. Vale perguntar, de onde provém os conceitos morais,
contrarios aos sentidos? As razdes que privilegiam a razado e a alma em detrimento
do corpo seriam as responsaveis pela valorizagdo daquilo que é julgado superior,
cientifico, racional, l6gico e que nos levaria a suprimir o que advém desses v4os
enganadores: os sentidos! Deste modo, decreta-se o banimento do corpo, esta idéia
fixa dos sentidos! Neste modo de pensar metafisico, o real estaria circunscrito a
razdo. Temos ai o motivo pelo qual se torna tao dificil valorizar o proprio corpo e
todas suas manifestacdes e, mais ainda, considerar relevantes nossas percepgoes e
instintos.

As colocacdes de Nietzsche tornam-se pertinentes uma vez que subsidiam e
ddo suporte as nossas questbes, a experimentacdo no corpo e a sua
problematizagdo. Na abordagem do corpo, temos que auscultar tudo aquilo que nele
se constitui como conflitos, desejos, incertezas, incObmodos, prazer — enfim, tudo
aquilo que é sensorial.

Agora temos uma base para avangarmos nesta discussdao. Como aponta
Nietzsche, o nosso sentir € visto como sandice ao se crer real. Por muito tempo, o
corpo foi considerado menor, ndo confiavel, enganador, fonte de pecado e de
imoralidade.

S&o0 importantes para esta argumentagdo as palavras, da dissertagdo em
Memoria Social, de Leila Navarro, quando sustenta:
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Em nome da procura do caminho da verdade, da perfei¢cdo, da correcdo e
do controle das incertezas da vida, a filosofia, até o momento, fez apologia
da razdo, do pensamento ldgico, da consciéncia, considerando-os
instancias superiores, em detrimento dos instintos. A tradicdo filosofica
valorizou uma memoria apoiada na lembrangca que exalta tudo o que é
considerado superior, correto, logico, coerente, verdadeiro, preciso. Por
outro lado, esqueceu o corpo, ou seja, tudo o que é considerado mutavel,
baixo, errado, incoerente, desraz&o, mentira, movimento (NAVARRO, 2006:
23).

Em toda a obra de Nietzsche encontramos a valorizagc&do dos instintos, conforme
afirma o comentario da autora. A apreciagao do corporal € uma maneira de propiciar
uma vida potente e vigorosa. Em oposicao a tradicdo metafisica ocidental, Nietzsche
afirma a importancia do corpo. Por outro lado, na sua concepg¢do, a memaoria nao €
glorificada, ndo é considerada superior; se assim fosse, deturparia o valor do proprio
fluxo do instinto, dos movimentos espontaneos, como destacamos ao abordarmos
Genealogia da Moral (2004).

Percebe-se, assim, o grau de importancia e a dimensdo que o corpo adota na
concepcao do filosofo. Contrapde-se ao pensamento dicotdbmico, que sustenta a
dualidade de substancias corpo-alma, como se n&o tivéssemos nenhum
envolvimento com 0 que se passa em nosSso corpo e pudéssemos so racionalizar o
qgue vai ser criado, sem estar experimentando para dar vazao ao ato de criar.

Nesta dissertacao interpretamos a memoria ndo como um arquivo, nem como
algo cronologico nem como um depdsito; ao contrario, adotamos uma concepgéao de
memoria entendida como criativa, uma memoaria que se constitui através das forgas
ativas do esquecimento e produz a criacdo. Essa memoria conforme a concepgéao de
Nietzsche articula-se com o esquecimento, tratando-o como possibilidade de criacéo
de novos valores. No entanto, ao interpretarmos, através do método genealdgico o
surgimento da memoria, o esquecimento € visto, nas expectativas sociais, como
falha e, portanto, deve ser punido por meio de castigos corporais. Apds a apreciagao
da interpretacdo de Nietzsche, na segunda dissertagdo de Genealogia da Moral,
sobre o método genealdégico do surgimento da memoria e, sobretudo, da sua
perspectiva do esquecimento ativo, levantamos a pergunta: como esta abordagem

do esquecimento poderia levar a uma memodria criativa?
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3.2. MEMORIA CORPORAL E A CRIAGAO NA DANGA

Danga sobre mil cristas,
Dorso das vagas, vagas astutas...
Saude a quem cria dangas novas!
Dancemos portanto de mil maneiras,
E digam que a nossa arte ¢ livre,
Gaia a nossa Ciéncia.

Nietzsche (A Gaia Ciéncia)

Agora, pretendemos esclarecer o papel da arte, da criagdo artistica nas oficinas
terapéuticas, visando elaborar uma reflexao sobre a atuagao e o desempenho deste
trabalho sensorial, que se coloca na contramdo de uma proposta de simples
adaptacao a ordem estabelecida. Ao mesmo tempo em que discutiremos o papel
dos Objetos Relacionais na ativagdo da memoria do corpo € no processo que
desencadeia a danga e a criagao.

Ao propormos uma oficina de corpo, baseada na vivéncia e experimentagao dos
objetos relacionais de Lygia Clark e em métodos de Consciéncia do Movimento de
Angel Vianna, fazemos uso de técnicas e meétodos de experiéncias sensoriais,
utilizando os objetos relacionais de Lygia Clark e os parangolés de Hélio OQiticica.
Trabalhamos com o Sistema Laban de Movimento e a Eutonia (equilibrio do ténus
muscular) que estimulam, dentre outros objetivos, a percepgdo das estruturas
O0sseas e musculares e da pele, compreendida por Gerda Alexander (1983), como
“maior 6rgao do corpo”.

Para esclarecermos a nossa pratica, apontamos a perspectiva de Nietzsche a
respeito da arte e do poder de transformacdo que se encontram nela imbuidos.
Nesse sentido uma colocacgao do filésofo pode colaborar para esclarecer o valor da
superficie e da pele como simbolos de leveza e de exterioridade presentes na
criagao artistica:

Oh! Esses gregos, como eles entendiam do viver! Para isto & necessario se
manter valentemente, na superficie, na dobra, na pele, adorar a aparéncia,
acreditar em formas, em tons, em palavras. Em todo o Olimpo da aparéncia
esse gregos eram superficiais... por profundidade. (NIETZSCHE, 1967: 9).

Quando Nietzsche afirma que os gregos eram “superficiais... por profundidade”,
destaca que manter-se na dobra, na pele, ndo quer dizer valorizar o aparente, mas

sim a epiderme enquanto superficie onde se inscrevem nossas sensag¢des, N0SsSos
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sentidos, nossos processos corporais. Nietzsche confere significacdo ao que provém
do corpo, em detrimento da visado dualista e metafisica, que o expurga e condena
como fonte de todo o mal.

Para darmos seguimento a analise deste trecho do prologo de A Gaia Ciéncia,
retornamos um comentario de Barrenechea (2006), que sustenta ser possivel

valorizar o esquecimento e dar vaz&o a criagao através da arte:

A arte permite fugir do exagero do saber, do abuso da memodria, ela € um
transporte para um mundo de sonhos, de belos sonhos. Eis uma tese
fundamental do pensamento inicial de Nietzsche: o exagero de
racionalidade leva o homem ao pessimismo, a renuncia da vida; ja a arte
tonifica a existéncia, restaura a alegria do viver (BARRENECHEA, 2006:
42).

Neste caminhar na direcdo da arte vislumbramos possiveis aberturas e
conexdes com a multiplicidade que existe em cada pessoa. Assim, podemos
compreender o corpo enquanto linguagem e despertar, o que Lygia Clark chamou de
memoria do corpo. E cabe perguntar, de que modo?

Neste sentido, buscamos provocar o esquecimento por intermédio das técnicas
grupais para que a criagao suscitada pela danga, pelos objetos relacionais, possa se
instaurar, permitindo o acesso a uma outra memoria — a criativa, que surge da forga
ativa do esquecimento, que responde a dindmica espontanea dos instintos. Esse
processo pode ser compreendido da seguinte maneira, nas palavras do

comentarista:

Parece mais profundo, mais articulado com o movimento vital, acatar e
cultuar a energia plastica do esquecimento, a forga criativa do novo, do que
surge imprevisto, do acontecimento, do que sucede aqui e agora, das forgas
atuais da existéncia. Essa profundeza consiste na capacidade de navegar
nas ondas, nos fluxos, nas intensidades corporais. Assim os gregos, que na
arte acolhiam as aparéncias, que no espirito tragico enxergavam belas
formas que embelezavam a vida, conseguiam esquecer o peso dos
conceitos. Eles eram, justamente, profundos por superficialidade.
(BARRENECHEA, 2006: 45).

A valorizacédo do corpo, da pele, ao contrario do que possa parecer a primeira
vista, abre a possibilidade de uma experimentacdo profunda, permitindo, assim, a
manifestagdo das singularidades através da pratica do esquecimento, suscitando as

forcas criativas do novo. Nesse processo de esquecimento criativo, o homem
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assume sua multiplicidade e se afasta das concepcgdes tradicionais que o
consideram uma substancia, uma entidade fixa, unica.

A partir desse entendimento, a experiéncia analisada visa atingir uma linguagem
que se constrdi entre o corpo e 0 material da experimentacdo. Busca-se enveredar
por um caminho em que a vida seja vista como fluxo, movimento, atrito e n&o
atividade biolégica simplesmente. Encontramos na analise de Barrenechea uma
afirmacéo sobre o entendimento do que seria o corpo, como movimento e criagao,
baseado na visdo nietzschiana que estad fundamentando nossas reflexdes:
“Nietzsche mostrou outra possibilidade, através do fio condutor do corpo. O mundo e
o homem, longe de serem substancias, ideais ou materiais, sao fluxo, forga, jogo,
movimento” (BARRENECHEA, 2002:187).

Neste ponto de nossa abordagem, perguntamos: Quais seriam as caracteristicas
da memodria/corpo que se da através da pele e dos sentidos, na concepcgao de
Clark? Na sua odtica, existe uma potencialidade que ela denomina vibratil, corpo
vibratil, a qual pode ser sentida através da densidade da pele que ela descreve
como um tecido vivo e movel, “feito das forgas/fluxos que compdem os meios
variaveis que habitam a subjetividade” (ROLNIK, 1995: 106). Sendo assim, na
experimentacdo sao utilizados os materiais com o propdsito de produzir novas
sensacoes e provocacgdes que levem a criagao.

Como foi esclarecido anteriormente, o material utilizado por Clark em sua ultima
obra, Objetos Relacionais - Estruturacdo do Self, se compde de elementos
ordinarios encontrados no dia a dia, tais como: pedras, agua, sementes, conchas,
sacos plasticos, isopor, e composi¢des destes e de outros materiais. O uso do citado
material tem um sentido maior do que somente uma questao pratica. A idéia € de
ruptura com a arte que valoriza os materiais nobres, a que é feita para ser adquirida
e consumida, na contramao da arte mercadoldgica. A proposta € de valorizagdo do
processo, ou seja, retomar o sentido processual da obra de arte, na experimentagao
dos objetos relacionais ou sensoriais. Neste sentido, o objeto, como Clarck declarou,
€ apenas uma potencialidade que € atualizada ou ndo, conforme a ac&o do receptor.

Com o objetivo de atingir este proposito, a experimentagdo é realizada no - e
pelo - corpo do espectador que, neste caso, se tornara um propositor. Esta lancada
assim a ruptura entre o espectador e a obra: "Penso que a principal visada de Lygia

esta na subjetividade do espectador: € ai que ela quis atingir o que chamou de
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estado de arte - sacudir a posi¢do do espectador, desreifica-la radicalmente”.*> Com
Clark e QOiticica se rompe de vez com esta posicdo do espectador e se instaura um
verdadeiro dialogo e a participagdo do publico passa a ser condigdo necessaria para
a realizacao da arte. Na proposta desses artistas, o espectador passa a condi¢gao de
propositor/criador, visto que, tudo depende de sua interagao e experimentacao.

Nesta dimens&o, da experimentagdo do estado de arte, a fruicdo, o gozo, o
prazer passam a ser uma condi¢ao, e assim ira se acionar o que Clark denomina de
corpo vibratil. Vale perguntamos o que significa corpo vibratii e como podemos
vincula-lo a memaria corporal?

O corpo vibratil, na concepc¢ao de Clark, € um corpo poroso, no qual os fluxos
sdo continuos, “Corpos como acontecimentos, como aquilo que esta sempre por
aparecer, por ser produzido”.** De acordo com Rolnik: “Corpo vibratil € a poténcia
gue tem nosso corpo de vibrar a musica do mundo, composicédo de afetos que toca
em nos ao vivo’ (ROLNIK, 1999: 3). Essa definicdo remete-nos a idéia de conexao,
ja que, segundo a comentadora, no corpo vibratil, o dentro nada mais € do que uma
combinagao fugaz do fora: “o dentro é o fora ao mesmo tempo” (ROLNIK, ibidem,
idem). Esta conexdo se da através da pele, que sendo o maior 6rgdo do corpo,
desempenha o papel de apreensdo das estruturas e de aferéncia, informando aos
neurdnios todas as percepgdes. Estando presente em toda extensdo de nosso corpo
e tendo a qualidade da porosidade, pode-se afirmar que a pele € muito mais do que
de ligagao entre interno e externo, ela € dentro e fora simultaneamente.

A pele n&o so6 recebe os sinais que nos chegam do ambiente transmitido-os ao
sistema nervoso central para a decifracdo, como também capta os sinais de nosso
mundo interno. De dentro para fora ou de fora para dentro projetam-se em nossa
pele, como sobre uma tela, as variagbes psico-fisiologicas das emogdes que
experimentamos.”Enrubescemos de vergonha ou timidez; empalidecemos de medo;
transpiramos de ansiedade, brilhamos irradiando alegria, ao toque amoroso”
(MONTAGU, 1986: 33). De acordo com Ashley Montagu, os elementos sensoriais da
pele, quando acionados pelo tato, induzem a alteracbes dos neurbnios, nas

glandulas, nos musculos e no psiquismo, alteracbes que em combinacéo, aparecem

2 Relato feito por Suely Rolnik, por ocasido da experimentagio da obra de Lygia Clarck: Baba Antropofigica
com Lula Wanderley em Sao Paulo 1994.

* Extraido da fala de Carlos Bosualdo na 22 Bienal Internacional de Sdo Paulo. In: Por um estado de Arte e
atualidade em Lygia Clark. htttp//www.pucsp.br/ nucleosubjetividade/suelyrolnik.htm  disponibilizado e
acessado em novembro 2008.

77



na forma de afeto e emocgao. Por isso, a pele pode ser considerada como a por¢ao
exposta do sistema nervoso central.

Em outras palavras, se embrulharmos, ou envolvermos algo com um papel, um
objeto, ou um alimento, este é tocado, ou alterado pela parte de dentro, pela
gordura, por exemplo, e também pela parte externa, como pela temperatura, ou pela
textura de algum agente que venha a entrar em contato com aquele involucro,
modificando-o, a partir deste contato. O papel pode estar molhado, pode estar
rasgado, pode estar levemente amassado, pode absorver algum odor, além de
sofrer outras alteragbes. De uma certa forma, a pele encontra-se numa condigao
semelhante, entretanto, € bastante diferente, por estarmos falando da capacidade de
vibratilidade e da subjetividade que envolve cada corpo, cada pele, o que sera
determinado pela singular maneira de sentir e de perceber de cada um. E como uma
verdadeira malha, um tecido de infinitas composicdes, de forcas que ali atuam,
trazendo sempre novas configuragdes.

Destacamos o comentario de Rolnik, no qual esclarece o significado da
concepcao vibratil da pele:

O que logo observamos é que outros fluxos vao entrando na composig¢édo da
pele, formando outras constelagdes e que, aos poucos, outros diagramas de
relagbes de forcas emergem sucessivamente. A cada vez que um diagrama
se forma, a pele se curva novamente. Nesta dindmica, onde havia uma
dobra, ela se desfaz; a pele volta a estender-se, ao mesmo tempo que se
curva em outro lugar e de outro jeito; um perfil se dilui enquanto outro se
esboca. O que fica claro é que cada modo de existéncia € uma dobra da
pele que delineia o perfil de uma determinada figura da subjetividade44

Conforme Rolnik, a vibratilidade da pele que, por sua capacidade de apreensao,
assume o papel de transmitir, a0 mesmo tempo em que vibra as constelagdes que
se formam, fazendo a conexdo simultanea do dentro e do fora, com a possibilidade
de absorver novos estimulos o tempo todo.

A partir dessas colocagdes nos aproximamos da nog¢ao de corpos vibrateis,
explicitado por Rolnik. Neste corpo descobre-se o corpo-bicho, um corpo-ovo no
qual a germinagao esta latente, como podemos verificar, em importante declaragéo
de Clark a Mario Pedrosa:

* http //www.pucsp.br/nucleosubjetividade/suelyrolnik.htm. disponibilizado e acessado em maio de
2008.
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Quantos seres sou eu para buscar sempre do outro ser que me habita as
realidades e contradigdes? Quantas alegrias e dores meu corpo se abrindo
como uma gigantesca couve-flor ofereceu ao outro ser que esta secreto
dentro do meu eu? Dentro de minha barriga mora um passaro dentro de
meu peito, um ledo. Este passeia para ca e para l4. A ave grasna e é
sacrificada. O ovo continua a envolvé-la, como mortalha, mas ja € o comego
de outro passaro que nasce imediatamente apdés a morte. Nem chega a
haver intervalo. E o festim da vida e da morte. (LINS, apud CLARK, 1996:

1).

Nesta descricdo de Clark, podemos atestar um corpo vibratii em processo.
Passaros e ledes me habitam, diz a autora, é o corpo-bicho, € a germinagdo que se
encontra presente, na medida em que, esse corpo ndo mais se reconhece em sua
atual figura e precisa parir. De acordo com Rolnick, no processo do corpo vibratil &
um desassossego que se instala, simbolizado na ave que grasna e esperneia, ao ser
sacrificada, toma a forma de mortalha, de corpo-ovo que da nascimento a um outro
corpo.

Nesta direcdo, Rolnik realiza um questionamento: Mas pelo qué exatamente nos
deixamos tomar? Nos deixamos tomar pelo festim da vida e da morte entrelagadas -
Noés perguntamos, pelo sentido do tragico? E sua resposta comporta de certa forma
uma outra questao: como é possivel habitar esta tensao? A partir destas questdes,
de certa forma, vamos retomar o que estavamos discutindo no capitulo anterior.

Partindo dessas colocagbes, Rolnik nos alerta que “A Arte é o campo
privilegiado do enfrentamento tragico” (ROLNIK, 1996: 2). Podemos compreender
nesta afirmacado, que na arte é possivel operar uma transmutacgao, € permitido viver
estados de intensos fluxos, experimentar o corpo-bicho, acompanhando as
diferengcas que ai vibram, sem, no entanto, perdermos-nos num apagamento ou
numa auséncia completa de memoria.

Vimos também que os estados de criacdo estao correlacionados a este eterno
nascer e morrer, que nao se encontram tampouco destituidos da dor. Para darmos
vazao a criagdo & necessario um ressurgir como Fénix ressurge das cinzas. Para
Lygia Clark, através do ato criador o artista enfrenta a “morte” de seu eu, causada
pela pressdo de seus estados larvares que vibram em seu corpo. E a esses estados
de profundas intensidades que Clark deseja conduzir o propositor/criador.

A dimensao tragica que a proposta dos objetos relacionais abarca dispara a
multiplicidade que nos habita levando a uma dissolugdo do individuo. Entretanto,

como afirmamos acima esse processo ndo visa a um esquecimento completo, a
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intencdo € a mobilizacdo da memdria corporal através da experiéncia sensorial.
Clark, ao propor estas praticas com objetos, colocava a méo do receptor uma
pequena pedra com o objetivo de manter uma ligagado concreta com esta realidade,
um verdadeiro fio terra que permitia um retorno mais imediato, ao cotidiano.(O que
ela chamou de “prova de realidade”).

Na sociedade moderna e contemporanea, o homem em muitos ambitos perde as
rédeas de seu processo criador, afasta-se do sentido humano, e destituido da
criagdo de valores consome 0 que esta pré-estabelecido. Neste ponto, queremos
focar o que acontece com os usuarios psiquiatricos e avaliar como este processo de
embotamento da capacidade de criacdo contribui para a intensificagdo de dor
psiquica.

Nas palavras de Rolnik podemos analisar como se processam estes estados:

Fora da arte e do artista, cada grasnar do bicho, cada morte de uma figura
do humano tende a ser vivido com aniquilamento de tudo. Esta sensacao
pode nos levar a reagdes patoldgicas e ai ja caimos num outro dominio o da
clinica. (ROLNIK, 1996: 4).

De acordo com Rolnik, ndo encontrando espacgo para a existéncia, as diferencas
acabam por ser abortadas, o aniquilamento das for¢cas conduz entdo a reacdes
patolégicas. A vida tende a minguar, a experimentagédo do processo vital extingui-se.

Vemos entdo a instalacido de estados descontrolados, o horror que se instala
tem um efeito desenfreado e desestabilizador no corpo vibratil, afirma Rolnick.
Entretanto, o que surge como proposta de tratamento, em muitos casos € uma
clinica baseada no histérico individual e no resgate da identidade; baseada na
anamnese ou os tratamentos psiquiatricos nas instituigdes como Caps - Centro de
Atencao Psicossocial ou hospitais dia, nos quais, incorre-se frequentemente na
proposta de enquadramento & ordem social, através de praticas normatizantes. “E o
principio identitario regendo a construcéo da subjetividade sob o regime exclusivo da
representacao” (ROLNIK, Ibidem, idem).

A nosso ver, é fundamental a reflexdo sobre as questdes levantadas, indagando:
€ possivel encontrar saida, romper com o dado, o pré-estabelecido, escapar dos
esquemas que conduzem a situagdo citada por Rolnik? E o que vamos tematizar a
partir de agora. Por esse motivo questionamos: Como criar um percurso que se

diferencie de praticas que se interessam apenas em reenquadrar 0s usuarios ao
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sistema capitalista produtivo, no qual o importante é a reinser¢cdo no mercado e a
padronizacao social, associada ao modelo identitario?

Como resisténcia a este modelo uma das mais insistentes prerrogativas da arte
moderna foi tentar restaurar a integracdo da arte com a vida. Na trajetoria de Clark
dois aspectos nos interessam em particular. Primeiramente € a proposta de libertar o
espectador de sua inércia anestesiadora e, o outro, libertar o sistema da arte do
‘exilio” que se encontrava, amarrado e circunscrito ao campo dos especialistas.
Nesta direcdo, ao liberar a arte destes dominios, desloca-se a subjetivagdo.
Reconecta-se a arte com a vida e permite-se o desconfinamento, através da
experimentacao dos objetos de Clark. Essa experimentagdo pode ser vivenciada por
todos, em espacos diferenciados, espagos publicos, na rua e em sua casa em seu
“consultério experimental”. Vejamos o comentario de Rolnik sobre a proposta de
Clark:

Aqui encontra-se a originalidade e a forga maior da obra de Lygia. E isto
que a fez deslocar-se paulatinamente do publico de museus e galerias, para
ir buscar seus “espectadores” entre jovens estudantes da Sorbonne pds-68,
depois entre transeuntes anénimos nas ruas de Paris e, no final um a um,
de preferéncia bordelines,* no contexto daquilo que ela prépria chamou de
“consultério experimental®, instalado em seu apartamento em Copacabana.
O acesso do “espectador” aos objetos depende agora de sua entrega a um
processo de iniciagdo: experimentar o estado de arte. (ROLNIK, 1988:6)

Na experimentacédo dos objetos relacionais - também denominados estruturagéo
do self, ocorre um desmanchamento dos contornos, uma espécie de fusdao com o
objeto. Focamos agora as nossas praticas corporais e indagamos sobre a
experiéncia de Clark: poderia esta pratica ser saudavel, estruturante, ndo haveria
riscos de agravamento do quadro dos que sofrem transtornos psiquicos?

Para responder a esta questdo, chamamos atencdo para alguns processos
utilizados por Clark, morcelement - despedacamento e fantasmatica do corpo.
Todavia, Rolnik ao analisar os procedimentos da artista, ressalta que seria

necessario superar o horror padecido no estado de esfacelamento e de fantasmatica

* Transtorno de personalidade limitrofe, também conhecido como transtorno de personalidade
borderline, é caracterizado com um transtorno grave de personalidade e por uma intensa
desregulagédo emocional.O termo borderline (limitrofe) foi descrito na década de 1930 por Adolf Stern,
sendo classificado como uma patologia que fica entre a neurose e a psicose.
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do corpo, uma vez que estes estados se configuram como o lugar do indescritivel,

do estranhamento:

A obra opera uma espécie de iniciagdo do espectador aquilo que Lygia
chama de “vazio/pleno” vazio de sentido do mapa vigente, provocado por
um cheio transbordante de sensagGes novas que pedem passagem. Faz
parte da iniciagdo “vomitar a fantasmatica”. E que a subjetividade do
espectador, como qualquer subjetividade reduzida ao psicolégico, vive a
experiéncia do vazio/pleno como ameaca de desintegracdo de sua suposta
identidade e para proteger-se, habitua-se a interpreta-la como um script
fantasmatico que funciona como um delirio. (ROLNICK, 2002:274).

Vale destacarmos que o objetivo de Clark, ao usar os dispositivos, ndo era a
interpretacéo pela interpretagdo, muito menos, pretendia trilhar o caminho da historia
individual baseada no modelo de resgate da identidade. Embora houvesse tentativas
de centralizar sua trajetéria nos dominios da terapia, sua proposta nunca deixou de
ser artistica. Rolnik afirma que a obra de Lygia Clark ndo se encontra na fronteira
entre a arte e a terapia. Ao criar um dispositivo no qual o espectador deixa este
lugar, a arte reuniu-se a vida e a clinica psicoterapéutica perde sentido. Os dominios
deixam de existir enquanto tais, ndo se trata de uma fusdo de ambos, mas, cria-se
um novo territério, de criacdo a partir de praticas corporais.

O que interessava a Clark também inspira 0 nosso percurso € nossa pratica:
procura-se a desobstrucdo do corpo vibratil, estimulando a memaria corporal a partir
da experimentacdo da sensorialidade, que leva a criacdo. O que importa é decifrar
0s signos que surgem das sensagdes, sendo dada ao receptor a possibilidade de
viver uma “experiéncia estética que nada tem de psicologica: sua subjetividade esta
em obra” (ROLNIK, idem, 274).

Ao se referir a experiéncia Corpo Coletivo (1972-75), que é rebatizado de
Fantasmatica do Corpo, verificamos a memoria que interessa a Clark ativar, “quando
se impde como questdo o fato de mobilizarem a memdria corporal do receptor,
aqueles mesmos objetos convocam os fantasmas que ela traz inscritos” (ROLNICK,
1996: 15). Rolnik assinala que, na concepcédo de Clark, se reduzirmos esta
experiéncia ao campo psicologico estamos banindo-o de sua dimensé&o estética e,
assim, impedindo a participagdo do usuario no processo de criacado e transformacao
da existéncia. Entretanto, estas colocacgdes, ndo tiram o valor que este trabalho pode
ter no sentido clinico, apenas pontuamos que néo se reduz a esse campo, mas tem

uma dimenséao estética.
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Em nossa experiéncia, promovemos o encontro com o objeto, com o outro e com
0 espago, isto é, nosso objetivo é chegar a criagdo de uma danga expressiva. Trata-
se de um projeto sem coreografias pré-determinadas, mas que se origina da propria
sensagao. Nessa senda que se abre, ndo ha o perigo de desestruturagcéo, para o
receptor, ao contrario retorna-se ao sentido humano que tinha se extraviado, desde
que passa a propositor/criador, pode-se neste territorio criar valores. Deixa-se o
campo da identidade na direcdo da diferencga atribuindo sentido a multiplicidade de
signos que se apresentam na experiéncia sensorial.

Também sera importante focalizar o significativo trabalho realizado por Lula
Wanderley com os Objetos Relacionais, numa pratica que desenvolve ha muitos
anos no EAT - Espaco Aberto ao Tempo, unidade que funciona no Hospital
Municipal Nise da Silveira no Engenho de Dentro. Tragaremos um panorama dessa
pratica através de varios depoimentos e descricdes de experimentagcdes com a obra
de Lygia Clark, a fim de elucidarmos questdes relevantes desta dissertagdo: como
esta pratica pode conduzir os pacientes na diregdo de uma reestruturacao, ou se os
levaria a um estado mais agudo na sensacéo de esfacelamento?

Em seu livro, O Dragdo pousou no Espaco. Arte contemporédnea, Sofrimento
psiquico e o Objeto Relacional de Lygia Clark, Wanderley descreve varias
experimentacdes com o0s objetos relacionais. Ele relata as sensacdes vividas pelos
clientes, enfatizando como tinham experiéncias capazes de produzir verdadeiras
transmutagdes nos seus corpos.

Na finalidade de analisarmos a memdria do corpo desses pacientes iremos
abordar os relatos de Wanderley, privilegiando trés aspectos. Primeiro,
procuraremos evidenciar as referéncias a memoria a partir do contato com o objeto.
Em segundo lugar, focalizaremos os relatos, que indicam a necessidade de criar um
‘novo corpo”, ou seja, sensagdes de perda de referéncias, de perda da imagem
corporal, nas quais, se percebe a necessidade de “costura’, devido a sensacao de
fragmentagcdo mencionada. E por ultimo, pretendemos abordar a importancia da pele
enquanto possibilitadora de uma percepgao integral do corpo.

Em um dos casos descritos por Wanderley, no capitulo intitulado “A lacraia e a
memoria amorfa”, na experimentagcdo com os objetos relacionais, a referéncia a
memoria, aparece nitidamente ligada, ao historico de sofrimento do cliente: “No
entanto, o pouco contato com os Objetos deixou marcas em sua “memoria do

corpo”. Essa marcas se transformam em um saber sobre si mesmo, trazendo uma
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autonomia criativa diante do impasse do sofrimento”. (WANDERLEY, 2002: 104). A
memoria vinculada ao corpo da passagem a uma compreensao sobre si mesmo, 0
que é um ganho significativo, para usuarios de saude mental, que padecem sérias
dificuldades de sentir o corpo. Torna-se fundamental esta experimentagdo, no
sentido de promover uma reapropriagcdo do corpo, uma intensificacdo da
sensorialidade. Esta pratica € importante para todos, no entanto pode ser crucial
para os usuarios em questdo. Posto que o primordial neste caso, € que eles possam
sentir, sentir os contornos do corpo, enfim, perceber o préprio corpo enquanto uma
unidade.

Outro aspecto a ser sublinhado, nas experiéncias analisadas por Wanderley, é
que as marcas que ficam no corpo dao origem a um processo de criagdo e passam
a se constituir como geradores de algo, diferente daquilo que os faz sofrer.

Num outro trecho, ainda aludindo ao mesmo cliente, Wanderley descreve: “A
continuagdo do toque com os objetos relacionais tomou um rumo surpreendente.
Com um Objeto de agua sobre seu peito, viu, numa rapida imagem, seu torax rachar
e, dentro dele, emergir um outro corpo”. (WANDERLEY, idem, 106). A agua
normalmente tem a propriedade sugerir um ambiente de utero, de aconchego, de
refrescancia e de renovacdo. Neste caso, aponta-se a sensacdao de uma
metamorfose, de um renascimento, através de uma outra maneira de perceber o

corpo. Vejamos agora outro relato:

Duas semanas depois, adormeceu com os Objetos sobre o corpo. Sonhou
com uma floresta e nela destacava-se uma grande arvore que néo tinha
casca. Um redemoinho surge de suas raizes e, ao envolver o tronco,
restitui-lhe a casca em forma de pele humana, delineando um corpo
humano que adquire movimento. (WANDERLEY, idem, 108).

E importante observarmos como o cliente ao entrar em contato com o Objeto,
identifica-se com uma arvore. Uma arvore é algo vivo, que pulsa, que pode
metamorfosear-se; de arvore sem casca em pele, pele esta que permite a percepgao
do corpo em sua totalidade.

Ao comentar esta experiéncia, Lula Wanderley ratifica a preponderancia da
memoria de um corpo sem forma que, na sua opinidao, define-se pela reconstrucao
de si. E afirma: “Isto reconstréi o que a experiéncia psicotica e o cotidiano impessoal
impossibilitam — a percepgdo de si como exercicio de liberdade”. (WANDERLEY,
idem, 110). O individuo passa de se sentir como uma arvore estatica e sem pele a
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vivenciar um corpo com pele e com movimento, em agdo, com liberdade para agir na
construcdo de um corpo criador.

Concordamos com o autor em sua reflexao sobre as praticas com os psicéticos,
quando esclarece que deve partir do cliente a solicitagdo de ajuda e acolhimento.
Neste complexo universo de reconstrugdo constante, a clinica deve estimular a
participacdo do usuario ao mesmo tempo em que o acolhe.

Numa outra experimentacdo dos Objetos, efetuada com uma mulher, vamos
analisar sua sensacgao de despedacamento, ao mesmo tempo em que ele vivencia a

possibilidade de re-integracéo, de “costura”.

No inicio, era comum a vivéncia de cortes no corpo, sem dor. Certo dia,
durante o toque dos objetos teve um sonho: com agulha e linha costurava
buracos de uma camisa. Nao se lembrou onde estava a camisa: se no ar,
no corpo do marido ou no corpo dela. Num outro momento, também durante
o toque dos objetos: via-se de pé olhando para si prépria, e seu corpo era
cheio de bocas. (WANDERLEY, idem, 117).

Apos estes relatos, podemos constatar o quanto a necessidade de “costura” é
premente. Isso pode ser feito pela memdéria corporal que, por sua vez, € disparada
justamente no momento em que acontece um desapego de si, no esquecimento do
eu, dando passagem a novos engendramentos, a composi¢cdo de novas forgas,
podendo gerar outras percepgdes, outros valores, novos eus.

No entanto, Rolnik nos alerta que o processo de desmanchamento das figuras
identitarias também pode ser extremamente ameacador, Ela assinala que os
“‘viciados” em identidade fogem das “linhas de tempo em sua pele” a fim de abreviar
as vertigens que possam vir a causar, evitam a vibratibilidade da pele na ilusdo de
desacelerar o processo e tentam afastar qualquer risco da sua suposta identidade.
E adverte: “Como é impossivel impedir a formacédo de diagramas de forga, o estado
de estranhamento que tais diagramas provocam acabam se reinstaurando em sua
subjetividade apesar da anestesia”.*®

Neste momento de nossa analise pretendemos retomar a articulagdo com o mito
de Dionisio, sustentando que a sensacao provocada nos receptores ou propositores
assemelha-se ao despedagamento do corpo tragico dionisiaco. Vamos refletir em
que aspectos poderemos articular o esfacelamento padecido pelo corpo tragico com

a construgcao de um novo territério, substituindo a aniquilagdo ou a contencédo das

* http.www.pucsp.br/subjetividade/suelyrolnik html- acessado e disponibilizado em outubro de 2008.
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pulsdes, operadas em tratamentos psiquiatricos tradicionais. E possivel vincular
nossas praticas como fendbmeno dionisiaco? A relagao é plausivel, uma vez que na
dissolugdo das individualidades, os seguidores de Dionisio retornam
metamorfoseados, potencializados através do culto ao deus da embriaguez, do
vinho, da danca.

Para tanto, é importante pensarmos o que caracteriza o corpo tragico. Vimos,
que, segundo Deleuze, a partir da ética nietzschiana, o universo dionisiaco abarca a
ética da alegria e, que essa, compreende uma alegria sem sublimac&do, sem
resignacdo. Vimos ainda que no pathos tragico a multiplicidade é essencial. Para
atingirmos esse estado, qual seria o caminho? A perda das referéncias? O
desapego ao modelo de identidade? O esfacelamento de fronteiras entre o corpo e o
objeto? A sensacdo de morte e renascimento? A necessidade premente de criar
significado para as sensagdes surgidas nas praticas sensoriais?

Também levantamos no inicio desta discussdo a importancia do papel da
chamada “costura” para ultrapassar a sensacdo de despedagamento, a que se
encontram expostos os psicoéticos, e que esta, pode se dar a partir dos fios da
memoria corporal. A partir disso queremos discutir o papel desempenhado pela pele
como 0 maior 6rgao do corpo, nessa costura.

A importancia do papel da pele nesta apropriagdo do corpo vai encontrar
ressonancia no meétodo de consciéncia corporal: Eutonia de Gerda Alexander.
Destacamos a relevancia deste método no tocante a percepcdo das estruturas
osteo-musculares e da percepcéo da pele enquanto ligacdo do meio interno com o
externo. Possuimos um sistema aferente que nos permite distinguir os meios
variaveis, isto €, temperatura, textura e forma. Estamos falando de nossa
capacidade de aferir através do sentido do tato, mas o que apreendemos através da
propriocep¢ao nao se limita a mera distincdo mecanica. Nesse processo somos
atravessados por sensagdes que sao manifestas, sobretudo no contato com o
Objeto relacional ou com a promogcao da experiéncia sensorial.

Na relacdo que se estabelece na correlagao dentro, fora, € importante focar o
papel da subjetividade na singular percepgdo de cada um. Lembremos as palavras
de Rolnik ao definir a condi¢ao do corpo vibratil: “O dentro e o fora ao mesmo tempo,
dentro nada mais que a combinagdo fugaz do fora”. Nesta otica, reforgcamos a
atencdo a memoria do corpo registrada na pele desempenha o papel de linha e
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agulha que costuraria, customizaria as facetas, os pedagos desconectados dos
corpos que sofrem com a desconexao.

A partir dessas ponderacdes sobre a memoria do corpo, temos uma base para
afirmar que a mesma também pode ser geradora de uma danga criativa. Uma vez
que é ativada pela singularidade que se manifesta no feixe de sensagdes
provocadas na pele do propositor.

A memoria que estamos tematizando, s6 se opera num constante jogo com o
esquecimento. SO é possivel fluir na medida em que, nos entregamos ao esquecer,

ao nos destituirmos dentro das aguas diluidoras de pretensas certezas.

A funcdo dos objetos de Lygia ndo é a sensibilizagdo ou a liberagéo
catartica do corpo préprio como fonte de prazer, nem a expressdo ou
constituicdo de uma imagem do corpo como fonte de qualquer unidade
psiquica, nem o resgate de tais representagcdes reprimidas que se
encontrariam num arquivo secreto. Ao contrario, a fungao destes objetos é
favorecer a exposicdo a subjetividade ao auténtico bicho (ROLNIK,
1998:460).

Clark, nas ponderacdes acima, abre espacgo para refletirmos sobre o significado
do auténtico bicho. Nao poderiamos aproxima-lo a imagem do animal esquecido de
Nietzsche, aquele que seguia espontaneamente seus impulsos, pulsdes e instintos
corporais? Nao seria semelhante aquele que vivia segundo as necessidades do
corpo e para o instante presente? Neste sentido poderiamos entdo compreender
gue a memoria da qual falamos aqui, se constréi no corpo, mas, € diferente daquela
que é impressa pela tortura, pela pressao social discutida em Genealogia da Moral
por Nietzsche. E importante frisar que embora as duas formas de meméria operem
no corpo, a primeira deixa suas marcas com um obijetivo: incorporar o passado e
imprimir ao homem a capacidade de prometer, na outra, encontramos a presencga da
criagdo que aponta para o futuro.

As marcas que se imprimem na experimentacio sensorial ativam a possibilidade
de “costura” de conexdo do espaco interno com o externo. Ao mesmo tempo,
suscitam sensacgdes indescritiveis, indecifraveis que obrigam a construgado de novas
subjetividades. A partir disso, se instala o processo de esquecimento de antigos
valores e a possibilidade de se construir uma “nova pele”, um “outro corpo”, um outro
territorio que potencializa a criagdo, a memoria se ligaria ao corpo tragico dionisiaco

que incorpora a ética da alegria, no renascer de suas dores, no cantar de seus

87



seguidores, os satiros. Numa danga que como vimos, celebra as dores e a criagéo,
afirma a vida e o devir: 0 sempre devir outro.

Deste modo, € importante retomar a analise dessa nogéo do devir outro a fim de
refletirmos sobre as ténues fronteiras entre o humano e o inumano que habita em
nos e a partir dessas reflexdes, queremos introduzir a questao da alteridade. Nesse
intuito, € possivel estabelecer uma ligagcdo com a concepg¢do nietzschiana do
“sempre superar a si mesmo” (NIETZSCHE, 2006:127).

Em nossa introducdo destacamos a importancia da concepgao nietzschiana de
alteridade para a compreensdo do sentido tragico, na medida em que essa
concepcgao abarca o diferente, o devir outro. Apontamos também que esta nocéo é
fundamental na medida em que tratamos, no foco dessa discussdo, de pessoas
consideradas diferentes, além do “normal”, outros. SO se afirma a diferenca ao se
experimentar a alteridade, na medida em que — ao perceber a pluralidade que ha em
cada um de nos — abandonamos a crenga na existéncia de uma unidade do sujeito e
percebemos que nao existe um eu, mas varias forgcas, que a todo instante criam
novos “eus”, que, sao sempre substituidos por outros. Do mesmo modo percebemos
nas descri¢des das experimentagdes do trabalho de Clark que esse despojar-se de
si mesmo ocorre o tempo todo. Numa semelhante perspectiva, a visdo nietzschiana
sustenta como tese fundamental o vir a ser constante. Nietzsche afirma a
efemeridade dos estados que experimentamos, posto que para o filésofo tudo esta
em fluxo, tudo muda, e nés mesmos vivemos uma permanente metamorfose.

Ao analisar a fronteira e a borda que mobilizam as experimentacdes de Clark, no
que diz respeito a hibridacao, isto €, ao homem animal, instintivo, quase bicho,
Rolnik assinala:

Se nos dispormos a ir ao seu encontro na fronteira, somos levados a
encarar o corpo-bicho fibra por fibra e a descobri-lo em sua riqueza e
complexidades préprias. Nos damos conta de que se € verdade que no
trabalho clinico é da relacdo com o corpo-bicho que se trata, ndo € menos
verdade que costumamos rebaté-lo a suas humanas formas téo logo o
pressentimos.[...] O que a hibridagdo com a arte pode nos ajudar a perceber
€ que toda patologia diz respeito a relagdo com o tragico, mas precisamente

de se fazer a passagem entre o corpo-bicho e as suas humanas formas
(ROLNIK, 1996:9, 10).

Apos essas colocagdes a autora ira acrescentar que, nas praticas de Clark, ndo
se trata de abandonar a arte, mas de habitar as zonas fronteiricas, se manter na

borda, entre esta e a clinica, na intengdo de manter a tensdo. Tensao que, como
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vimos, vem a caracterizar o tragico. No entanto, viabilizar a poténcia que aparece
nessa dimensao criadora, e deixar-se habitar pelas forgcas que nos atravessam, nao
é tarefa tdo simples. Existem muitas maneiras de se interromper o processo: a
dilaceragdo da dor dos pacientes psicoticos ou as “fugas” existenciais que
anestesiam o0s neurodticos. S&o estratégias montadas que funcionam para
obstaculizar ou entorpecer a realizacdo na arte ou nas potencias de criagao.

No capitulo a seguir, tentaremos elucidar estas questdes colocadas, assim como
analisaremos alguns casos, descritos no glossario Memoria do Corpo de Lygia Clark
e relatos dos usuarios contidos em nossos relatorios, como suporte para ancorar
nossa reflexao principal: esclarecer a memoéria do corpo e do processo de criagéo,
ativado a partir das praticas corporais empregadas. Isto €, intencionamos responder:
se de fato a memodria dos wusuarios psiquiatricos € disparada nestas
experimentagcbes com o0s objetos relacionais e com a danga, para podermos

aprofundar e compreender esse processo.
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3.3. MEMORIA DO CORPO - CASOS CLINICOS

Nunca trate um psicético como um louco, mas como um artista sem obra de
arte. (Lygia Clark)

As luvas sensoriais, por exemplo, sao para dar a medida do ato e

também o milagre do gesto na sua espontaneidade que parecia esquecida.
Em tudo que fago ha realmente a necessidade do corpo humano que se
expressa para revela-lo como se fosse uma experiéncia primeira. (Lygia
Clark)

Utilizaremos neste capitulo parte dos diarios clinicos de Lygia Clark, nos quais
encontramos a descricdo de inumeros casos e reflexdes sobre a experimentacao
com os seus Objetos Relacionais. Encontramos este vasto material praticamente por
acaso, mas, valorizamos o ineditismo do material e resolvemos inclui-lo em nossa
pesquisa, por crermos que ele se constitui em fonte capaz de contribuir
sobremaneira para as nossas reflexdes acerca da memoéria do corpo. Contribuira
nao como ilustracdo das experimentagcdes, mas nos permitira um aprofundamento
nas experiéncias da artista com a estruturacdo do self. O acesso ao material foi
concedido pela “Associacdo Cultural O mundo de Lygia Clark”. Foi compilado e
analisado pela psicologa Gina Ferreira, que, ao fazer as transcricbes, omitiu e
preservou o nome dos clientes.

Deste modo, vamos iniciar apresentando alguns termos especificos utilizados na

estruturagdo do self :
Genitalizagdo: almofada pesada colocada na area genital para evitar
regressao “galopante”.
Reverie: termo utilizado para designar as recordagdes vivenciais através de
imagens oniricas.
Verticalizacdo: colocar na base dos pés almofadas pesadas. Fazer “com as
maos pressdo na cabega” para que os pacientes se sintam de pé, embora
ainda estejam deitados. (CLARK, s/d).

Iniciaremos abordando os relatos de Clark, nos quais podemos observar sua
pratica e a importancia da experimentacdo sensorial, focalizada nos processos do
corpo enquanto percepgao da singularidade, dando suporte a essas verdadeiras
viagens que enveredam para além do universo da representagdo. Essas

experimentagdes, realizadas com os clientes, nos permitem uma analise da
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elaboracdo de subjetividades, nos processos de apropriagdo daquilo que lhes é
préprio. Eles revalorizam sua corporeidade, resignificam as descobertas sensoriais
através da memoria do corpo.

As experimentagbes aqui analisadas utilizam-se dos seguintes Objetos
Relacionais: almofadas leves e pesadas, colchdo com bolinhas de isopor-

(Relaxagao), almofadas com pedrinhas e conchas e experimentagdes do Toque.
Almofadas leves e pesadas

Sexo: feminino
Outubro de 1976

Colocando as almofadas nos ouvidos, teve a percepgao do mar arcaico, que
habita os corpos. Nas coxas entre as pernas, maternagem, o corpo do
outro, no caso a mae, mas nada sexual. Nos pés sentiu a terra arada.

No ventre a barriga tem um grilo, “nunca pensei que a barriga fosse um
trogo tdo complicado”.

As almofadas aqui utilizadas continham pequenas pedras e flocos de isopor. As
sensacodes descritas nos remetem a proximidade com a natureza, com 0 mar, mas
um mar arcaico que habita os corpos. A nosso ver, esta expressao traz uma alusao
a agua que compde nossos corpos e talvez ao liquido amnidtico do utero da mae.
De toda maneira remete-nos a um lugar confortavel, a um ambiente — como
destacado por Clark —, de maternagem e aconchego. Mas também assinala a
presengca da terra, a percepgdo dos pés numa terra que parece pronta a ser
semeada. Refere-se ainda a um pequeno animal dentro de seu ventre, e assinala
gue ndo compreende bem o que esta se manifestando ali. Nunca pensei que barriga
fosse um trogo tdo complicado. A cliente ndo consegue definir ou decifrar
inteiramente as sensagbes surgidas durante a experimentagdo com o0s objetos,

possivelmente devido a intensidade das mesmas.

Sexo: feminino
Outubro de 1976

Pediu uma almofada para colocar na cabega. Coloquei nos seus ouvidos as
almofadas leves e friccionei, vivenciou o peso como morte, mas sem
angustia. O barulho das almofadas no ouvido eram os bichinhos que
comeriam o seu cadaver, mas era a vida que continuava.

Aqui destacamos a presenca da idéia de morte e renascimento, que apontamos

em outras experiéncias. Entretanto, os bichinhos que comiam seu cadaver n&o a
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angustiavam, ou seja, ainda que perceba seu corpo como finito, e a todo instante
atravessado por diagramas de forgas, por sensagdes agradaveis e desagradaveis,
isso n&o se configura como uma ameaga e sim como a vida continua em seu fluxo

inevitavel.

Sexo: masculino
Junho de 1978

Com as almofadas leves friccionei-o longo tempo, a comegar da cabega ele
fazia um movimento para sentir as almofadas no rosto. Depois, disse-me
que aquilo era como se eu estivesse arando o seu corpo. As almofadas
leves nos ouvidos lembravam-lhe uma musica, entdo passou a cantar.
Friccionava-as nos ouvidos e cantava. A letra era sobre o vento. Foi um
Belo momento. Os sacos de areia no seu corpo como que integravam-se a
ele, perdera os limites do corpo, embora incorporasse 0os sacos como se
fosse uma parte sua.

Neste caso, encontramos varios aspectos interessantes para nossa analise.
Primeiro, a utilizagdo do verbo arar pelo cliente ao referir-se a sensacdo do seu
corpo, apos ser friccionado com as almofadas: como se eu tivesse arando seu
corpo. Arar tem como sindnimos beneficiar, cultivar, preparar a terra para o cultivo;
assim, assemelha-se a nogdo de preparacdo para que desta terra-corpo possam
brotar os préprios sentidos. Em seguida, o sentido da audi¢gdo é agugado, o cliente
ouve e canta uma cancdo. Finalmente, refere-se a falta de limites do corpo. No
entanto, aponta a sensacao de integragdo com o objeto. Esta nogéo de integragéo
ja nos permite uma leitura. Ao incorporar o objeto como uma parte sua, o usuario
manifesta a sua capacidade de sentir, ndo se encontrando anestesiado nem apatico.

Sexo: feminino
Julho de 1978

Disse que sentira que tem limites. Ontem percebera que estava em carne
viva e eu a estou colocando, lhe fornecendo a membrana. “Almofada leve,
ninho, forma de dedo, sexo de agua, pedago de gente.

Esse relato inicia com a nogéo de limites do corpo para em seguida remeter a
presenca do hibrido morte/renascimento e ao papel da pele neste novo renascer,
que aparece enquanto membrana, carne viva. O ninho ha de ser interpretado como
a idéia de acolhimento do ser que nasceu. Sexo de agua, a nosso ver, refere-se a
vida que esta por se gerar e gera-se no meio aquatico, talvez apontando uma
relacdo com o liquido amniético. Pedacgo de gente, como referéncia provavelmente a

um ser que estaria para ser gerado, a uma nova percepgao de si mesmo.

92



RELAXAGAO: colchio com bolinhas de isopor.

Sexo: feminino
Julho de 1977

Voltou péssima, desintegrada, dividida e sonhou que tudo era fragmento,
pedaco de papéis, agua que escorre, enche um recipiente. Clark, s/d p. 123.

Neste relato, a desintegracéo e a sensagéo de esfacelamento estdo presentes; a
cliente sente-se uma coisa, um papel e depois passa ao elemento agua, mas ainda
nao é um corpo, uma unidade.

Sexo: masculino
Junho de 1978

O saco plastico cheio de ar é sua pele, seu corpo, ser acariciado por uma
parte sua. Minha méo é a parte da mée que se funde ou nido na sua carne.
(CLARK, s/d p. 124).

A fusdo com o objeto aparece como um trago de autonomia; entretanto ainda
estd ambigua a sensacdo descrita: o cliente ndo sabe se vai continuar ou ndo na
fusdo. E interessante analisar as sensagdes ambiguas, pois todas estas
contradicdes e incbmodos nos remetem a propria fluidez do sentir; ndo se trata de
magica, nem de algo que se conquista e naquela posi¢céo se permanece. A dindmica
da vida é convocada. A partir dai pode-se abrir o0 leque de possibilidades, pode-se
dar um passo na direcao da multiplicidade.

TOQUE

Sexo: feminino
Junho de 1978

“O que importa é o interior” e contou que quando a toquei ela sentiu todo o
contorno do corpo desenhado, até mesmo entre os dedos. Sentiu também
um feto dentro do ventre, incbmoda sensagdo, mas suficientemente boa
para ser vivida. (CLARK, s/d p. 45).

E importante salientar que neste relato a percepgao do contorno do corpo é dada
a partir do toque, facilitando a visualizagdo da prépria imagem. Portanto, vale
destacar a importancia do tocar para a promog¢ao da via sensorial. A partir dai, desta
percepgao, gesta-se uma espécie de feto, apontando — quem sabe? - para uma
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outra forma de se perceber o préprio corpo, que € destacado pela cliente como uma
sensacao incébmoda, mas suficientemente boa, quer dizer, passivel de ser vivida;
ou seja, embora diferente, distinta do que a cliente estava habituada, a sensagéo
nao & descartada.

Agora, focalizaremos alguns relatos de um mesmo cliente em trés dias
sequenciais com o objetivo de refletirmos sobre as mudangas surgidas durante

essas diferentes experimentagdes.

Sexo: masculino
09 maio de 1977

Depois da relaxagao, sentiu-se pleno, sentindo a minha presenca. Citou o
Zen: antes da iniciacdo, as arvores s&o arvores, as colinas sdo colinas, os
vales s&o vales; depois da inicia ..., tudo passa a ser uma totalidade e, na
etapa seguinte, as arvores sdo arvores, as colinas séo colinas, os vales sdo
vales, mas algo mudou ou permaneceu. (CLARK, sd p.131)

12 de maio de 1977

Sentiu a relaxagao como se fosse uma fogueira, enquanto o sopro era para
ele o dragdo. Sentiu-se muito integrado e deixou-se ir num grande siléncio
(aspas). Plenitude foi a palavra que empregou. Sentiu o siléncio do
processo um siléncio que abre espagco para a participacdo do outro.
(CLARK, s/d idem).

23 maio de 1977

Relaxou muito bem e lembrou-se que era um pinto, da cintura para cima
saindo da casca do ovo. Achou essa sessao das mais calorosas. (CLARK,
s/d idem).

E importante assinalarmos a passagem das vivéncias relatadas de um dia
para o outro. Na experimentacdo do dia 09 de maio, o usuario comenta que se
sentira pleno. Igualmente na sess&o do dia 12 de maio aparece a idéia de plenitude.
Entretanto, nesse segundo dia o cliente refere-se também a um processo de
siléncio. Primeiramente nos chama atengcdo o emprego da palavra processo, posto
que interessa justamente a toda proposta da experimentagdo sensorial que seja
vivenciada enquanto processo. Em segundo lugar, verificamos neste processo do

siléncio a introdugdo de uma passagem, uma abertura para a entrada do outro. E

interessante observarmos como o fato de entrar em contato consigo mesmo, através
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do siléncio, ndo isola o cliente, mas aproxima-o do outro. Isso aumenta a
possibilidade de encontro.

Um outro aspecto que vale ser destacado € a colocagao do dia 23. Lembrou-
se que era um pinto da cintura para cima. Aparece a identificacdo com um animal,
mas somente uma parte sua é de animal, e esta se encontra saindo da casca.
Remete-nos mais uma vez a idéia de nascimento, um renascimento, algo novo que
é identificado através da imagem de sair da casca.

Novamente iremos acompanhar o relato de uma mesma pessoa por dois dias

seguidos.

TOQUE - almofadas leves — saco plastico com areia.

Sexo: masculino
Junho de 1978

Depois de trabalhar seu corpo, como de outras vezes fiquei atras de sua
cabecga colocando o saco de areia contra o seu rosto, tossia muito — “Nao
sei se é por causa da morte, mais hoje estou sentindo o meu pescogo pela
primeira vez. No inicio o senti quebrado e depois senti inteiro como ligagao
entre a cabeca e o tronco”. Dei-lhe as almofadas leves para que ele mesmo
passasse pelo corpo, pois ele disse que o corpo tem que ter uma atividade
para existir. Passou-as e sentiu como se seu corpo fosse uma tabua de
madeira. Teve a sensagdo de queda do corpo quando estava procurando
verbalizar a ndo sensacgao.

Sexo: masculino
Julho de 1978

Se sentiu meio sem pescoco como se a cabeca nascesse do tronco.
Quando coloquei a m&o no seu coragdo disse que nao sentia mais a fusdo
era como se ja tivesse membrana que separava a minha mao do seu peito,
mas quando mexia minha méo algo mexia dentro do seu peito.

Destacamos no primeiro relato, inicialmente, a colocacdo da nao percepgao de
uma determinada parte, neste caso, o pescogo. E ainda a analogia feita de seu
corpo como uma tabua de madeira, isto é, a incapacidade de sentir-se, de sentir-se
vivo; enquanto pele, carne e osso, como dito pelo cliente, padecia a ndo sensacéo.
Depois, se faz presente a percepgao da ligagado entre o tronco e a cabega. Num
segundo momento, embora a dificuldade de perceber o pescogo ainda exista, o
cliente ressalta a presenga de uma membrana, permitindo uma certa distingdo entre
seu corpo e o da terapeuta. A frase do cliente — o corpo tem que ter atividade para
poder existir — merece ser assinalada, pois nos demonstra o quanto ele pode
avancar na direcdo de sua poténcia, focalizada na atividade corporal. Esta
percepcdo veio de sua propria experimentacdo e portanto exprime sua
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singularidade, da suporte ao seu corpo vibratil, ativado pela memoéria que vem da
sensacao.

Sublinhamos nos relatos acima uma constante referéncia a sensacao de corpo
bicho, a presenca de parte do corpo percebida como aspecto animal, ou como se
fosse algo em movimento, ndo sendo possivel de imediato identificar essa parte que
se torna outro, diferente de si mesmo, numa verdadeira exposi¢cao a subjetividade.

Constatamos assim que os objetos relacionais podem contribuir sensivelmente
no sentido da potencializagcdo dos clientes. Melhor dizendo, esta poténcia se faz
presente justamente na diregdo da multiplicidade e n&do da do modelo imposto de
identidade univoca. Dessa maneira, € dada a permissao de viver o bicho-homem, ou
0 auténtico bicho, como assinala Clark. Esta concepcé&o aproxima-nos do animal
esquecido nietzschiano, na medida em que suscita os instintos do corpo, dando
vazao a pluralidade, base fundamental para compreensdo do pensamento de
Nietzsche. E assim pode-se chegar a viver como o animal e a crianga “na estaca do
instante” (NIETZSCHE, 2003:6), deixando-se levar pelo esquecimento saudavel, nos
desprendendo do passado enquanto prisdo, e abrindo a perspectiva de vivenciar o
aqui e o agora na presenga do corpo.

Dando seguimento a nossa reflexdo, uma outra questao deve ser frisada. Vimos
que os objetos relacionais ndo visam o resgate de uma unidade ou de uma
identidade interior. Nesse sentido, estas reflexdes nos permitem dizer que nas
praticas corporais estudadas ndo € uma questdo de tornar-se consciente, mas de
experimentar outra dimensao de si mesmo, de tornar-se outro, de outrar-se. Nas

palavras de Rolnik, encontramos subsidios para esclarecer esta visao:

Assim a iniciagdo que se da no consultério experimental de Lygia ndo tem
rigorosamente nada a ver com recuperacao de si, nem com a descoberta de
alguma suposta unidade ou interioridade, em cujos reconditos se
esconderiam fantasias, primordiais ou ndo, que se trataria de trazer a
consciéncia. Pelo contrario, é para o corpo ovo que os Objetos Relacionais
nos levam. Estes estranhos objetos criados por Lygia tém o poder de nos
diferir de nés mesmos. (ROLNIK, 1996:5).

Na pratica, portanto, ndo se trata de retomar a consciéncia, ou de ser conduzido
a um estado consciente que se encontrava perdido, mas de ativar uma memoéria que
se coaduna com o esquecimento, trazendo a tona percepgdes singulares. Esta
memoria do corpo que estamos tematizando talvez nos permita dizer que o objetivo

de nossas praticas se trata de um esquecimento do corpo ou, dito de outra forma, de
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uma “desconsciéncia” corporal? Rolnik alude a um corpo ovo; esta idéia é
explicitada por Clark ao aludir a esta imagem como verdadeira figura do devir; o ovo
apesar de ainda nao se ter revelado totalmente, ja se constitui como vida e como
potencialidade do vir a ser. Como poderiamos costurar estas nogdes?

Embora possa suscitar um paradoxo, consideramos fundamental para a
compreensao do processo que se instala nestas experimentacdes refletirmos sobre
seguinte: como a experimentagdo pode levar a uma “desconciéncia do corpo” se, 0
tempo todo, temos nos baseado em técnicas de consciéncia corporal, como a citada
Eutonia, que tém como principio a conscientizagdo dos movimentos através da
estimulagcdo a percepgado das partes do corpo, de seus segmentos, de suas
estruturas osseas, de musculos e a percepgdo dos movimentos internos como
peristaltismo e respiracao? Parece contraditério, mas é realmente inusitado e cheio
de contra-sensos pensar na memdria e no esquecer do corpo, pensar na
consciéncia e nos processos inconscientes?

Em artigo, no catalogo de exposigcao de Clark, José Gil, nos ajuda a esclarecer a
questao levantada ao discutir sobre a polémica “consciéncia do corpo” descrevendo
a consciéncia como um meio ou uma atmosfera, invadida ou captada por texturas

muito finas que surgem do movimento do corpo:

Consciéncia do corpo significa assim uma espécie de avesso da
intencionalidade [...]. E preciso definir consciéncia do corpo como uma
instancia de recepgao de forgas do mundo gragas ao corpo, e assim, uma
instancia de devir as formas, as intensidades e o sentido do mundo (GIL,
2005:63).

Ele acrescenta que a consciéncia é um elemento paradoxal, mesmo estando em
continua ligagdo com o corpo, ela pode atravessar momentos de intimidade e até de
osmose, porém por vezes se afasta e pode levar até uma ruptura, parecendo se
tratar de um elemento estrangeiro.

Assinalamos que toda a subjetividade a que € exposto o cliente durante suas
vivéncias a partir da sensorialidade e da necessidade de decifrar as sensag¢des néo
surge de métodos baseados numa racionalidade consciente. Esta subjetividade
surge calcada nos instintos corporais, na estimulagdo dos sentidos e na
potencializagdo da criagdo. Vimos com Clark que o objetivo dos Objetos Relacionais

€ Nos expor ao auténtico bicho, é nos fazer diferir de n6s mesmos.
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Um plasmar-se, como ela diz, deixar-se descosturar e costurar pelo fervilhar
do trabalho subterraneo dos fluxos que percorrem nosso bicho, agitagéo de
forgcas que se opera em siléncio, germinagdo de estados sensiveis que
pedem um corpo que venha encarna-los, um corpo de pensamento, de arte,
de existéncia etc. (ROLNIK,1998:6).

O olhar de Rolnick a respeito do trabalho de Clark nos conduz ao pensamento
de Nietzsche, em que nos ancoramos para fundamentarmos essas idéias. Assim,
recorremos ao comentarista Roberto Machado para esclarecer a questido da
consciéncia e para refletirmos sobre a possibilidade de que a 6tica nietzschiana se
articule com as nogdes do outrar-se, do diferenciar-se de si mesmo. Veremos a partir

destas observagdes em que medida pode-se associa-las:

A consciéncia ndo é o grau superior da evolugéo organica, ndo é o critério,
0 valor ou o objetivo supremo da vida; é um 6érgdo como o estébmago:
apenas um meio, um instrumento entre outros, subordinado ao objetivo da
vida que é a extensdo e intensificacdo da poténcia. [...] Assim também, o
corpo considerado um conjunto de instintos em relagdo € um fendmeno
mais surpreendente, mais importante e cognoscivel que a consciéncia
(MACHADO, 2002: 92, 93).

Nietzsche critica a consciéncia a ponto inclusive de as vezes nega-la; declara
ser ela o 6rgdo mais miseravel e mais sujeito a erro. Apostando na forga
inconsciente dos instintos em Crepusculo dos idolos, sustenta ser a razdo a causa
de deturparmos o que nos transmitem os sentidos: “Na medida em que mostra o vir
a ser, o decorrer, a transformacéo, os sentidos ndo mentem” (NIETZSCHE, 2006:
26). De acordo com Machado, negar a existéncia da consciéncia, considera-la como
ficcdo e até inutil, corresponde em Nietzsche “a um elogio da “animalidade” dos
sentidos, do corpo” (MACHADO, ibidem, idem). Deste modo, o comentarista reitera
que o essencial é a valorizagdo do corpo como fio condutor e sublinha ndo ser
preciso fugir nem temer a forga dos instintos uma vez que: “felicidade é igual a
instinto” (NIETZSCHE, ibidem, 22). Nestas moderagdes, podemos estabelecer um
vinculo entre a imagem nietzschiana do animal feliz com do “auténtico bicho”
proposto por Clark.

As experimentagdes, a partir dos exercicios sensoriais de Clark, podem
contribuir para a desobstrugdo dos canais da pele, do corpo vibratil. E assim, podem
trazer a tona uma sensacdo de proximidade com os sentidos do corpo e a

compreensao da multiplicidade que nos habita. Ndo € uma sensag¢do de horror ou
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desespero, mas um caminho que se abre para a estruturacdo do self, que se da na
medida em que se permite, por exemplo, a proximidade do outro. E a0 mesmo
tempo um processo que se apodera da capacidade de se distinguir e assim
resignificar as sensacgdes.

Em nosso préximo capitulo, analisaremos nossa experimentacao pratica, a partir
de nossos relatorios de pesquisa, realizados no Hospital Municipal Nise da Silveira e
em Recife no hospital Ulysses Pernambucano, nesses, como dito anteriormente,
trabalhamos com dancgas populares e baseados em técnicas de sensibilizagao
utilizamos os objetos relacionais de Clark e os Parangolés de Oiticica.
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3.4. DANCA E ESQUECIMENTO.

Nosso objetivo neste capitulo € articular a danga e a memoria corporal, com o
esquecimento suscitado nas praticas analisadas, com a concepgdo de memoria no
pensamento nietzschiano. Isto €, como podemos vincular o “esquecimento”
originado nas praticas corporais com o método genealdgico nietzschiano? Em
seguida, ao retomarmos a discusséo sobre as relagdes de forga tecidas por Foucault
e as ponderacdes sob olhar nietzschiano, tentaremos articula-las a nossa questao
que reflete sobre a pratica corporal em espacos de psiquiatria. Uma vez retomadas
essas conexdes entre os filésofos, teremos como alvo questionar se as
possibilidades de outrar-se, de tornar-se outro, através das praticas analisadas, de
fato, podem se constituir como uma alternativa aos tratamentos psiquiatricos
normalizadores.

Para tanto, iremos retomar nossa pratica, abordar alguns relatos e situagdes
vivenciados nos espacos psiquiatricos como Caps e nos hospitais das cidades do
Rio de Janeiro e de Recife, com o intuito de fomentar a discussao provocada a partir
das experiéncias de “esquecimento” do corpo, propiciadas pelas praticas corporais.

Nas experiéncias agora apresentadas, trabalhamos com objetos conhecidos
como objetos auxiliares da técnica de Eutonia e objetos relacionais de Clark. Assim
como nos Parangolés de Oiticica, também nos baseamos em dangas populares e na
danga contemporénea.

Assinalamos que os nomes dos usuarios em questdo foram trocados por
ficticios com o intuito de preservar suas privacidades.

Interessa-nos a principio, apontar em nossas experimentagdes uma certa
diferenca em relacao as de Clark. Esta diferenga diz respeito a introdu¢édo da dancga
ligada a criagdo, ou da expressao corporal promovida a partir das sensagodes
provocadas. Numa certa medida, nos aproximamos da proposta de Hélio Qiticica,
com os Parangolés. Um outro aspecto que vale ressaltar € a pratica das dangas
realizadas no coletivo; na nossa experiéncia, sempre as praticavamos em grupo.

E importante ressaltar que quando iniciamos nossa trajetéria neste terreno com
0s usuarios de saude mental, ndo imaginavamos o que nos aguardava, no sentido
das respostas e reagdes. Para nossa surpresa, as reagdes foram tao impactantes a

ponto de nos levarem a presente investigacdo. Entretanto, é importante frisar que
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ainda desconheciamos o trabalho de Lygia Clark e de Hélio Oiticica quando de
nossa primeira entrada no hospital Nise da Silveira.

Daremos destaque a alguns relatos colhidos por ndés apds as aulas.
Ressaltamos que, em nosso caso, as aulas ocorriam numa sala de Dang¢a no Centro
de convivéncia no Hospital Municipal Nise da Silveira, no Engenho de Dentro.
Iniciamos nosso trabalho na enfermaria feminina de crise: Lugar de Passagem. Num
segundo momento, ampliamos as aulas também para o setor masculino: Casa do
Sol.

Uma das estratégias iniciais utilizadas por nds no sentido de mobilizar os
usuarios a participacdo era a pratica das dangas folcloricas; ndo exatamente
enquanto proposta coreografica, ou seja, de reprodu¢do do modo de dangar, mas
como estimulo ao ritmo, a musicalidade contida nestas cancgoes.
Surpreendentemente, gragas a escuta de uma destas cangbes a memoria de umas
das clientes foi desencadeada, provocando uma espécie de insigth. Como, alias,
relatamos em nossa introducgao.

Outra maneira de atuarmos é através da sensibilizagdo com materiais como:
bolinhas para massagens, realizadas individualmente ou em duplas, e o uso de
tecidos de diferentes texturas, empregados como elemento coreografico e para
estimular a percepgéo dos contornos do corpo. Com o objetivo de situar os clientes
no contexto cotidiano, de trazer dados do dia a dia, da realidade do momento,

usavamos datas comemorativas de cada més, como tema:

Conversamos sobre o més, perguntei em que més estavamos e uma cliente
disse ser o més de abril e também era més dos indios. Assim, focalizamos
0s pés no aquecimento inicial, tendo como referéncia a batida e o ritmo dos
pés dos indios. Fizemos uma danca da fertilidade da terra a partir de uma
cancao indigena. E cantamos envolvidos pelo canto da Isaura, menina de
18 anos com excelentes possibilidades corporais €, com uma histéria dura,
de drogas e prostituigdo a partir do abandono da familia. Culminando no
surto psicético que a levou a internagdo. (Relatério de pesquisa)

Ao final deste dia, sentamos em circulo, fizemos massagem nos pés com
bolinhas e ouvimos as sensagdes de cada um. Uma das usuarias disse que além de
ter aliviado sua coluna, tinha adorado [a musica], pois amava o indio. Outra afirmou
que a atividade era importante para suas articulagdes, precisava de movimento. O
gue é interessante observarmos sdo as colocagdes que apontam para a percepgao

das necessidades de movimentagao nao s6é como alivio dos sintomas, mas também
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como possibilidade de os clientes se expressarem seja através da voz, seja através
de todo o corpo. Podemos observar que no contato forte dos pés com o chéo,
encontra-se um meio para conectar-se com a terra e com ela estabelecer uma forte
ligacdo. A terra € aqui compreendida também em seu aspecto metaférico: colocar os
pés na terra, pisar o proprio chdo: é afirmar o mundo na sua totalidade. Vamos
destacar um outro trecho de nosso relatorio que narra atividades havidas no més de
junho. Neste caso participaram usuarios da enfermaria masculina e alguns do

ambulatorio:

Fizemos aquecimento das partes do corpo, o grupo aceitou muito bem a
atividade. Depois dangamos quadrilha. Ao final dangamos livremente ao
ritmo de Carimbé e do Lundu. Conversamos sobre atividade e como
estavam se sentindo. O José disse que estava levitando, que o corpo era
bom acordar é como se fosse de manha e tivesse tomado um banho. O
Reinaldo um outro cliente disse que a consciéncia e o corpo se juntaram na
expressdo corporal, estava feliz e leve. Um outro me agradeceu muito e
quis me dar seu relogio. (Relatério de Pesquisa)

E interessante a idéia de refrigerar-se, através da agua; o elemento agua
aparece inumeras vezes com esta propriedade de renovar, refrigerar, aliviar. No
exemplo citado acima, remete-nos a sensacao de acordar, como se fosse pela
manha. Depois do descanso, renovarmo-nos num banho, quando temos o contato
direto com a nossa pele, com nossos contornos. O outro cliente menciona a jungdo
do corpo e da consciéncia na expressdo corporal. Isto é, na pratica, na
experimentacdo da sua corporeidade, ele péde se expressar, sem limitar-se a cépias
de movimentos. Remete-nos ainda a percepg¢ao do corpo como um todo.

A maneira como recebiam as propostas nos chamou atencio: eram por vezes
de uma sensibilidade tocante, visto que geralmente n&o se censuravam e
mergulhavam nas proprias sensagdes de maneira enfatica. Entretanto, os avangos
de nossas praticas eram graduais e as dificuldades estavam presentes o tempo
todo. As reagdes eram variaveis e nos punham em xeque a todo o momento. Era
preciso estar realmente disposto a doar, a escutar, a aproveitar o que se podia
aprender, a mudar a proposta se necessario fosse, a incorporar novas idéias e
permitir que viessem a tona conflitos, tensdes, expressdes e reverberagcdes na

vibratilidade dos corpos.
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Agora, vamos refletir sobre algumas colocagbes do dia em que ja haviamos
juntado as duas enfermarias, a feminina e a masculina; os técnicos como

enfermeiros e psicologos também participavam das aulas.

Dangamos uma Ciranda de Parati, no final, apés o alongamento, fizemos
massagem em duplas. O Ernani disse que estava leve, flutuando e que se
sentia refrigerado, varios se colocaram dizendo que se sentiam bem e que
gostariam de ter essa aula todos os dias. (Relatério de Pesquisa).

Parece que essas colocacgdes tao simples néo revelam nada demais; no entanto,
0 que nos interessa sublinhar nesses relatos € uma possibilidade, um caminho se
abrindo na dire¢cado da corporeidade de cada um, na pulsacio e na intensidade com
que participam, interagem, se expressam, inclusive quando ndao querem participar.
Muitas vezes pedem apenas, assistir; outras aparentam estar completamente
apaticos e quando menos se espera, comegam a interagir, mesmo que de forma
lenta, dependendo do dia, da quantidade de medicagcao que estdo tomando e de
outros fatores pessoais e subjetivos.

Na experiéncia com pacientes, a musica € outro elemento fundamental e tem
papel relevante na estimulagdo do movimento, que acontece no contato consigo
mesmo — na experiéncia que o paciente tem do seu proprio corpo, das suas proprias
sensagdes -, com o objeto, com o outro (em dupla, em grupo) e na relagdo com o
espaco. A nossa pratica parte da percepcdo do espacgo interno para o externo
(parcial) e para a exploracdo do espago global, utilizando musicas de diferentes
ritmos. Nesse processo, sdo percebidas as qualidades de movimento que significam
basicamente combinacdes entre peso, espago e tempo. Assim, a proposta é que
cada um experimente uma maior interacdo com o espaco. Estas praticas vinculadas
as qualidades do movimento, relacbes espaciais etc. estdo fundamentadas no
Sistema Laban*’. Como dissemos em nota na introdugao, esse foi um dos métodos
empregados em nosso trabalho pratico, como dinamica de movimento que
possibilita um dangar criativo, que estimula a gestacdo de novos movimentos em vez

de suscitar a repeticdo dos mesmos.

*7 Rudolf Von Laban, austriaco (1879- 1958), inicialmente estudou arquitetura. Considerado o pai da danga
teatro, criou um sistema que estuda o movimento e seus esfor¢os em suas combinagdes da movimentagdo geral
humana; dedicou-se a criar uma linguagem do movimento; criacdo, notagdo (labanotation) e educacdo. Seu
sistema teve aplicagdo em diversas areas como: arte, fisioterapia, teatro, psicologia. No Brasil sua maior
divulgadora ¢ a coredgrafa Regina Miranda, diretora do Centro Coreografico do Rio de Janeiro. Em minha
formagdo na Escola Angel Vianna, estudei o sistema Laban por quatro anos, sendo a base da danga
contemporanea adotada na Escola.
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Mostramos que esta possibilidade se abre para todos, independente das formas
dos corpos. Laban ratificava este pensamento, declarando que todos podem dancar.
E fundamental esclarecer o papel da danca enquanto abertura, linguagem, forma de
expressao e tentar delimitar quais sédo as experiéncias a que ela nos conduz. A partir
das ponderagdes anteriores, compreendemos o sentido da danga contemporéanea.
Neste aspecto concordamos com Marcus Vinicius Machado de Almeida, quando
assinala: “Danca Contemporénea deveria ser n&o estilo, ndo escola, ndo uma
técnica, mas a oportunizagdo de vida através de gestos intensos e expressivos”
(ALMEIDA, 2006: 13). Esta maneira de compreender e experimentar o corpo pode
nos levar a pensar sobre o que pode acontecer, quando se danga a partir desta
perspectiva.

Laban analisa o que ocorre com a pessoa que danga e assinala que este
processo se da de forma paradoxal, uma vez que o bailarino da tudo de si e “perde a
consciéncia de sua aparéncia exterior; neste estado de éxtase: ele se esconde na
danca do homem, ndo provoca a consciéncia de nada, a nao ser de existir’
(LAUNAY, 1999: 80). Na danga contemporanea proposta por Laban, cujos principios
aplicamos, o devir é constante: é preciso viver o instante, ao mesmo tempo em que

se esquece do que foi feito, no ato da improvisagéo:

Improvisar para Laban €, de um mesmo movimento, buscar e encontrar,
decompor e unificar, esquecer e rememorarmos, mas sobretudo ndo se
lembrar. Improvisar é se dedicar a esquecer, para se dar a chance de ver
afluir as multiplas possibilidades de mobilidade [...].O dancgarino expulsa de
si, as imagens habituais do mundo e vive uma experiéncia do saber-
desaparecer como promessa de uma experiéncia verdadeira. Isto €, uma
dissolugao do eu nos fluxos corporais (LAUNAY, ibidem,81)

Percebemos uma consonancia com o que viemos tematizando até agora: a
dissolugédo da individualidade dando lugar aos fluxos e intensidades de movimento
através da mobilidade, do mover-se, como o préprio fluxo temporal; entrar em
sintonia com um ritmo interno é penetrar o universo do esquecimento. Esse
esquecimento surge ao se entrar, na regido que Laban denomina de “regidao do
siléncio” que se modifica o tempo todo na relagdo do externo com o interno. “A
regiao do siléncio o império da alma; em seu centro ha um templo em movimento”
(LAUNAY, ibidem, 85).
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Numa ética semelhante, na medida em que suscita o “esquecimento” do corpo e
o desapego de si, as experimentagdes realizadas com as capas de Oiticica num
hospital psiquiatrico em Recife nos aproximam dessa possibilidade de penetrar a
eloquente regido do siléncio, experimentar novos movimentos através da
improvisagao, sem a preocupagao da memorizagao de sequéncias.

E importante lembrar agora que Oiticica criou seus chamados Parangolés, que
significam capas, estandartes e tendas, mas, sobretudo capas, a partir de sua
experiéncia no morro da Mangueira nos anos 1960. Juntamente com Clark, ele
propbe a denominada arte ambiental, com uma perspectiva vivencial do corpo,
através da quebra da relagdo estatica espectador/obra. “O parangolé € mais do que
uma ordem do ambiental: € a invencao de uma forma de expressao: uma poetica do
instante do gesto; do precario, do efémero” (Favaretto, apud JACQUES, 2001:36).
Assim, o parangolé so tinha significado na medida em que era usado e que com ele
se dancava; de outro modo perdia totalmente o sentido.

Clark e Oiticica também coincidem na proposta de estimular a participagao do
“‘ex-espectador’ que passa a ser visto como construtor do processo artistico. Esses
artistas buscaram, assim, reativar o sentido processual da obra de arte, que se da
no instante, no fazer como verdadeira atividade em obra.

Na analise que Jacques (2001) faz da trajetoria de Oiticica, ela relata que o
artista sentia necessidade de inovar, de vivenciar novas experiéncias. Ele as
encontra principalmente quando descobre a favela, o samba e, sobretudo, a dancga.
A comentarista atesta o sentido espontaneo da arte de OQiticica: “Mas é a dancga de
Dionisio que lhe interessa, improvisada, sem projeto-coreografia” (JACQUES, 2001:
72).

ApOs as ponderagdes anteriores, vislumbramos aqui a singularidade do tipo de
danca expressiva. A modalidade dessa danca fica clara no comentario de Qiticica:

A danca é por exceléncia a busca do ato expressivo direto, da imanéncia
deste ato; ndo a danca balé, que é excessivamente intelectualizada pela
insergdo de uma coreografia [...], mas a danga dionisiaca, que nasce do
ritmo interior do coletivo, que se externa com caracteristica de grupos
populares. A improvisagao reina aqui no lugar da coreografia organizada; na
verdade quanto mais livre melhor; ha como uma imersdo no ritmo, uma
identificagdo vital completa no gesto, do ato com o ritmo, uma fluéncia com
o intelecto permanece como que obscurecida por uma forca mitica interna
individual e coletiva. (OITICICA, apud JACQUES, 2001:72).
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Constatamos nesta afirmacdo uma mesma perspectiva no tocante ao tipo de
danca com que trabalhamos, aquela que convive com o esquecimento, ao basear-se
nos improvisos, ao emergir da cadéncia ritmica. “Para Oiticica, a descoberta da
danca é a descoberta do éxtase, no sentido de estar fora de si” (JACQUES, ibidem,
73).Esse tipo de experimentac&o de praticas corporais foi desenvolvido em 2005, no
hospital Ulisses Pernambucano em Recife, com usuarios internos, com pacientes de
CAPS, Centro de Atencdo Psicossocial, com artistas, estudantes de enfermagem e
de psicologia, todos num s6 espago numa experiéncia coletiva com os parangolés e
com os Objetos Relacionais de Lygia Clark.

A construgdo e manipulagdo dos objetos também fizeram parte da oficina que
teve a duragdo de uma semana com grande participagao e integragado do grupo.

Para nos, a experiéncia de chegar num hospital psiquiatrico das dimensdes do
hospital Ulisses Pernambucano, na cidade do Recife, com objetivo de implementar
estas propostas, realmente foi uma experiéncia marcante. Ao adentrar o ambiente,
sentimos um misto de apreensdo e ansiedade com uma sensagao de lugar ja
conhecido. Fizemos parte de um evento denominado SPA das Artes, evento anual
que reune artistas de todo o pais, na estacdo criada: Estacdo Tamarineira, nome
popular do hospital. Nesta estacdo, ocorreram nove oficinas de artes plasticas e a
nossa que pretendia um dialogo do corpo com a arte de Lygia Clark e Hélio Qiticica:
Corpo, Arte Ambiental. Nossa proposta, como dissemos, era aberta a todos os
interessados, nao havendo restricdo entre pacientes internos, de Caps, estudantes,
ou profissionais da arte e da saude. A principio algumas pessoas ficaram um pouco
chocadas com a aparéncia dos pacientes, ou com o nivel de medicacdo a que
pareciam estar submetidos, mas fomos nos ambientando. As pessoas escolhiam a
oficina que gostariam de frequentar.

Nessa proposta coletiva, foi marcante a idéia de construirmos os objetos, além
de diversos materiais que haviamos levado; também utilizamos areia, pedras e
folhas que coletamos do jardim e do espago externo do hospital. Enfatizamos que
esta construgcdo fazia parte de nosso projeto inicial que, baseado nas
experimentacdes de Oiticica, tinha como principio estimular a criagdo coletiva.
Também a idéia do cobrir e descobrir, numa referéncia aos meandros e vielas da
favela, foi inspiradora para o artista, influenciando diretamente na atitude corporal

dos moradores, numa ginga propria em relagdo ao ritmo e ao samba:
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A experiéncia da danga, o samba deu-me portanto a exata idéia do que seja
criacdo pelo ato corporal, a continua transformalidade.[...] Esta ai a chave
do que sera o que chamo de “arte ambiental”.: o eternamente modvel,

transformavel que se estrutura pelo ato do espectador (OITICICA, 1996:31).

Assim também em nossa experimentagcdo no hospital tencionamos que nosso
corpo fosse tocado no jogo do velar e desvelar, na danga com as capas
(Parangolés) e tecidos.

Um aspecto a ser destacado € nossa aproximacédo com o tipo de danca iniciada
por Oiticica no morro da Mangueira. A partir do samba, danga bastante popular no
nosso estado, o Rio de Janeiro, o artista é cooptado e se diz transformado através
dessa experimentacdo, ao mesmo tempo em que apresenta propostas performaticas
a partir de suas obras, os Parangolés, investindo numa danga, como ele afirma,
dionisiaca sem coreografia pré-determinada, baseada na danga popular. E declara:
‘A danga também nao propde uma fuga deste mundo, mas o revela em toda sua
plenitude — o que seria para Nietzsche “embriaguez dionisiaca” é na verdade uma
“lucidez expressiva da imanéncia do ato” (OITICICA, apud JACQUES, 2001:73).

Em nosso curso em Recife, alguns usuarios mostraram-se ao longo dos dias
incentivados a se expressarem com a voz e alguns mostraram dangas populares
como o maculelé. Foi no dia em que trabalhamos com bambus. O cliente os
aproveitou, para bater um contra o outro, iniciando assim a pulsacéo ritmica. Os
ritmos, as manifestacbes populares estdo muito presentes naquela cultura
nordestina. Deste modo, a intensidade com que os corpos se mobilizavam no
trabalho com os parangolés, nos impressionou bastante. Outro elemento que
também apareceu nesta experiéncia em Recife foi o maior cuidado com a higiene
pessoal que a partir de entdo, comecou a mudar.

Ainda consideramos relevante apontarmos o caso de um jovem que, embora
fosse de Caps, inicialmente ndo conseguia ir sozinho até o hospital e depois do
terceiro dia, ja o fazia.

Ao final do curso, dangamos com os Parangolés, numa espécie de happening;
improvisamos o0 tempo todo com as capas coloridas: passando pelo patio do
hospital, usamos as pilastras, os jardins e interagimos com as pessoas que
passavam, até chegarmos a uma sala, onde esta experimentagédo foi gravada em

video. Dangamos ao som de Nana Vasconcelos.
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Gostariamos de acrescentar que, agora focando o Engenho de Dentro,
chegamos a nos apresentar dentro do hospital por ocasido do dia do indio com a
danga da fertilidade. Na festa junina do hospital — Cai e Pira —, dangamos quadrilha.
Foi quando juntamos as enfermarias masculina e feminina. Em setembro més da
primavera, trabalhamos com a musica Alecrim, cantiga popular pertencente ao
dominio publico. Em novembro trabalhamos o més da cultura. Em dezembro
enfocamos a festa e o sentido do natal, trabalhamos entdo, um pastoril e a danga de
reisado. Uma cliente lembrou que uma vizinha do norte, havia ensinado a ela esta
danga. No carnaval de 2003, saimos como comissao de frente do bloco Loucura
Suburbana. Nesta experiéncia do hospital municipal Nise da Silveira, no Engenho de
Dentro, alunas da UFRJ fizeram estagio sob minha supervisdo, o que se constituiu
em um dos polos de Danca e Satude®.

Como dissemos, fundamentamos nossas praticas em diversas técnicas de
sensibilizacdo corporal, na danga contemporanea e popular. Entretanto, o que
importa é reiterar que em nenhum momento nosso objetivo era formatar técnicas
dentro de qualquer projeto coreografico que pudesse cercear a movimentagéo
espontanea. Para nds, o principal era o estimulo a criacdo a partir da sensorialidade
da pele, do tato e dos sentidos de modo geral. Nossa meta era ampliar o corpo
enquanto linguagem, uma vez que, pela oralidade, nem sempre € possivel interagir
com esses clientes e muito menos fazer com que sejam compreendidos.

Lembramos que nossa clientela era majoritariamente constituida de usuarios
internos de saude mental num hospital com a pratica de internagdo manicomial. A
comunicagao pelo corpo, de certa maneira, abre um leque de possibilidades: o ritmo,
as cores, os sentidos agugados, transporta-os a um mundo que, ao mesmo tempo
gue € onirico, que proporciona o esquecimento, provoca memorias surpreendentes
disparadas na experimentacao da dancga.

Nés nos sentimos, diversas vezes, impotentes e povoados de duvidas quanto
aos métodos empregados, mas, como n&o estavamos isentos do processo,
percebiamos que a cada duvida, a cada afetagdo que tinhamos com as ocorréncias,
procuravamos recomegar, reavaliando nossa pratica. Inclusive, refletimos sobre a

avaliacao feita a cada término de aula. Realmente, a partir destas colocacgoes, ia

* Outros polos de estagio foram: a Funlar com portadores de deficiéncia e o Hesfa, Hospital Escola
Sao Francisco de Assis da UFRJ com o projeto Dandhip - Danga para Diabéticos e hipertensos, para
citar alguns, nos quais trabalhei com esta perspectiva de saude é movimento.
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ficando mais claro que: a participagao de técnicos era fator primordial para estimula-
los. Havia dias em que a agitagao ou a alegria de um contagiava os outros. Na maior
parte das vezes, na hora de conversarmos sobre a aula, ou durante o relaxamento,
as memorias emergiam. Nessas ocasides surgiam referéncias ao corpo, que sofrera
ou com maus tratos ou com repressao social, ou ainda com o prazer relacionado a
infancia ou juventude, época em que tinham dangado e/ou namorado, participando
de festas e manifestagcdes populares em forrds, quadrilhas, folguedos, reisados,
dancas de reis, rodas de samba.

As constantes referéncias aos cuidados do corpo e da pele também me
chamavam a atencgdo, pois 0s usuarios comegaram a ter mais cuidados com a
higiene e com a vaidade pessoal. Este aspecto era quase sempre percebido por n6s
e observado e valorizado pelos técnicos. Esses foram alguns dos motivos que nos
levaram a escrever os relatérios, dos quais retiramos as anotagdes descritas.
Levando em consideracdo nossa afetacdo em todo o processo, fomos induzidos a
esta pesquisa, devido a nossa inquietacdo, a necessidade de tentar encontrar
interlocutores para debater, refletir sobre as nossas angustias, duvidas e interesses
sobre o tema em questéo.

Tentavamos de forma quase instintiva experimentar nossas propostas com a
sensibilizacdo e a danga. Nado éramos meros observadores, mas parte integrante do
processo. Por isso, ratificamos que foram as colocagbes dos usuarios que nos
levaram a esta investigacdo. A memodria deflagrada nessa danga com o
esquecimento de si e a corporeidade que se permitiram experimentar nos leva a
pensar na afirmagao das diferengcas pessoais e em nosso crescente interesse pela
memoria do corpo, que Lygia Clark tematizou.

Mesmo sabendo que n&o esgotamos o tema acerca da correlagdo entre a
memoria que se gesta no corpo e 0s processos de subjetivacdo e, que nem seria
este nosso objetivo, nesta dissertacdo. Consideramos fundamental, fazermos essa
reflexdo, a partir dessa pergunta, ao retomarmos Nietzsche e Foucault: poderiamos
pensar na memoria corporal como produtora, no descortinamento de novos planos
de vida. Tentamos refletir sobre a invengdo de possibilidades de vida na otica
nietzschiana vinculada a tematizagdo dos modos de existéncia no olhar foucaultiano.

Assim, reiniciamos a reflexdo sobre a proximidade tedrica entre Nietzsche e
Foucault nos servindo da afirmacédo de Ferraz quando nos lembra que Foucault

comenta que ler um filésofo é: “Também coloca-lo em processo de outramento” e
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acrescenta que ler Nietzsche ou Foucault hoje: “corresponde a relangar este gesto
de suspeicdo e criagdo, enfrentamento, em processo de ‘descaminho de si’ de
audacioso outramento” (FERRAZ, 2007:99). O que nos permite dizer, que, neste
processo, ao sermos atravessados pelo jogo de forgas, implicitos nos conceitos
filoséficos, podemos nos afetar, de modo a sermos impelidos a criagao, na direcao
do multiplo.

Para continuar essa tematizagdo, agora relembramos o que vimos ao longo
deste capitulo: a desconstrucédo do “eu” enquanto balizador de uma compreensao da
identidade como substancia fixa, unica. Como esclarecemos em nossa introducao,
Nietzsche, em Crepusculos dos Idolos, aponta os quatro grandes erros dos fildsofos,
criticando essas concepgdes entitativas, que acreditam em unidade substancial e
sujeito identitario.

Vimos no primeiro capitulo como Foucault utiliza-se de ferramentas teoricas
nietzschianas para a analise da memoria. O filésofo aleméo, ao questionar a tese
platbnica das “origens”, assinala que tudo no mundo esta em processo, em continua
producdo. Assim, Foucault em Nietzsche e a genealogia da histéria, atendendo a
essa perspectiva, interpreta a memdria como algo em movimento, como processos
de subjetivagdo. Sob a influéncia nietzschiana, Foucault investe na invengédo de
valores e sentidos, ao apostar na potencializagdo dos corpos, como forma de
resisténcia as relacbes de dominacgao, as imposi¢cdes do poder. Foucault desvenda a
questao, analisada por ele ao longo de muitos anos, comenta que as caracteristicas
microfisicas do poder (0os inumeros e infimos intersticios de poder que se espalham
por toda a sociedade), ndo trata de combater ou somente denunciar as forcas em
relagdo. Assim, Foucault assinala que os focos de resisténcia se manifestam atraves
da for¢a que se duplica, ou se dobra, sobre ela mesma. Recorremos a Deleuze que
esclarece esta questao:

Transpor a linha de forga, ultrapassar o poder, isto seria como que curvar a
forca, fazer com que ela mesma se afete, em vez de afetar outras forgas:
uma dobra, segundo Foucault uma relagdo de forga consigo[...].Nao se
trata mais de formas determinadas, como no saber, nem de regras
coercitivas, como no poder: trata-se de regras facultativas que produzem a
existéncia como obra de arte, regras ao mesmo tempo éticas e estéticas
que constituem modos de existéncia ou estilos de vida. E o que Nietzsche
descobria como operacédo artista, [...] a invencdo de novas possibilidades
de vida. (DELEUZE, 1992:123).
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Porquanto, esta interpretacdo foucaultiana da relagcdo de forgas, inspirada na
tese de Nietzsche, é um dos pontos cruciais do pensamento foucaultiano. Essa nova
concepgao das forgas nao leva, de modo algum, a um retorno ao sujeito, como nos
adverte Deleuze (1992). Podemos sob esta 6tica, ponderar que nos denominados
modos de invencdo de vida, abrem-se desvios para reinventar a existéncia. Na
perspectiva foucaultina, percebemos uma passagem, um caminho na diregcdo do
outrar-se, da possibilidade de reinventar modos de vida, numa afirmacgéo da ética
pluralista.

Além das interpretagdes elaboradas por Nietzsche e Foucault, agora queremos
retomar as propostas dos artistas que subsidiaram nossa experiéncia com danca.
Apds o caminho percorrido nessa interface com filésofos e artistas, resgatamos um
fio que pode ser o viés para costurarmos essa discussao. Nos pensadores aludidos
encontramos sugestdes que podem ser reconhecidas nas experimentagdes de Clark
e Oiticica. Tanto Nietzsche quanto Foucault nos ensinam que a vida se desenrola de
forma processual, mutavel, com permanentes contradi¢des, com infinitas criacdes e
recriacoes; esse dinamismo ecoa nas obras dos artistas estudados; para eles, a
obra de arte nao esta fechada, mas em continua transformagéo, numa abertura para
inéditas vivéncias.

Assim as experimentagdes do corpo, nessa o6tica que privilegia o dinamismo e a
criacdo, podem estimular novos gestos, novas possibilidades expressivas, até
reencontrarmos com o nosso animal esquecido. Um texto de Clark, que forma parte
da extensa correspondéncia entre ela e Qiticica, por ocasido da estada da artista em
Paris, evidencia a necessidade de uma arte que possa fugir do estagnado e morto,
propiciando o singular, o dindmico, o desconhecido:

Tenho tido vivéncias draméticas: vejo uma escuriddo total e o homem no
comego das coisas, como um primitivo, captando o seu préprio corpo,
recompondo-o redescobrindo o gesto, o ato, o mundo como um outro
planeta selvagem e estranho. Percebo também que um morto é téo
anénimo que na verdade num cemitério € o préprio vizinho e o que ainda
Ihe confere individualidade é a placa com seu nome inscrito. Precisamos
com urgéncia derrubar essa placa como ja derrubamos outra com nome de
deus, amor, para que tudo seja processo e totalidade (CLARK, 1980:4).

Nas palavras de Clark, constatamos a ndo aceitacdo dos padrbes estabelecidos,
assim como uma proposta de ruptura com o projeto de vida convencional e

estagnado, apoiado nos critérios de representacdo e da identidade. Como vimos,
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toda a proposta da artista pretende romper com o universo da representacgio,
propondo uma viagem insdlita a subjetividade, aquilo que é mais singular. Vale
ressaltarmos que a vida da artista foi, o tempo todo, atravessada por uma busca
comprometida com a autenticidade, com a intensidade, com a criagdo. Ela vivia
conforme o tipo de arte que cultuava; sua vida ndo estava separada de sua obra.

Enxergamos na atitude de Clark uma proximidade com a tese nietzschiana que
afirma a vida e preconiza a afirmacao irrestrita do devir. Nas experiéncias artisticas
com que trabalhamos, o esquecimento aparece como uma forca plastica
renovadora. Ao entregarmos espontaneamente a danga, sem as precaugdes da
consciéncia, sem os exageros da memoria, com a leveza plastica do esquecimento,
€ possivel perceber uma abertura para viver o novo e a criagdo. Nesse sentido, as
nossas praticas corporais com pacientes nos levaram a experiéncias
potencializadoras, permitindo a gestacdo de uma oufra memoria, em que 0S pesos,
as dores foram deixadas de lado, surgindo a alegria criadora.

E assim, empreendemos uma tentativa de caminhar numa outra diregéo,
diferente daquela que se ocupa do enquadramento e da reabilitagdo dos usuarios,
com a finalidade de reintegragéo a sociedade capitalista de produ¢do. Uma vez que,
nesta otica, interessa produzir muito mais do que criar, o corpo nao € valorizado,
portanto, ndo poderia ser fonte de uma memodria criativa.

Nessa outra direcdo, diferentemente, tencionamos a partir das memodrias
surgidas durante as praticas corporais propostas, estimular a pesquisa de
movimento na singular experimentagdo de cada um. Procuramos n&o padronizar as
descobertas e os processos de criagao que necessitam de um tempo diferenciado.
Isto €, cada usuario, ou cada pessoa, reage de modo e num tempo singular; nossa
pratica tratou sempre de respeitar esse mergulho, que visa possibilitar a
experimentagéo de corporeidades distintas, de sujeitos diferenciados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pontuaremos, em primeiro lugar, se consideramos esclarecida nossa questéo
principal; se nossa pergunta foi respondida ainda que parcialmente e
suficientemente discutida: a memodria dos usuarios de psiquiatria nos grupos por nos
trabalhados é afetada pelas praticas de corpo, incluindo os objetos relacionais, a
expressao corporal e a danga? No que concerne a essa discussao maior, em nosSso
terceiro capitulo tentamos evidenciar como as diversas atividades artisticas com
clientes permitem estimular a criacdo, propiciando manifestacbes corporais
potencializadoras. Além disso, ao longo dos outros capitulos, essa questao principal
foi nosso foco de investigagao, procurando manter um dialogo com outras questdes
subsequentes, que permitiram elucidar esse problema principal.

A memoria dos clientes, vinculada as experiéncias corporais, foi alvo de nossa
investigacdo. Vimos que essa memoria pode se afirmar no despontar de cada
experimentagdo singular. Vimos ainda, que a mesma surge a partir de uma
possibilidade vibratil da pele. Esta concepc¢ao, talvez nos permita uma afirmacéao:
trata-se de uma “memodria da vibrag&o”, aquela que so6 se insurge, no momento do
desapego de si, no instante do esquecer, no instante do experimentar. Concordamos
com Gondar (2003), ao afirmar que a memdria neste sentido, passa a ser, néo
apenas uma superficie passiva, mas uma superficie vibratil, produzindo e criando
novas configuragdes, novos movimentos. Como foi visto, ao longo dessa
explanagdo, esta memdria diferencia-se de uma memoria racional, aquela que é
voltada para o conteudo e para reminiscéncias. Ao nos aproximamos da animalidade
e de nossos instintos, estamos reiterando uma faculdade ativa do corpo, com base
na experimentagao e ndo na anamnese. Nesse sentido, a perspectiva de Nietzsche,
foi fundamental para compreendermos a fungdo da energia plastica do
esquecimento, dando vaz&o ao novo, libertando-se do excesso de memorizagao.

Quanto a questdo da importancia da danga e dos objetos relacionais na
memoria dos usuarios, ressaltamos que foi muito importante o achado do glossario
de Lygia Clark, Memoéria do Corpo. Esse glossario, baseado em suas
experimentagdes clinicas, nos permitiu analisar o seu trabalho especifico com
objetos relacionais podendo estabelecer analogias com nossa pratica. Face ao
contato com seu diario, ficou mais claro a linha de pesquisa que a artista
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empreendeu, € 0 quanto ela vivenciava em seu corpo suas inquietacdes. E assim
pudemos também reinterpretar nossa experiéncia em consonancia com seus
aportes tedricos, que, por sua vez, legitimavam ou estavam em ressonancia com a
nossa abordagem.

Outra questao crucial nesta dissertacao foi articular as diversas interpretacoes
da memoria social, presentes na otica nietzschiana, com a nossa pratica. Nesse
intuito, refletimos sobre sua o6tica de uma memdria associada a torturas e uma outra
perspectiva que alude a um corpo esquecido e criador. Ou seja, conforme a
interpretacdo nietzschiana, haveria diferencas entre o corpo que é capturado,
limitado pela dominagao disciplinar, e o corpo que pode criar, aquele que se
aproxima da expressao através da danca, promovido pelas praticas que se ancoram
no esquecimento e no desapego de si. Tentamos também estabelecer as relagbes
entre o corpo da tortura descrito inicialmente por Nietzsche, em Genealogia da moral
gquando da imposi¢cao da memoria pela violéncia e o conceito de corpos ddéceis de
Foucault (que correspondem ao corpo da dominagao disciplinar). Ambos os autores
assinalam que o controle exercido sobre o homem, tem sua origem na produgéo de
dor e na tortura do corpo, exercido pela represséo social. Enfatizamos o significado
do corpo que resiste, como aquele que se permite a criacdo diante das instituicoes
estabelecidas. Apontamos que Foucault aproxima-se da visao nietzschiana ao
adotar como principio a luta contra os modelos de memdéria oriundos do idealismo, e,
ao postular a relevancia dos processos de subjetivagdo centrados na poténcia dos
corpos; esses corpos criam formas de resisténcia ao controle social.

Agora estamos nos aproximando das ponderagdes finais sobre as questdes
levantadas desta dissertacdo, na medida em que vinculamos ambos os autores,
retomando principalmente o Foucault da terceira fase, na qual fica mais clara essa
aproximagdo com a tese genealdgica nietzschiana, que permite esclarecer a
memoria dos usuarios com que trabalhamos. Nessa fase o autor francés desenvolve
a sua interpretacdo sobre a ética e a estética da existéncia, através da analise da
relacdo de forcas, focando a possibilidade da forca dobrar-se sob si mesma,
evidenciando nitidas influéncias nietzschianas. Essas ponderag¢des tém trazido luz
ao nosso trabalho artistico com pacientes, cujas praticas permitiram a gestacao de
novas memorias, novas possibilidades de existéncia.

Ao focarmos nossa discussdo neste aspecto da questdo, pudemos refletir, no
tocante as praticas de Clark, o quanto a exposicdo a novas subjetividades se
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instauram na experimentacdo dos objetos relacionais, induzindo a uma
desconstrucdo do corpo, e a percepg¢do do mesmo enquanto jogo de forgas,
enquanto organismo criador. E quando se experimenta o auténtico bicho, enfatizado
por Clark, ficando-se exposto as diferencas que ai vibram; por outra parte,
assinalamos a vibratilidade da pele que pode ser mobilizadora da memdéria do corpo,
catalizadora da intensidade dos fluxos e das sensacdes, abrindo novas
possibilidades vitais.

Articulamos esta nocdo com a do animal esquecido de Nietzsche que vivia
segundo seu instinto e suas necessidades naturais, incorporando o que vivia a cada
instante, em uma atitude de esquecimento saudavel, sem a necessidade da
constante memorizacdo. Esse animal esquecido — conforme aponta Nietzsche em
Genealogia - afasta-se da nogcdo moral de culpa e da ma consciéncia.

Ao questionarmos as tradicbes metafisicas que separam corpo e alma, e
propormos experimentar no proprio corpo sensacbes da dissolucdo da
individualidade na diregdo do plural e do multiplo, pudemos constatar uma
perspectiva mais potencializadora acerca da memoria que € ativada no corpo.
Também destacamos que, embora a memodria que surgiu a partir das pressoes
sociais e da tortura, analisada em Genealogia da Moral, se imprima no corpo, ela
tem como objetivo que o homem ndo esquegca do seu passado, trazendo
permanentemente dor nas suas lembrancas. Em contrapartida, a memoria que
analisamos nas nossas praticas artisticas se deslancha na experimentacido das
sensagdes corporais, desencadeando a possibilidade de gerar movimentos;
caracteriza-se, portanto, como memoria criativa, abrindo-se ao intempestivo e a
criagdo, apontando, assim, para o futuro e ndo para a repeti¢cao, para a estagnacéo
vital.

Analisamos a perspectiva de Clark, na qual a arte € interpretada como campo
do enfrentamento da dimenséo tragica, que pode ser externada na experimentagéo
dos objetos. Nesta experimentacdo, vivenciam-se estados fronteiricos: a dissolugao
das individualidades, a perda de referéncias, assim como estados hibridos.
Relacionados a sensacdo de morte e renascimento, estes estados fronteiricos
comportam igualmente os estados de criagdo, ndo isentos da dor. Por esse viés,
pudemos fazer uma analogia com a dor santificada por Nietzsche no processo de

criagdo que envolve o fendbmeno dionisiaco.
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Ao mesmo tempo, percebemos como a questdo do esquecimento, tdo cara a
Nietzsche enquanto forga plastica ao entrelagar-se com a memoria, po6de promover
novas interlocugcdes, novas possibilidades de existéncia. Na danga vemos um
homem leve, esquecido, que ndo tem os pés pesados, que nao se encontra preso
ao espirito da gravidade, relatado no Zaratustra. Nesse ritmo leve e esquecido do
dancarino, celebra-se o presente na afirmacdo dos instintos e das forgas que se
encontram em jogo; pode-se estar em conexdo com o vir a ser, com a profunda
alegria de articular-se com poténcias criativas.

Sob esse prisma, pbde-se também compreender a danga, que envolve a
necessidade de esquecimento para langar-se no improviso, na eloquente regido do
siléncio proposta por Laban.

Vimos também, ao abordarmos Oiticica, uma perspectiva semelhante quando
se refere aos Parangolés como uma poética do instante, do gesto, do precario, do
efémero. Dancgar, na concepgéao de Oiticica, € projeto sem coreografia, invengéo de
uma forma de expresséo, valorizagao da danga enquanto linguagem e criagao.

Esta diregdo nos conduziu a pergunta acerca da viabilidade de atingirmos a
grande saude nietzschiana em nossas praticas de danca e de expressao do corpo
com os usuarios de psiquiatria. Apontamos na analise feita a partir de Zaratustra o
desvelar do pensamento nietzschiano e de sua poténcia. Nossa intengdo, ao
associar este personagem a danga e a saude, foi sublinhar Zaratustra como simbolo
de afirmacdo de todos os processos corporais, das dores, e da poténcia,
focalizados na conexao com a fidelidade aos valores da terra e na restauracédo de
um sentido humano. Nas imagens do prélogo de Zaratustra, vemos um dangarino
que atravessa o espagco em uma corda bamba, sem olhar para tras; trata-se da
imagem daquele que danga na vertigem, na intempérie, na afirmacgéo do devir vital.

Nietzsche nos apresentou um olhar mais profundo no tocante a danca e a
filosofia; dancar seria uma forma de questionar tudo que se julga imutavel, eterno;
seria uma forma de por em xeque os valores metafisicos, tudo aquilo que é fixo e
estagnado. Esta nogdo nos deu um norte para investigarmos a saude, através da
percepcdo dos sentidos e pela apropriagdo dos processos vitais corporais.
Apontamos que a saude postulada por Nietzsche se conquista no jogo com as
forcas que nos atravessam. Mas, esta grande saude € acima de tudo, alegre,
destemida e até ousada. Nessa concepcado de saude, mesmo as dores devem ser

afirmadas.
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Neste desenvolvimento, chegamos a analise do tragico focalizado no fenbmeno
dionisiaco. Fomos atravessados por uma inquietagdo, a de adentrar este universo e
perceber como a compreensao dos aspectos de afirmagédo da dor e da tragédia sob
o olhar nietzschiano poderia nos iluminar em relacdo a nossa pratica, com usuarios
psiquiatricos.

Adotamos como um de nossos objetivos, a partir da compreenséo da otica que
rejeita as entidades fixas como sujeito, coisa, substéncia, compreender o que
significa experimentar outra dimensdo de si mesmo. Deleuze, assim como, outros
importantes comentadores, nos auxiliaram neste destrinchar do fendmeno
dionisiaco, uma vez que ndo se trata de tarefa facil entender a tragédia como
producédo da alegria. Para tanto, fez-se necessario também compreender que na
jungao das forgas de natureza apolinea e dionisiaca, no entrelagamento dessas
pulsdes é que nasce a tragédia. O sentido do tragico sob a 6tica nietzschiana abarca
uma ética — a da alegria —, quando afirma a dor e o dilaceramento em Dionisio,
desencadeando o poder de metamorfosear-se, de transmutar-se, de regenerar-se.
Assim, este poder é cantado e dancado pelos satiros, dando vazao a novos eus,
diferentes a cada instante, retirando-nos da experiéncia cotidiana.

A uma danga que celebra as dores, num renascer ligado a criacédo e aos
instintos, procuramos articular nossa experimentacao, que parte da necessidade de
apropriacdo do corpo, ao mesmo tempo em que indica uma possibilidade aos
usuarios de reestruturar-se, numa outra compreensao de si mesmo, transmutando-
se, redimensionando as dores de sua fragmentac¢do. Para tanto, convocamos a forga
apolinea que abarca o sonho, a beleza e também a medida, posto que Dionisio,
sendo deus da desmedida, precisa da pulsdo de Apolo para deste modo dar origem
ao tragico, na afirmagao da ética pluralista da alegria. Alegria ndo como sublimagéo,
resignacéo ou conciliagdo, mas como afirmag&o multipla da esséncia do tragico.

Gostariamos ainda de ratificar uma das reflexdes que consideramos ter-se
constituido como um norte, um caminho para nossa pesquisa, que certamente nao
se esgota aqui.

E a respeito da estranheza e das marcas que a experiéncia sensorial imprime no
corpo. Estas estranhas sensacdes induzem a uma possivel conexao do espacgo
interno com o externo visto que se necessita fazer uma costura na inquietante
sensacao de esfacelamento experimentada pelo psicético, na dificuldade de se
perceber como um todo. Estamos falando da memaria corporal. Esta pode ser o elo,
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o fio que ira tecer, customizar as partes esfaceladas através da singular percepg¢éo
de cada um. Postulamos ainda que, esta costura pode se dar, desde que, se
incorpore o estrangeiro, o diferente, e que se possa dai resignificar, dando outros
sentidos ao assimilado através de uma espécie de experiéncia do outrar-se.

Consideramos que nosso objetivo principal tem sido promover um debate, uma
discussdo, com o0s comentaristas mencionados, a saber, Miguel Angel de
Barrenechea, Roberto Machado, Scarlett Marton e Paulo Pinheiro, no que concerne
a todas as perguntas e questionamentos assinalados acima. As interlocugdes nos
deram suporte teorico, nos possibilitaram reflexdes bastante significativas no tocante
a nosso tema, da mesma forma que o tema da memdria do corpo foi iluminado pelas
colocagbes de Suely Rolnik e os Objetos relacionais de Lygia Clark.

Devido a natureza de nossa pesquisa, cremos que muitas das questdes
lancadas ainda estdo por serem respondidas. Melhor dizendo: embora tenhamos
empreendido um certo caminho na diregado de uma tentativa de reflexao teorica, tudo
esta em movimento. Portanto, articular nossa pratica de tantos anos, fazé-la
“‘dancar” no fio que costura a memodria no corpo dos clientes, assim como ter
interlocugdo com os autores privilegiados por nés constituiu-se num grande desafio.
Sublinhamos que as discussdes suscitadas a respeito da memoria do corpo
associada a danca e a filosofia nietzschiana ndo sao usualmente encontradas na
academia. De toda maneira, embasar nossas inquietagcoes, ter a oportunidade de
investiga-las, e, sobretudo, refletir sobre elas, foi um privilégio na medida em que,
nessa linha de investigacdo, a criagdo € um dos eixos principais. Ao tematizarmos a
danga e a criagdo na otica de Nietzsche, e também nos utilizarmos dos filésofos
Foucault e Deleuze, focalizamos a pluralidade e a multiplicidade que em nés habita.
Encontramos suporte para abordarmos os processos vitais do corpo, num constante
devir. Do mesmo modo, fomos atravessados por inUmeras perspectivas e angulos
que se formaram ao longo da pesquisa.

Chamamos atengao, sobretudo, para a possibilidade de enxergar na filosofia um
caminho de investigagdo, ao nos valermos das nogdes e concepgodes filosoficas,
podemos, em suma, realmente criar a partir deste entendimento, ao conjugarmos a
teoria e a pratica. Numa perspectiva semelhante, do que nos chamou atencao
Foucault, posto que ao ler um filésofo, somos langados num processo de
outramento. Podermos articular os conceitos a nossa pratica, nos parece

fundamental, na proposta de esclarecer, nossa problematizagdo, dando incremento
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as nossas inquietagdes, suscitando outros e novos interesses na continuidade da
pesquisa.

Neste entrelagar, assinalamos o carater interdisciplinar desse curso, que nos
possibilitou interlocucdes da danca e da discussao focada nas poténcias do corpo
com diversos outros desdobramentos com a saude, e, em especial, com a memoria

corporal, ancorada nas tessituras da filosofia nietzschiana.
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ANEXOS:

I- Baba Antropofagica

ll- Objetos Relacionais / Estruturagéo do Self

lll- Ovo Mortalha / “Prova da Realidade)

IV- A- Luvas Sensoriais B- Colchao Bolinhas de Isopor C- Relaxagéao

V- Canibalismo

VI- Confeccdo de Objetos / Experimentagao de Objetos / Parangolés
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Baba Antropofagica

fonte: CLARK, Lygia. Arte Brasileira Contemporanea. Funarte, 1980




Anexo |l

Objetos Relacionais | Estruturagao do Self

a) conchas; b) varios objetos; ¢) mascara abismo



Anexo lll

Ovo mortalha

“Prova de realidade” (seixo na mao)

fonte: “Lygia Clark da obra ao acontecimento. Somos
0 molde a vocé cabe o sopro”. Catalogo — Musee de
Beaux — Arts de Nantes, 2005.
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a) luvas sensoriais; b) colchdo bolinhas de isopor;
¢) relaxagao;



Anexo V

d) canibalismo



Anexo VI

Parangolés

Fotos: José Paulo Souza

Arquivo da autora — SPA das Artes, oficina: “Corpo, Conexao, Arte Ambiental”,
“Estagao Tamarineira” — Hospital Ulysses Pernambucano — Recife, 2005



