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ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO COLEGIADO DO CURSO DE POS-
GRADUACAO EM ALIMENTOS E NUTRICAO (PPGAN), REALIZADA NO
DIA 01 DE NOVEMBRO DE 2017
Ao primeiro dia do més de novembro de dois mil e dezessete as dez horas e quarenta e
cinco minutos reuniram-se no auditorio da Escola de Nutricdo os membros do colegiado
do Programa de Po6s-graduacdo em Alimentos e Nutricdo (PPGAN), com a presenca dos
professores em lista de presenca, em anexo. A coordenadora, professora Edira, inicia a
reunido agradecendo a presenca de todos e solicita a inclusdo dos seguintes itens na
pauta: aproveitamento de créditos do aluno Marcelo Soares de Moraes e indicacdo de
uso do espaco disponibilizado pelo laboratério de Biologia molecular. E apreciada a
pauta, que segue em anexo, tendo sido aprovada, bem como as inclusGes. Foram
deliberados os seguintes itens: 1. Alteracdo das normas para bolsistas — a
coordenadora apresenta a proposta de alteragdo das normas para bolsista, que é
analisada pelo colegiado e aprovada. Segue em anexo. 2. Alteracdo das normas de
aproveitamento de crédito — a coordenadora apresenta a proposta de alteracdo das
normas de aproveitamento de crédito, que é apreciada pelo colegiado e aprovada. Segue
em anexo. 3. Aprovacdo do projeto de transferéncia de conhecimento para
educacao basica — acdes do PPGAN - a coordenadora apresenta a proposta de projeto,
que é apreciada pelo colegiado e aprovada. Segue em anexo. Os professores Ana
Elizabeth, Ellen e otniel demonstraram interesse em participar e foram inseridos na
equipe do projeto. 4. Selecéo de professor visitante - o Colegiado, em acordo ao item
4.1 do edital 35 de 08/2017 referente ao processo seletivo simplificado para contratacao
de professor visitante promoveu a avaliagdo do curriculo lattes dos candidatos bem
como dos planos de atividade e projetos, conforme estabelecido no item 4.4 do edital.
Os critérios utilizados para pontuacdo de producédo cientifica foram: total artigos x
qualis x 1° autor x autor responsavel. Quadro com classificacdo final em anexo:
1° lugar - Elisa D'A. C. Cavalcanti (8,6); 2° lugar - Damila R. Morais (8,5);
3° lugar - Haroldo Y. Kawaguti (7,4); 4° lugar - Alexandra M. G. N. Mamede (7,0);
Raquel D. C. C. Bandeira (desclassificada). 5. Aproveitamento de créditos do aluno
Marcelo Soares de Moraes — a coordenadora apresenta o formulario de pedido de
aproveitamento de créditos do aluno Marcelo Soares de Moraes e 0 parecer, indicando o
aproveitamento de 4 créditos. O colegiado defere o aproveitamento de 4 créditos. 6.
Indicacdo de uso do espaco disponibilizado pelo laboratério de Biologia molecular
— a coordenadora apresenta a proposta de uso do espaco pelos alunos da pds-graduacao
e o0 colegiado aprova 0 seu uso como espaco de convivéncia para 0s alunos da pos-
graduacdo. 7. Assuntos gerais — quadro de disciplinas: a coordenadora reforca que o
quadro com as disciplinas a serem oferecidas em 2018.1 e o Quadro da disciplina
Principios de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos: com o cronograma devem estar
concluidos para a aprovacdo na reunido de dezembro. Ficou agendada a data de 13 de
dezembro as 10h para a préxima reunido ordinaria do colegiado do PPGAN. A ata foi
lida e colocada para aprovagdo. A mesma foi aprovada. E, nada mais havendo a tratar,
foi encerrada a Sessdo, da qual, para constar, foi lavrada a presente Ata, que vai
assinada por mim, Cinthia Keller dos Santos Rodrigues, a Senhora Presidente e demais

presentes em lista em anexo.

Cinthia Keller dos Santos Rodrigues  Prof Dra Edira Castello Branco de A Gongalves
Secretaria PPGAN Coordenadora do PPGAN
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Rio de Janeiro, 24 de Outubro de 2017

Da - Coordenadora do PPGAN - Prof® Dra Edira Castello Branco de Andrade
Gongcalves

Para - Membros do Colegiado do PPGAN

Por meio desta venho convocar todos os membros do colegiado do PPGAN para
reunido ordinaria a se realizar na data de 01 de Novembro as 10h45 na sala 11 (4°
andar pd. Nutricdo) para deliberagcdo da pauta que se segue.

PAUTA

1. Alteracdo normas bolsistas

Alteracdo normas aproveitamento crédito

3. Aprovacdo projeto transferéncia de conhecimento para educacdo basica — acGes
do PPGAN

Selecéo professor visitante

5. Assuntos gerais

N

e

Atenciosamente,

Prof®. Dra. Edira Castello Branco de Andrade Gongalves
Coordenadora do Programa de P6s-Graduacdo em Alimentos e Nutri¢do
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NORMAS PARA BOLSISTAS DOS CURSOS DE MESTRADO E DOUTORADO
DO PPGAN

Normas aprovadas pelo colegiado do Programa de P6s Graduagdo em Alimentos e
Nutricdo, PPGAN, em reunido de colegiado realizada na data de 01 de Novembro de
2017,

Os bolsistas, de qualquer modalidade ou 6rgdo de fomento, tém as seguintes
obrigatoriedades junto ao Programa de Pds-graduacao em Alimentos e Nutri¢éo:

| - Dedicacdo integral as atividades do programa de pos-graduacao;
I1 — N&o ser reprovado em nenhuma disciplina;

I11 — Nao ter nota inferior a 8,0 em mais de uma disciplina;

IV — Participar do ciclo de palestra semestralmente;

V - Realizar estdgio docéncia de acordo com o regulamento especifico de cada
programa CAPES. Obrigatoriamente os alunos de mestrado devem cumprir 1 semestre
letivo de estagio docéncia e os de doutorado 4 semestres letivos;

VI — Caso o bolsista tenha direito a liberacdo dos créditos obrigatorios da disciplina
estagio docéncia, serd mantida a obrigatoriedade do cumprimento de no minimo 1
semestre letivo de estdgio docéncia como disciplina optativa, para os alunos de
mestrado e 2 semestres letivos para o aluno de doutorado.

VIl — Apresentar semestralmente, para o orientador, relatério das atividades
desenvolvidas;

VIl — Encaminhar para a coordenacdo anualmente, até a data de 20 de Dezembro,
relatério de atividades que deve estar assinado pelo bolsista e pelo orientador. Este
relatorio deve ser encaminhado com carta do orientador recomendando a manutencéo da
bolsa pelo aluno. Esta carta € obrigatoria apenas para os bolsistas CAPES/DS.

IV — Caso o orientador ndo encaminhe a carta mencionada no item VI, a coordenacéo
acionara a comissao de bolsa para imediata substituicdo do bolsista.

X — O relatério de atividades mencionado nos itens V e VI é obrigatorio para todos os
bolsistas, independente do 6rgao de fomento responsavel pela cota da bolsa.

NORMAS PARA APROVEITAMENTO DE CREDITOS
Normas aprovadas pelo colegiado do Programa de Pos-Graduacdo em Alimentos e
Nutricdo, PPGAN, em reunido de colegiado realizada na data de 01 de Novembro de
2017,
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Os alunos regularmente matriculados no PPGAN terdo a possibilidade de
aproveitar créditos referentes as disciplinas cursadas em outros programas de poés-
graduacéo Stricto sensu credenciados pela CAPES.

1° - Para o aproveitamento de créditos o aluno deve encaminhar a secretaria do PPGAN
solicitacdo anexando documento oficial que contenha a ementa e/ou contetdo
programatico da disciplina, carga horéria e grau (nota) obtido.

2° - O aproveitamento de crédito serd automatico quando:

a) para curso de doutorado, a disciplina for do PPGAN ou de programa de poés-
graduacdo na area de Ciéncia de Alimentos tendo sido cumprida no prazo maximo de
quatro (4) anos no ato da apresentacdo dos documentos e em acordo com o artigo 5°,
titulo 111 do regulamento do PPGAN; sendo a disciplina de outra area, sera necessaria a
apreciacdo do colegiado.

b) para o curso de mestrado, a disciplina for de programa de pds-graduacao na area de
Ciéncia de Alimentos tendo sido cumprida no prazo maximo de dois (2) anos no ato da
apresentacdo dos documentos e em acordo com o artigo 5°, titulo 111 do regulamento do
PPGAN; sendo a disciplina de outra area, serd necessaria a apreciacdo do colegiado.

¢) a disciplina for do quadro de disciplinas do PPGAN, tendo sido cursada pelo aluno,
como aluno especial, antes de seu ingresso no quadro discente e tendo sido cumprida no
prazo méaximo de dois (2) anos no ato da apresentacdo dos documentos;

3° - Néo haveréa aproveitamento de crédito de disciplinas que tenham sido cumpridas em
periodo superior a dois (2) anos no ato da apresentacdo dos documentos, para o curso de
mestrado e quatro (4) anos para o curso de doutorado.

4° - O colegiado do PPGAN avaliard o aproveitamento de crédito de disciplinas de
programa de poOs-graduacdo em outras areas de conhecimento, sendo estes credenciados
pela CAPES e com conceito igual ou superior ao do PPGAN no ato da apresentacdo dos
documentos;

5° - O limite maximo de aproveitamento de crédito seguird o estabelecido no artigo 5°,
titulo 111 do regulamento do PPGAN;

6° - Ndo sera permitido aproveitamento de crédito da disciplina estagio docéncia para o
curso de mestrado. Para o curso de doutorado o aproveitamento de crédito em estagio
docéncia serda computado apenas como crédito em disciplina, ndo contabilizando como
créditos em estagio docéncia.

7° - Sera vedado ao aluno do curso de doutorado, titulado como mestre pelo PPGAN,
matricular em disciplina que conste como aprovado em seu histérico escolar do curso de
mestrado.

8° - Ndo serdo aceitas para aproveitamento de créditos as seguintes disciplinas do
PPGAN: Topicos especiais (ciclo de palestra) e exame de qualificacdo de dissertagdo
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TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTOS DA CIENCIA DE
ALIMENTOS PARA EDUCACAO BASICA — ACOES DO PPGAN

Responsavel — Profa. Dra Edira Castello Branco de

Andrade Goncalves

Participantes — Profa. Dra. Ana Elizabeth C Fai B de
Gusmao

Dra. Cristina Yoshie Takeiti

Profa. Dra. Ellen Mayra Menezes Ayres
Prof. Dr. Flavio Cardoso
Dra Juliana Cortes da Fonseca
Profa. Dra. Mariana Simfes Larraz Ferreira

Profa. Dra Maria Gabriela Bello Koblitz

Prof. Dr. Otniel Freitas Silva

Prof. Dr. Ricardo Felipe Alves Moreira

10/2017

Resumo

Uma das atividades da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (Capes) € a inducdo e fomento da formacéo inicial e continuada de

Escola de Nutricdo - Av Pasteur 296
Tel — (21) 2542-7418; 2542-7294



s
LYy /./!] UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
UP!'_'}' CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

3 PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ALIMENTOS E NUTRICAO - PPGAN

professores para a educacéo basica nos formatos presencial e a distancia. O
Programa de Pds-graduacdo em Alimentos e Nutricdo (PPGAN) tem como um
de seus objetivos a disseminagédo do conhecimento, qualificando profissionais
no desenvolvimento de novos produtos alimenticios visando a saude e bem-
estar do ser humano, bem como no controle de qualidade fisico quimico,
microbiolégico e higiénico sanitarias visando a seguranca alimentar e
nutricional. O conhecimento basico sobre o tema Alimentacdo e Saude deve
ser permitido a todos, podendo e devendo ser explorado sob a 6tica da Ciéncia
dos Alimentos nas 3 etapas que compreendem a educacao basica no Pais, a
saber: educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio. Com o olhar
reflexivo sobre o tema disseminacao do saber, este projeto traca um plano para
a transferéncia de conhecimento para educacéo béasica, tendo como metas, (i)
a elaboracdo de manual de praticas educativas e (ii) formacdo continuada de
docentes da educacdo basica. No intuito de incentivar os alunos da rede
publica de ensino a conhecerem e a desejaremcursar o nivel superior, também

sera proposto o evento “Conhecendo a universidade”.

Justificativa
Uma das acfes do programa 2030 — Educacéo basica estabelecida pelo
MEC - é o apoio a capacitacdo e a formacdo inicial e continuada dos

professores para a educacgao basica. Conforme esta descrito no portal do MEC:

“A educacao basica compreende a educacao infantil, o ensino fundamental e o
ensino médio, e tem por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagéo
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no
trabalho e em estudos posteriores, contribuindo para a redugéo das desigualdades sociais”
(M. da E. Brasil 2017b)

O Programa Saude na Escola (PSE) foi proposto em 2007 e tem como
preceito basico a formacgdao integral do estudante a partir de acbes promotoras
a saude (M. da S. Brasil 2017). E um fato, e muito bem explorado, que a
alimentacdo infantii € influenciada pelas escolhas, conhecimentos e
expectativas dos pais e parentes (Harris 2017; van der Horst et al. 2016;
Georgina Russell et al. 2017; Finnane et al. 2017; Mais et al. 2017; Hansson et
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al. 2016). O papel da educacéo é fundamental para que se alcance um quadro
aceitavel de saude (Meemken et al. 2017; Worsley et al. 2017; Sharma et al.
2017).

Diferentes mecanismos foram desenvolvidos visando a educacao
nutricional (Allen 2017; Meemken et al. 2017; Wickware et al. 2017; Fundacao
Carmelitana Mario Palmério & Lopes 2002; Agati & Hounsell 2016; Pereira et
al. 2017), assim surge a pergunta, o que deve e pode ser feito para que haja o
real interesse no conhecimento da alimentacdo saudavel, visando uma nutricao
adequada? Com certeza, um dos caminhos € o conhecimento do alimento.

Introduzir, a partir de diferentes disciplinas da educacdo basica,
conhecimentos sobre a ciéncia de alimentos, propiciarda mudancas e
adequacdes de habitos alimentares que poderdo influenciar na qualidade de
vida da familia e, consequentemente, a longo prazo no perfil epidemioldgico da

populacao.

Fundamentacgao Teodrica

A formacao inicial e continua dos professores de ciéncias aliados a
estratégias de ensino, idéias de alternativas nas relacdes das Ciéncias,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente sdo focos abordados pela didatica da
Ciéncia Natural (Cristina Iturralde et al. 2017). Com o foco na formacao
continuada, estratégias que permitam maior interacdo do aluno com o
professor, bem como modelos didaticos diferenciados que podem propiciar
melhor aprendizado, mantendo atualizagdo técnico-cientifica devem ser
incentivadas pelos diferentes niveis de formacao, permitindo um continuo
didlogo entre pesquisadores e professores (Cristina Iturralde et al. 2017).

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica tem como um
dos seus principios a articulacdo entre a teoria e a pratica no processo de
formacdo docente, tendo por fundamentos o dominio dos conhecimentos
cientificos e didaticos, contemplando a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao (da S. Aguiar 2017).

A Nova Capes, cujas competéncias e estrutura organizacional foram
modificadas pela Lei n.° 11.502/2007, prevé no Art. 2° induzir e fomentar a
formacdo continuada de profissionais de magistério aplicando recursos e

tecnologias de educacéo a distancia (Da Cruz et al. 2016).
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O campo da educacdo vem explorando o estudo do autoconceito com
intuito de compreender uma ampla variedade de comportamentos, incluindo
hébitos saudéaveis. Estudo realizado com 50 criancas da 52 e 62 série da
educacgdo primaria no México, constatou que 45,7% das criancas consideram
que os produtos vendidos na escola séo ruins para a saude e 43,7% nao
souberam identificar se 0os mesmos sdo saudaveis ou ndo (Leticia Gaeta
Gonzalez & Cavazos Arroyo 2017) .

Recente estudo caracterizou o estado nutricional e a alimentacdo de
escolares, entre 9 e 10 anos, em uma cidade de Minas Gerais. O estudo
apontou que 69% das criancas avaliadas foram classificadas como eutréficas
(padrbes de normalidade) e 31% apresentaram risco nutricional indicando
Excesso de Peso Corporal (EPC) ou magreza. A prevaléncia de magreza foi
maior entre os meninos e o EPC apresentou similaridade entre géneros, mas
com prevaléncia de sobrepeso entre os meninos e de obesidade entre as
meninas. A alimentacdo foi considerada parcialmente adequada tendo sido
evidenciado o consumo insuficiente de frutas e hortali¢cas, reiterando resultado
de outros estudos similares no pais (de Oliveira Almeida & Navarro 2017;
Pedraza et al. 2017; Steil & Poll 2017).

O Programa de Pé6s-graduacdo em Alimentos e Nutricdo, com curso de
mestrado e doutorado aprovado pela CAPES em 2011 e 2015,
respectivamente, em consonancia com as diretrizes da CAPES, tem como um
de seus indicadores de fortalecimento e exceléncia a integracdo com a
sociedade, nos mais diversos eixos socioculturais e formacéo técnica. Assim,
promover uma acao que permitird a formacao continuada dos profissionais que
atuam na educacdo basica € uma oportunidade de disseminar conhecimento e
propiciar estreita ligacdo entre academia e sociedade.

Com isto, 0 presente projeto tem como objetivo a formacdo continuada
de profissionais da educacéo basica na tematica ciéncia de alimentos a partir
de propostas de atividades académicas a serem desenvolvidas nas diversas

disciplinas.

Metodologia
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1. Elaboracdo e disponibilizacdo de manual de préaticas educativas

para educacéo infantil, ensino fundamental e médio

Sera elaborado um manual com praticas educativas para cada etapa da
educacao basica, a saber: infantil, fundamental e médio. Assim serdo criados 3
manuais com no minimo 15 préticas educativas, em cada, que possam ser
realizadas nos laboratérios ou salas de aulas das escolas. Sera incentivado o
desenvolvimento de praticas que possam estar sendo incorporadas nas

diversas areas de ensino.

Os manuais estardo sendo disponibilizados, gratuitamente, nos sites:

http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/ppgan pt/alimentacao-e-saude e

http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/ppgan pt

Para a educacao infantil a ciéncia de alimentos sera explorada nas areas
de linguagens, matemética e ciéncia da natureza. Para as etapas dos ensinos
fundamental e médio, além das areas mencionadas anteriormente, também

sera abordada a area de ciéncias humana (M. da E. Brasil 2017a).

2. Formacéao a distancia dos docentes atuantes na educacao basica
Ser& disponibilizado canal via web, para que os docentes do ensino
basico mantenham continuo atendimento visando dirimir ddvidas referentes

aos manuais que estardo disponibilizados e de acesso a todos.

3. Formacao continuada presencial dos docentes atuantes na
educacdao basica

3.1- Curso de atualizacdo docentes

Para cada etapa do ensino basico sera oferecido um curso por ano.
Assim, quadrimestralmente ser4 ministrado um curso de capacitacdo aos
docentes do ensino basico. Serdo ofertadas até 35 vagas e a carga horéria
total do curso seréa de 12 horas.

A proposta do curso € trabalhar o conteido do manual, respectivo a
cada etapa (infantil, fundamental e médio). Além de conteudo teorico, 0s
participantes do curso terdo a possibilidade de desenvolver as praticas
educativas descritas no manual. Os ministrantes do curso serdo os docentes

proponentes e/ou os mestrandos e doutorandos dos cursos de mestrado e
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doutorado do PPGAN. Os alunos de graduacdo atuardo auxiliando no
desenvolvimento das atividades praticas.

Os cursos serdo gratuitos para os docentes da rede publica de ensino.
Poderado ser ofertados os cursos para unidades privadas de ensino bésico que

deverdo custear 0s mesmos.

3.2 — Atividade integrada ensino superior e ensino basico

Serd disponibilizado 1 dia por més letivo do PPGAN para
desenvolvimento de pratica educativa nos laboratérios do programa e também
da escola de nutricAo com a participacdo de discentes e docentes do ensino
bésico. Assim sera disponibilizado nos sites acima mencionados, calendario
com datas (turno manha e tarde) para a atividade “Conhecendo a universidade”
para que as unidades de ensino, prioritariamente da rede publica, possam
trazer seus alunos para um dia na universidade. Somente poderdo participar
desta etapa, as unidades que ja tiveram professores participantes do curso de
capacitacao.

Cada periodo do dia agendado receberd uma turma de no maximo 40
alunos. Inicialmente os alunos e seus professores responsaveis serao
recebidos para uma apresentacdo da equipe, informacdes basicas e,
posteriormente, o desenvolvimento de uma das atividades préaticas do manual
(que no agendamento ja sera indicada). Na concluséo havera a discusséo dos

resultados e sera feita uma visita aos laboratoérios participantes do projeto.

4. Estratégia de divulgacao

Serdo feitas acdes visando apresentacdo do projeto as Secretarias
Estadual e Municipal de Educacdo. Acdes serdo propostas via liderancas
visando incentivar o uso dos manuais como material didatico das redes de
ensino publica do pais. Assim, ndo havera gasto adicional com material de
ensino e ainda havera a promoc¢ado de acdes transformadoras nas atividades
académicas, atendendo as politicas publicas de educacéo.

O presente projeto visa atender, na forma presencial, anualmente 105
professores para curso de capacitacdo e 640 estudantes em 8 encontros

anuais com 2 turnos em cada encontro.
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5. Avaliacéo indicadores

Serao contabilizados os participantes dos cursos de atualizacdo, bem como
os alunos na atividade “Conhecendo a universidade”. Planilhas serao
construidas e sera observado tanto o interesse das atividades propostas de
cada etapa da educacéo basica, quanto as respectivas séries dos alunos.

A cada final de atividade, sera aplicada uma avaliacdo sobre a dinamica,
que pode envolver uma percepcao do aprendizado proposto ou indicadores
para aprimoramento das atividades propostas.

Os acessos e downloads dos manuais serdo contabilizados, podendo ser
propostas fichas de identificacdo (estado e etapa de atuacdo no ensino basico)

para aplicacdo das andlises anteriormente mencionadas.

Cronograma

ANO 1 (trimestre) ANO 2 (trimestre) ANO 3 (trimestre)

ATIVIDADES/PERIODO
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Elaboracéo e
disponibilizagdo de
manual de praticas

educativas

Formacéo a distancia
dos docentes atuantes

na educacgéo basica X X X X X X X X X

Curso de atualizacéo
docentes X X X X X X X

Atividade integrada
ensino superior e ensino

basico X X X X X X

Estratégia
de divulgacéo X X X X X X X X X X

Avaliacéo dos
indicadores X X X X X X X X X
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RESULTADO PROCESSO SELETIVO PROFESSOR VITANTE - edital 35 de 08/2017

Haroldo Y AlexandraM G N RaquelDCC ElisaD'AC
Kawaguti Mamede Bandeira Damila R Morais Cavalcanti
Curriculo 8,2 6,0 6,1 7,3 8,5
Projeto/plano 6,5 8,0 4,3 9,7 8,7
Média final 7,4 7,0 5,2 8,5 8,6
Classificagao 30 lugar 40 lugar desclassificado 20 lugar 1o lugar

Rio de Janeiro, 01/11/2017
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