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Os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel e a Fome no Brasil

Em 2015, durante a 702 Assembleia Geral das Nacdes Unidas, os
193 paises que integram a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
entre os quais o Brasil, se comprometeram com metas globais para
alcancar objetivos extraordindrios até 2030'. Esses objetivos sdo
mundialmente conhecidos como os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), compdem a Agenda 2030 e estio descritos na
resolucdo “Transformando nosso mundo: a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel”. Eles sucederam os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM) e se fundamentam na Declarac3o
Universal dos Direitos Humanos, em tratados internacionais sobre
Direitos Humanos, na Declaracdo do Milénio, no Documento de
Resultados da Cupula Mundial, assim como em outros instrumentos
como a Declaracio sobre o Direito ao Desenvolvimento?.

Os ODS sdo um apelo global a acdo para acabar com a pobreza,
proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em
todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade’. Esse
movimento internacional reconheceu que a erradicacdo da pobreza
em todas as suas formas e dimensdes, incluindo a pobreza extrema,
€ o maior desafio global e um requisito indispensavel para o
desenvolvimento sustentavel®.
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A Agenda 2030 € composta por 17

ODS e 169 metas que sédo integradas e
indivisiveis. Tomando por base o
ODS 2, por exemplo, cujo o objetivo,
intitulado “Fome zero e agricultura
sustentavel" prevé a erradicacdo da
fome, considerando o alcance da
seguranca alimentar, a melhoria da
nutricdo e a promocao da agricultura
sustentavel assim como em outros
instrumentos como a Declaracdo sobre
o Direito ao Desenvolvimento®.

O ODS 2 se subdivide em 8 metas, que incluem:

2.1) garantir o acesso de todas as pessoas garantir o acesso de
todas as pessoas a alimentos seguros, nutritivos e suficientes
durante todo o ano; ricola e a renda dos pequenos produtores de
alimentos;
2.2) acabar com todas as formas de desnutric3o;
2.3) dobrar a produtividade
2.4) garantir sistemas sustentaveis de producio de alimentos;
2.5) manter a diversidade genética de sementes, plantas cultivadas,
animais de criacdo e domesticados e suas respectivas espécies
selvagens;
2.6) aumentar o investimento em infraestrutura rural, pesquisa e
extensdo de servicos agricolas, desenvolvimento de tecnologia, e os
bancos de genes de plantas e animais;
2.7) corrigir e prevenir as restricdes ao comércio e distorcdes nos
mercados agricolas mundiais;
2.8) adotar medidas para garantir o funcionamento adequado dos
mercados de commodities de alimentos e seus derivados, a fim de
ajudar a limitar a volatilidade extrema dos precos dos alimentos?®.

Nas metas, observa-se especial atencdo as mulheres, povos
indigenas, agricultores familiares, pastores e pescadores e pessoas
em situacdes vulneraveis, incluindo criancas.

@
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Vale destacar que, um grande desafio sobre o ODS 2, esta na sua
interdependéncia com outros ODS. Por exemplo, existe uma forte
relacdo com o ODS 1, sobre a pobreza, com o ODS 3, que trata de
salde, bem como outros ODS que tratam de desigualdades ou
mudancas climaticas, apenas para para ficar naqueles em que a
interface é mais direta. E preciso assim, considerar também a relacio
entre dominios dos diferentes ODS, para além das metas
separadamente®.

E como estamos em relacdo ao alcance das metas dos ODS no
Brasil? Anualmente o Grupo de Trabalho da Sociedade Civil para a
Agenda 2030, uma coalizdo que, atualmente, reune 57 organizacdes
ndo governamentais, movimentos sociais, fdéruns, redes,
universidades, fundacdes e federacdes brasileiras, elabora relatdrios

anuais sobre o alcance das metas da
Agenda 2030 no Brasil>. O relatdrio

lancado em 2021 mostrou 92 metas Meta 2.1 RETROCESSD
(54,4%) em retrocesso; 27 (16%) Meta 2.2 AMEAGADA
estagnadas; 21 (12,4%) ameacadas; 13 Meta 23 SEM DADOS
(7,7%) em progresso insuficiente; e 15 Meta 24 RETROCESSO
(8,9%) que ndo dispdem de informacao. Meta 2.5 ESTAGNADA
Este ano ndo foi identificada uma meta Meta 7. RETROCESSD

sequer com avanco satisfatorio, sendo Meta2 b s
resultado da destruicdo de direitos
sociais, ambientais e econbémicos, civis
e politicos, arduamente construidos "
nas Ultimas décadas®.

A andlise feita, especificamente sobre o ODS 2 apontou que, os
indicadores deste objetivo estdo entre os mais impactados pela
pandemia do novo coronavirus e pelas politicas governamentais.
Desde 2017, mas principalmente a partir da suspensdo do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), em 2019, é
continuo o aumento da fome e do empobrecimento da populacéo. As
principais causas envolvem a ampliacdo do desemprego, drasticos
cortes orcamentarios em politicas publicas, acdes anti-ambientais

\ l
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contra pequenos agricultores e a auséncia de politicas que
estimulem a producdo e consumo de uma alimentacdo saudavel,
enquanto a alta liberac&o de agrotdxicos persiste”’.

Por fim, vale considerar que a atual emergéncia de saude publica,
ocasionada pela pandemia por Covid-19 forcou todos os governos e
instituicdes no mundo a testarem a promessa feita em 2015, na ONU,
de “ndo deixar ninguém para tras”. No entanto, o Brasil esta hoje
entre 0s paises que mais se distanciam da Agenda 2030,
infelizmente®. Torna-se, assim, urgente a mobilizacdo social pela
defesa do direito a alimentacdo da populacdo do pais.

Camila Maranha Paes de Carvalho
Professora Adjunta da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal Fluminense - UFF

1. Nacdes Unidas no Brasil. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel [Internet]. Disponivel em:
<https://brasil.un.org/pt-br/sdgs>. Acesso em: 2 dez. 2021. 2. GTSC. ODS [Internet]. GT Agenda
2030. 2016. Disponivel em: <https://gtagenda2030.org.br/ods/>. Acesso em: 1 dez 2021. 3.
ABONG, Gestos, Beyond 2015, Friedrich Ebert Stiftung. O Brasil e a Agenda 2030 [Internet]. 2015.
Disponivel em: <https://brasilnaagenda2030.files.wordpress.com/2015/08/odstraduzidos.pdf>.
Acesso em: 1dez 2021. 4. GTSC. O que € a Agenda 2030 | What is the 2030 Agenda [Internet].
GT Agenda 2030. 2016. Disponivel em: <https://gtagenda2030.org.br/agenda-pos-2015/>.
Acesso em: 1 dez 2021. 5. GTSC. V Relatério Luz da Sociedade Civil - Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel [Internet]. Brasil: GTSC Agenda 2030; 2021. Reporte No.: V.
Disponivel em: <https://brasilnaagenda2030.files.wordpress.com/2021/07/por_rl_2021_completo_
vs_03_lowres.pdf>. Acesso em: 1dez 2021. 6. Rabinovici A, Maria de Barros-Freire J, Goldberg R,
Neiman Z. Leituras dos ODS para um Brasil Sustentavel [Internet]. 1st ed. V&amp; V Editora; 2021.
Disponivel em: <https://www.vveditora.com/leituras-ods>. Acesso em: 1 dez 2021 7. ONU.
Organizacdo das Nacdes Unidas. Transformando Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. 2015. Disponivel em: Acesso em 01.nov.2017.



PANC

(Plantas Alimenticias Nao Conuencionais)

Em consonéncia com o Objetivo 2 e em sua interdependéncia
com outros ODS, a promocédo do consumo de Plantas Alimenticias
N&o-Convencionais (PANC) pode ser uma das formas de contribuir a
favor do alcance de uma alimentacdo ndo sé saudavel, mas
sustentavel, entre outras acdes.

O que sdo PANC? S3o partes das plantas que podem servir de
alimento a populacdo. Sdo folhas, caules, flores, etc. comestiveis,
mas que nao estdo na alimentacdo do dia a dia das pessoas de uma
certa regido. Elas podem ser consideradas PANC em uma
determinada regido do pais e em outras ndo, devido a sua
disseminacao na cultura alimentar local.

O nosso Grupo de Pesquisa e de Extensdo, o VEG.A.N. tem
desenvolvido alguns trabalhos para obter informacdes cientificas
sobre estes vegetais, acerca de suas caracteristicas nutricionais,
sensoriais, toxicoldgicas e de potencial beneficios a saude. Bem
como se empenhado para divulgar formas do “saber-fazer”, provocar
a criatividade e despertar as habilidades culinarias para que as PANC
possam fazer parte refeicdo do brasileiro. Assim, € nossa missao
propagar este conhecimento e consequentemente incentivar o
consumo de PANC. Consulte nossas redes sociais ou acompanhe
NOsSsos pesquisadores para maiores detalhes sobre as PANC.

Onde encontra-las? Sdo geralmente encontradas em feiras e sdo
produzidas por produtores locais, uma vez que muitas ndo sao
comercializadas em larga escala.

Por que usa-las? Utilizar PANC nas preparacdes culinarias valoriza
a cultura alimentar brasileira, apoia fortemente a producéo local vinda
de pequenos agricultores e familiares, além de proporcionar uma
variedade na alimentacédo e serem fontes interessantes de nutrientes,
contribuindo para seguranca alimentar e nutricional da populacéo.
Alguns poucos exemplos de PANC estdo apresentadas em seguida e
possibilidades de aplicacdo na culinaria. Trés receitas simples, faceis
e gostosas! Vai uma PANC hoje? Por que ndo?

Ellen Mayra Menezes Ayres

Professora Associada da Escola de Nutricdo da
UNIRIO

@




Peixinho da Horta

Hortalica rica em minerais, muito
consumida como acompanhamento .
nas refeicdes.

Ora-pro-nébis
Utilizada em sucos e como
acompanhamento nas refeicdes.

Beldroega

Hortalica rica em acidos graxos
6mega-3, sendo comumente
consumida em sucos, saladas, sopas
e cremes.

Quiabo Estrela de Davi

E comumente utilizado como planta
decorativa, mas pode ser consumido
como O quiabo comum por ser
também nutritivo.

l Créditos da foto
Marcelli Cople Maia Andrade

Elas sdo uma étima alternativa para a
diversificacao de uma dieta
balanceada, além de serem ricas em
diversos nutrientes.

Leticia Matias Lacaz - PPGPDS/UFRRJ
Luiza Guimardes Magalhaes - UFF
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Receita de Peixinho da
Horta Frito

Ingredientes

- Folhas frescas de peixinho da horta lavadas e bem secas.
- 1 xicara de Fuba.

- Agua filtrada, o quanto baste.

- Sal a gosto.

- Oleo vegetal.

Modo de Preparo

Juntar o fuba com agua filtrada até formar uma mistura cremosa o
suficiente para empanar as folhas;

Empanar as folhas na mistura de fuba e agua e fritar em dleo quente,
tomando o devido cuidado para que ndo grudem;

Depois de fritas, retirar o excesso de gordura das folhas e servir.

Leticia Matias Lacaz
Mestranda no Programa de Pds-Graduacdo em

Praticas em Desenvolvimento Sustentavel -
PPGPDS/ UFRRJ

l Créditos da foto
Marcelli Cople Maia Andrade
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Receita de Suco de Manga
e Ora-pro-nobis
Ingredientes

- 1 xicara de chd manga palmer (120g).

-1 copo de &gua filtrada gelada (200mL).

- 6 folhas de ora-pro-ndbis (219).

- 10 folhas de hortel3 (3g).

- 1 colher de sobremesa rasa de chia (2g) — opcional .

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidificador;
Nao é necessario coar;
Beber em seguida.

Josifrancy de Souza Silva Goncalves
Mestranda no Programa de Pdés-Graduacdo em
Seguranca Alimentar e Nutricional - UNIRIO
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http://www.unirio.br/ppgsan/

Receita de Creme de Feijao Branco
com Beldroega

Ingredientes

- 1 xicara de cha de feijdo branco.

- Agua suficiente para o cozimento.
-1 cebola picada.

- 2 dentes de alho picados.

-1 colher de cha de tomilho.

- Folhas e talos de beldroega.

- Sal a gosto.

Modo de Preparo

Colocar o feijdo em uma panela de pressdo, cobrir com a agua e
apos a panela pegar pressao, deixar cozinhar por 20 min;

Em uma panela, refogar a cebola e o alho, acrescentar os grdos de
feijdo cozidos, a dgua, a beldroega, o sal e o tomilho;

Deixar cozinhar;

Retirar do fogo e transferir para o liquidificador, até formar uma

mistura homogénea. )
9 Pamela Souza

Programa de Pd6s-Graduacdo em Seguranca

Alimentar e Nutricional - UNIRIO
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http://www.unirio.br/ppgsan/

Publicacoes do Grupo

IESB Actions of Food and Nutritional Education
aenE and the impact of the COVID-19 pandemic
on the daily diet of students and teachers

of the Technical College of the Federal

Rural University of Rio de Janeiro - Brazil

Ellen Bilheiro Braganga Wittmann, Leticia Matias Lacaz, Fernanda Travassos de Castro, Katia
Cilene Tabai.

Objetivo do estudo: Identificar as acdes promovidas pelo Colégio
Técnico da Universidade Rural - CTUR a favor da Educacéao Alimentar
e Nutricional, visando contribuir para a promocdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional dos alunos, inclusive devido a falta de
alimentacdo escolar no colégio.

IESE) Management of resources from National
aeaEf School Feeding Program and actions to
promote Food Security during the
COVID-19 pandemic for the students of
the Technical College of the Rural
University of Rio de Janeiro - Brazil

Ellen Bilheiro Braganca Wittmann, Leticia Matias Lacaz, Femanda Travassos de Casfro, Katia
Cilene Tabai.

Objetivo do estudo: Identificar as acdes que promovem a Seguranca
Alimentar e Nutricional dos alunos do Colégio Técnico da
Universidade Rural - CTUR, durante a pandemia de COVID-19, visto
que a situacdo de Inseguranca Alimentar dos alunos, pela falta de
alimentacdo escolar no local, indica que os recursos do Programa
Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE - ndo estdo sendo aplicados
apropriadamente na alimentacdo dos alunos no colégio.

P

13


https://drive.google.com/file/d/1KIvRT9IRSkull0yuIL5RmRfx91oj4TvL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rUShmQQmjBqG_kLLvqiNmp0SQSGJTzie/view?usp=sharing

Publicacoes do Grupo

Study of the Sustainable Consumption of
Brazilian Vegetarian and Vegan Population

Barbara Albernaz de Oliveira®; Elaine Cristina de Souza Lima; Thaiane Ingrid Silva de Oliveira;
Leticia Martins Raposo; Ellen Mayra Menezes Ayres. *e-mail: barbara.albernaz 96@gmail.com

ICSD

PRINT DA CAPA DO ARTIGO, 2021

Objetivo do estudo: Compreender e identificar os impactos da
pandemia de COVID-19 na alimentacdo de individuos adeptos da
dieta vegetariana no Brasil.

Dia Mundial da Alimentacao
(3) LASSANUNIRIO Oct16 - 4 min read 000 [ -

Hoje, dia 16 de outubro, é “comemorado” o Dia Mundial da Alimentacao.

Aqui, no Brasil, estamos longe de poder comemorar qualquer coisa.
PRINT DA CAPA DA MATERIA, 2021

A matéria traz em sua abordagem o cendrio antagbnico as
celebracdes do Dia Mundial da Alimentacdo, onde a inseguranca
alimentar, inclusive a fome, estao infelizmente presentes nos lares de
muitos brasileiros.

Quer ler os documentos na integra?
E s6 clicar na imagem dos prints.
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https://drive.google.com/file/d/1PIBdL2RWvarKKiOZxxtNnLWIvbvhrn35/view?usp=sharing

Publicacoes do Grupo

PRINT DA CAPA DO EBOOK, 2021

O livro CRIANCAS NA COZINHA: Incentivando habitos saudaveis é
uma producdo de "muitas maos". Organizado pelo Nucleo de Estudos
de Dietética Aplicada a Diferentes Grupos Populacionais da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

PANC

no dia a dia

PRINT DA CAPA DO EBOOK, 2021

Material desenvolvido com o objetivo de disseminar informacdes e
preparacdes sobre Plantas Alimenticias ndo Convencionais, para
pacientes atendidos em um ambulatério escola de nutricdo no Rio de
Janeiro. Organizado pela mestranda do PPGSAN (UNIRIO) Josifrancy
de Souza Silva Goncalves e professores Elaine Cristina de Souza
Lima, Ellen Mayra Menezes Ayres e Rafael Silva Cadena.

Quer ler os ebooks na integra?
E s6 clicar na imagem dos prints.

\ l
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https://drive.google.com/file/d/1J855avE10-gmfL_r1ky1KOvGzvUHsd_J/view?usp=sharing

Publicacoes do Grupo

D4r12021 17:58

0 / 1CSD 2021

Impact of water supply quality for residents in Rio de Janeiro state, Brazil, during the
COVID-19 pandemic

Dr. Elaine Cristina de Souza Limal'z. WWB, Miss Thaiane Ingrid Silva de

Oliveira®, Miss Laura Buarque Goulart Coutinho®, Dr. Katia Cilene Tabai°
1pPGPDS UFRRJ, post-doctorate, Brazil. ZUNIRIO, Professor/PHD, Brazil. JUFRRJ, Graduate
student and Scientific Initiation, Brazil. 4UNIRI0. Graduate student and Scientific Initiation,

PRINT DA CAPA DO ARTIGO, 2021

Com o objetivo de avaliar a percepcao dos consumidores em relacao
a qualidade da agua no Estado do Rio de Janeiro durante a pandemia
de COVID-19, esta pesquisa foi conduzida por meio de um formulario
on-line apds aprovacdo do Comité de Etica da UNIRIO e permiss&o
dos respondentes, entre 26 e 30 de abril de 2021.

CERTIFICADO
Certificado UNIRIO de

A UNIRIO atribui 4 aluna Thaiane Ingrid Silva de Oliveira a Mengo Mencdo Honrosa a
Honrosa pelo trabalho da area de Nutrigao, orientado por Elaine a lU na Th ai ane | n g I’Id

Cristina de Souza Lima e apresentado na modalidade Assincrona Silva de Oliveira elO
Video/Audio na 20® Jornada de Iniciagéo Cientifica — 2021 p
trabalho apresentado
na 202 Jornada de
Iniciacdo Cientifica -
2021.

Rio de Janeiro, 22 de outubro de 2021.

CERTIFICADO, 2021

Quer ler o artigo na integra?
E s6 clicar na imagem dos print.
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https://drive.google.com/file/d/1rOt1gJWgyu3BDy5cIW21CHjvizsRvVa-/view?usp=sharing
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182 Conferéncia de Meio

Eighteenth International Conference on Ambiente’ CUltura, Economia e

POST-PANDEMIC SUSTAINABILITY:
TOWARDS A GREEN ECONOMIC RECOVERY FOR NATURE, PEOPLE AND PLANET

e - - 26 a 28 de Janeiro
e B e - Edic3o Presencial
Internacional
ASPEN 2022 Conferéncia: ,
Ciéncia da Nutricdo e Pratica ASPEN 2022 Nutrition

- 26 229 de Marco Science & Practice

- Edicédo Presencial e Conference

Virtual Internacional : March 26-29, 2022 - Seattle, Washington & Virtual

142 Conferéncia Internacional de
Mudancas Climaticas: Impactos e
Responsabilidades

Fourteenth International Conference on
Climate Change: Impacts & Responses
UBC Robson Square, Voncouver, Canada

- 07 e 08 de Abril
- Edicéo Presencial
Internacional

.‘""', 7/ RESPONDING TO CLIMATE CHANGE
/)| GOVERNING THE CLIMATE EMERGENCY

2° Congresso Internacional de

Nutricdo Materno Infantil : qb_ronmi
_ & " "—‘ e
-29 e 30 de Abiril / mm;m
- Edicdo Presencial - oot 2o

2° Congresso Internacional de
Nutrico Materno Infantil

17
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"A menos que
modifiquemos a nossa
maneira de pensar, nao
seremos capazes de
resolver os problemas
causados pela forma
como nos acostumamos a

ver o mundo".
- Albert Einstein

4

Contacte-nos

@veg.a.n.unirio u VEG.A.N. UNIRIO

g veganunirio@gmail.com


https://www.youtube.com/channel/UCTZcG4D6rfdIlXsar7KiQ7Q
https://www.instagram.com/veg.a.n.unirio/
mailto:veganunirio@gmail.com
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