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Requisitos Minimos

Graduacéo: Nutrigédo

Mestrado: Ciéncias da Saude e Ciéncias Bioldgicas

Doutorado: Ciéncias da Saude e Ciéncias Biologicas

Experiéncia Profissional

Docéncia do Ensino Superior

Regime de Trabalho

Dedicacgdo Exclusiva

Classe

Professor Adjunto A

Programa

Fisiologia e bioquimica geral;

Requerimento e recomendacdes de energia e nutrientes sob
diferentes condicGes fisiologicas: obtencdo de energia, avaliacdo
do gasto energético e determinantes da necessidade energética;

Integracdo metabdlica e regulagdo hormonal: utilizacdo de
nutrientes nos diferentes estados metabolicos - jejum, absortivo,
pos-absortivo e exercicio fisico, da ingestao até sua utilizagdo e/ou
excrecao;

Macronutrientes e micronutrientes: importancia metabdlica,
aspectos biogquimicos e fisioldgicos, absor¢do, metabolismo,
deficiéncias, excessos, fontes alimentares e recomendagdo de
ingestdo. Fibras alimentares: tipos e propriedades fisioldgicas;

Adaptacdes bioguimicas e fisiologicas no esporte;

Funcionamento metabolico e utilizacdo dos nutrientes nas grandes
sindromes  fisiopatologicas que envolvam  desequilibrios
nutricionais;

Caracteristicas de uma dieta balanceada sob diferentes condigdes
fisioldgicas;

Qualidade e bio-utilizacdo dos macro e micronutrientes com
énfase nas fontes alimentares e na recomendacéo de ingestao.
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