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Iniciamos um novo ano com a
esperan¢a da chegada de uma

vacina contra a Covid-19.

E ela chegou!

Vamos esclarecer algumas daividas?




#vacine-sel

Estamos aqui para trazer algumas
informagoes quanto a vacinacao
para que voce entenda a
importancia da imunizacao no
momento em que ainda vivemos a

pandemia do novo Coronavirus.
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A primeira campanha de
vacina¢ao no Brasil, organizada
pelo cientista e médico sanitarista
Oswaldo Cruz, foi realizada ha
mais de 115 anos a fim de conter a
variola, responsavel pela morte de

muitas pessoas na €poca.
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Naquele tempo, também foi
realizado um grande esforco
para 1imunizar € conscientizar
toda a populacao a respeito da

importancia da vacina.
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A partir desta necessidade, em 18 de
setembro de 1973, fo1 criado o
Programa Nacional de Imunizacao
(PNI), uma referencia mundial, cujo

objetivo principal é:

Erradicar doencas transmissiveis ou
manté-las sob controle, evitando sua

propagacao na populacao.
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O que e vacina e como ela
funciona?

A vacina € uma substancia constituida por
agentes patogenicos (virus ou bactérias)
inativados ou atenuados, capaz de estimular a
producao de anticorpos (defesas do
organismo) contra um determinado agente

1infeccioso.

Vale ressaltar que toda vacina € segura, tendo
em vista que o vacinado nao desenvolve a

doenca, mas sim, a protecgao.
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Vacina contra a Covid-19

Foi produzida com o objetivo de gerar imunidade
contra o Coronavirus, especificamente, o virus SARS-

CoV-2, resultando em protecao para as pessoas.

Como temos mais de uma vacina no mercado, elas
podem apresentar caracteristicas variadas de acordo com
o laboratorio fabricante (tipo, eficacia, temperatura de

armazenamento e intervalo de tempo entre as doses).

No Brasil, em janeiro de 2021, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) autorizou o uso
emergencial de duas vacinas: Coronavac/Butantan e

Oxford/Astrazeneca.
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Dados preliminares, ainda ndo revisado por pares.
Fontes: adaptado de soverno britanico; Reuters, 20201.
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Os profissionais que atuam na
linha de frente comecaram a
receber a vacina contra a COVID-

19, prioritariamente.

Os demais grupos devem
acompanhar as atualizacoes do

calendario vacinal de sua cidade.




ATENGCAO: NOVO CALENDARIO DE

VACINACAO

Dia

Dia da Semana
segunda-feira
terca-feira
quarta-feira
quinta-feira
sexta-feira
sabado
segunda-feira
terca-feira
quarta-feira
quinta-feira
sexta-feira
sabado
segunda-feira
terca-feira
quarta-feira
quinta-feira
sexta-feira
sabado
segunda-feira
terca-feira
quarta-feira
quinta-feira
sexta-feira
sabado

Publico

Pessoas a partir de 99 anos
Pessoas a partir de 98 anos
Pessoas a partir de 94 anos
Pessoas a partir de 92 anos
Pessoas a partir de 90anos
Pessoas a partir de 90 anos
Pessoas a partir de 89 anos
Pessoas com 88 anos
Pessoas com 87 anos
Pessoas com 86 anos
Pessoas com 85 anos
Pessoas a partir de 85 anos
Pessoas com 84 anos
Pessoas com 83 anos
Pessoas com 82 anos
Pessoas com 81 anos
Pessoas com 80 anos
Pessoas a partir de 80 anos
Pessoas com 79 anos
Pessoas com 78 anos
Pessoas com 77 anos
Pessoas com 76 anos
Pessoas com 75 anos
Pessoas a partir de 75 anos

Fev . 2021
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O mes de Fevereiro ficara
voltado, principalmente, para os
idosos. Aqueles que, porventura,
perderam seu dia de vacinagao
poderao comparecer nas datas
seguintes, disponiveis neste
calendario.
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Gestantes e Lactantes
podem ser vacinadas?
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Como ainda nao ha estudos controlados
em mulheres gravidas e lactantes, a vacina
nao deve ser administrada sem orienta¢ao

meédica.
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Tive Covid-19, posso me vacinar?

Atualmente, a vacina é recomendada, mesmo para quem ja teve a doenca.
Entretanto, a orientacao ¢é vacinar-se 30 dias apds o diagnostico da doenca.

Recebl a vaclina, estou imune a Covid-19?

A 1munidade nao ¢ imediata, mas ao completar o esquema vacinal, o

organismo comecara a produzir as defesas contra o virus, gerando,

principalmente, a prote¢ao contra as formas moderadas e graves da Covid-19.

Apos vacinado, e possivel transmitir o virus?

Sim. Por isso, a importancia de vacinar a maior parte da populaciao. Quanto

maior o namero de vacinados, menor a circulacao do virus em nosso meio.



Efelitos colaterails da
vacina:

Assim como outras vacinas,
pode ocorrer dor, vermelhidao e
inchaco no local da aplicacao.
Dor de cabeca, febre e
prostracao, que desaparecem em

poucos dias.
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A vacina esta contraindicada:

Para pessoas que tiveram reacao alérgica grave (anafilaxia) apos
receber outra vacina;

Em casos de imunodeficiéncia;
Uso de corticosteroides em altas doses;
Uso de imunossupressores ou medicamentos contra o cancer;

Infeccao grave com febre alta (acima de 38 0C), enquanto durar.

R ecomenda-se aguardar alguns minutos no local de vacinacao, caso
a pessoa vacinada desconheca a existéencia de quadro alérgico.

Se as davidas ainda persistirem, converse com o profissional de
satide antes de receber a vacina.
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Acompanhe as atualizacoes do calendario vacinal da sua cidade para nao perder a sua vez.

Lembre-se! Mesmo apos tomar as doses da vacina, mantenha os cuidados de higiene, uso de

mascara e evite aglomeragoes.

Fique atento! Algumas informacdes presentes neste material podem sofrer atualizagdes.
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