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Dia Nacional de Prevencao e Combate a

Hipertensao Arterial - 26 de abril

A Hipertensdo Arterial aumenta as chances de ocorréncia de infarto do coragao, Acidente
Vascular Cerebral, Insuficiéncia Cardiaca, além de outras complicagdes. Por isso, previna-se!

Fique ligado nestes fatores de risco:

. Habitos alimentares irregulares com elevado consumo de sal e produtos industrializados;

. Sobrepeso e obesidade que aceleraram em até 10 anos o aparecimento da hipertenséo;

. Tabagismo;

. Diabetes;

. Envelhecimento.

. Hereditariedade: quem tem o pai ou a mée com hipertensdo tem 30% de chances de se
tornar hipertenso. Se a herancga € bilateral, o risco da hipertensdo aumenta para até 50%.
Neste caso, quem é filho de hipertensos deve fazer avaliagdes médicas periddicas;

Cuide de sua alimentagao e evite varias doengas.

Siga-nos no Twitter: @comunicaunirio
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