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REGIMENTO DO LABORATORIO DE AVALIACAO NUTRICIONAL EM AIDS
(LANAIDS)

Dispde sobre o Regimento do Laboratério de
Avaliacdo Nutricional em AIDS (LANAIDS)
da Escola de Nutricho no Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle.

CAPITULO I
Dos Objetivos e Definigoes

Art. 1° — O presente regimento estabelece as normas de organizagdo e funcionamento do
Laboratorio de Avaliacdo Nutricional em AIDS (LANAIDS) localizado na sala anexa da
Escola de Nutricdo no primeiro andar do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG).

Art. 2° — O LANAIDS tem como finalidade principal contribuir para o desenvolvimento de
atividades relacionadas a ensino, pesquisa e extensdo da Escola de Nutricdo/HUGG e do
Programa de Po6s-Graduacdo em AIDS do HUGG, propiciando a formacdo académica e o
aprimoramento profissional. As atividades de Graduacdo deverdo ter prioridade, sempre que
possivel.

Art. 3° — O LANAIDS tem como objetivos:

8 1° Estimular e apoiar a pratica rotineira da avaliagdo nutricional de pacientes com
HIV/AIDS do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle, contribuindo para a formagéo
académica e aprimoramento profissional;

8 2° Apoiar o registro adequado e construgéo de planilhas com as avaliagdes realizadas,
visando aprimoramento da producdo cientifica da Escola de Nutricdo e da Escola de
Medicina e Cirurgia,;

8 3° Estabelecer parcerias com Institui¢cbes de Ensino Superior e de Pesquisa;

8§ 4° Proporcionar a realizagdo de aulas praticas para o desenvolvimento da disciplina de
Nutri¢do Clinica 2 do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UNIRIO;

8 5° Disponibilizar ao Programa de Pds-Graduagdo em AIDS do HUGG dados de
avaliacdo nutricional dos pacientes inscritos no Programa, organizados em planilhas de
dados, contribuindo para a utilizacdo destes em dissertacdes, teses e publicacoes;



8 6° Apoiar as atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo devidamente cadastradas na
UNIRIO, vinculadas aos Docentes Responsaveis e Colaboradores do LAINDS.

CAPITULO 11
Da Estrutura Organizacional

Art. 4° — O LANAIDS tem a seguinte estrutura organizacional: Docentes Responsaveis,
Técnicos, Alunos orientados e Usuarios.

8 1° Define-se como Alunos orientados, os discentes que sdo vinculados a projetos de
Ensino, Pesquisa ou Extenséo e orientados pelos docentes associados ao LANAIDS;

§ 2° Define-se como Usuério, todo e qualquer individuo que fara uso das instalagcdes dos
Laboratorios, com a finalidade de desenvolver atividades de pesquisa, ensino e extensdo
apos autorizacdo dos Docentes responsaveis. Sdo considerados usuarios do LANAIDS:
servidores técnicos especializados, servidores docentes, alunos de Graduagdo ou Pos-
Graduagdo regularmente matriculados na UNIRIO, pesquisador visitante e publico
externo a UNIRIO, vinculados a atividades de ensino, pesquisa ou extensdo, todos
devendo solicitar, por escrito em formulario proprio (Anexo 01), pelo Professor
orientador, a utilizacdo do LANAIDS.

Art. 5° - A responsabilidade do LANAIDS sera exercida por duas docentes permanentes do
Departamento de Nutricdo Aplicada (DNA) que exercem suas atividades na sala da Escola de
Nutricdo localizada no HUGG/UNIRIO, as quais deverdo ser indicadas e aprovadas pelo
Colegiado do DNA, sendo esta informacdo repassada ao Colegiado da Escola de Nutricdo e
homologada pelo Colegiado do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS). A
temporalidade da Coordenacédo deste laboratdrio devera ser de quatro anos; apos este periodo
0 cargo sera colocado a disposicdo do Departamento para nova eleicdo dos seus pares,
podendo haver reconducdo dos Coordenadores, sem limite de recondugéo ao cargo.

Art. 6° - Compete aos Responsaveis do LANAIDS:

| - Autorizar o uso do laboratoério pelos usuarios;

Il - Zelar pela organizacéo e disciplina dos usuarios dentro do laboratorio;

Il - Zelar pela conservacdo e pelo uso adequado dos equipamentos e da estrutura fisica do
laboratorio;

IV - Permitir a operacdo de equipamentos por usuarios apos verificar a sua capacitacao
técnica;

V - Cumprir e fazer cumprir as normas deste regimento;

VI - Suspender o direito de uso de um usuario, mesmo se estiver autorizada sua permanéncia
no laboratdrio, em caso de infracdo a qualquer regra deste estatuto;

VII - Resolver casos ndo previstos no regimento;

VIII - Coordenar e organizar calendario e horario de uso do laboratério, assegurando que haja
atendimento eficiente a todos os usuarios;

IX - Registrar as situacdes de perdas ou danos materiais, para averiguar a existéncia de atitude
de displicéncia, negligéncia, irresponsabilidade ou falta de cumprimento deste regimento por
parte do usuario;



X — A responsabilidade de entregar relatorio de atividades quando solicitado;

XI- Aprovar, orientar e acompanhar as atividades de ensino, pesquisa e extensio
desenvolvidas no LANAIDS;

XII- Utilizar o LANAIDS para as aulas préaticas que Ihe compete;

XI1I- Utilizar e exigir dos alunos o uso de Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs, e
Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPCs sempre que se fizer necessario, atendendo as
normas de seguranca adotadas pela UNIRIO;

XIV- Zelar pela conservacdo e pelo uso adequado do patriménio pablico.

Art. 7° - Ao Servidor Técnico Especializado compete no LANAIDS:

| — Ter responsabilidade pelo controle e manutencédo basica do LANAIDS;

Il - Zelar pelo bom funcionamento das atividades realizadas no LANAIDS;

I11 - Supervisionar e orientar 0 uso correto dos equipamentos, quando necessario;

IV — Registrar, catalogar e controlar o uso de materiais de consumo;

V - Permanecer no laboratorio, quando solicitado, para auxiliar o Professor;

VI - Utilizar e exigir dos alunos o uso de Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs, e
Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPCs sempre que se fizer necessario, atendendo as
normas de seguranca adotadas pela UNIRIO;

VIl — Comunicar aos Docentes Responsaveis qualquer problema verificado no LANAIDS.
VIlI- Somente deixar um usuério sozinho no laboratério com autorizacdo dos Responsaveis
do LANAIDS;

IX- Zelar pela conservacgdo e pelo uso adequado do patrimdnio publico;

X- Acompanhar as atividades desenvolvidas pelos usuarios;

XI- Permitir a operacdo de equipamentos por usuarios apos verificar sua capacitacdo técnica;
XIl- Participar de cursos e/ou programas de capacitacdo que auxilie nas atividades exercidas
no laboratério, desde que autorizado e/ou recomendado pelos Responsaveis do LANAIDS;
XI11- Cumprir e fazer cumprir as normas deste Regimento.

Art. 8° — Aos Alunos orientados e autorizados compete:

| - Zelar pelo patriménio do Laboratorio;

Il - Ater-se ao espaco designado a realizacdo dos experimentos, nao interferindo na
integridade ou funcionamento de equipamentos ou instalacbes alheias aos interesses
especificos;

Il — Verificar, ao sair do laboratorio, se as torneiras estdo fechadas, se 0s equipamentos,
aparelhos de ar condicionado, luzes estéo desligados, salvo exce¢do quando houver indicacdo
gue 0s mesmos estdo em processo de analise;

IV — Acondicionar descartes de reagentes, solu¢des e/ou substancias agressivas ao ambiente
em recipientes adequados para posterior tratamento;

V - Responsabilizar-se pela identificacdo, limpeza e organizacdo do material utilizado;

VI- Utilizar Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs, e Equipamentos de Protegédo
Coletiva — EPCs sempre que se fizer necessario, atendendo as normas de seguranga adotadas
pela UNIRIO;

VII- Comunicar formalmente eventuais irregularidades aos Docentes Responsaveis;

IX- Atender as normas de seguranca adotadas pela UNIRIO.

Art. 9° - Sdo deveres de todos 0s usuarios:



| - Seguir todas as normas do presente regimento;

Il - Conhecer as normas gerais e especificas do Laboratério;

I11 - Utilizar qualquer equipamento somente com autorizacdo do responsavel pelo laboratdrio.
O usuério, apds anuéncia para o uso dos equipamentos, deve estar familiarizado com a sua
operacdo, devendo seguir os Procedimentos de Operacdo Padrdo dos respectivos
equipamentos;

IV - Comunicar imediatamente aos Responsaveis pelo laboratério, qualquer anormalidade
constatada durante a utilizacdo do mesmo;

V - Atender as normas de seguranca adotadas pela UNIRIO;

VI - Utilizar os equipamentos de protecdo individual e coletiva adequadamente sempre que se
fizer necessario;

VIl — Comunicar formalmente eventuais irregularidades aos Docentes Responsaveis;

VIl — Manter o laboratério limpo e organizado ap6s uso;

IX - Ser responsavel pelos equipamentos e materiais de consumo fornecidos;

X- Usar o laboratério sempre com a presenca do técnico especializado, dos Professores
Responsaveis ou com autorizacdo prévia dos Responsaveis do LANAIDS.

Art. 10° - N&o é permitido aos usuarios:

| - Alterar a configuragdo e/ou calibragdo de equipamentos sem a prévia autorizacdo dos
Responsaveis pelo Laboratorio;

Il - Retirar equipamentos e material de consumo das dependéncias do laboratorio sem a prévia
autorizacdo dos Responsaveis pelo Laboratorio;

Il — Mudar o local de utilizagdo dos equipamentos, dentro do proprio laboratério, sem a
prévia autorizacdo dos Responsaveis pelo Laboratorio;

IV - Manusear de forma inadequada os equipamentos;

V — Utilizar material de consumo do laboratdrio sem a prévia autorizacdo dos Responsaveis.

Art. 11° - Todos os usuérios serdo informados a respeito do Regimento do laboratorio.

CAPITULO HI
Do Acesso e Permanéncia no Laboratorio
Art. 12° — Apenas usuarios autorizados pelos Responsaveis do Laboratorio terdo acesso ao
mesmo. Nao serd permitida a permanéncia de pessoas ndo autorizadas pelos responsaveis nas

dependéncias do LANAIDS.

Art. 13° — Ndo podera ser desenvolvida no laboratério qualquer atividade que conflita com os
objetivos do LANAIDS, descritos no Capitulo 1.

Art. 14° — Os usuarios deverdo respeitar o horario para uso do laboratorio estabelecido pelos
Responsaveis do mesmo.

Art. 15° — E terminantemente proibido comer, beber, falar alto, usar linguagem inadequada e
fumar dentro do LANAIDS.

Art. 16° - E terminantemente proibido aquecer alimentos para consumo nas dependéncias do
LANAIDS.



Art. 17° - O acesso e permanéncia no LANAIDS somente poderdo ser efetuados apos
receberem instrucdo de seguranca do técnico especializado ou dos Docentes Responsaveis.

Art. 18° - O controle das chaves serd de responsabilidade dos Docentes Responsaveis pelo
LANAIDS.

Art. 19° - Os visitantes somente poderdo ter acesso e permanéncia nas dependéncias do
LANAIDS com a autorizacdo dos Docentes Responsaveis.

Art. 20° - Os usudrios ndo deverdo deixar o laboratério sem antes ter a certeza de que esta
tudo em perfeita ordem, desligado e limpo.
CAPITULO IV
Da Politica de Utilizacdo de Equipamentos e Materiais

Art. 21° — Todos os equipamentos deverdo ser mantidos no local de permanéncia, nédo
havendo sua movimentacdo para outro lugar, bancada ou laboratério. Ressalva em casos
especiais com autorizacdo dos Responsaveis do Laboratorio.

Art. 22° — Reagentes e materiais de consumo do Laboratdrio, quando adquiridos pela
UNIRIO poderdo ser utilizados pelos usuarios do laboratdrio, devendo os Docentes

Responsaveis controlar o uso do mesmo.

Art. 23° — O uso de reagentes e materiais de consumo do Laboratério, quando adquiridos com
verba de 6rgao de fomento poderdo ser utilizados apds anuéncia do Pesquisador contemplado.

Paragrafo Unico - Os materiais adquiridos com verba de fomento deverao ser acondicionados
em espacos reservados e identificados pelo responsdvel da verba, para que ndo sejam
utilizados sem anuéncia do Pesquisador e dos Responsaveis do laboratério.
Art. 24° — Materiais comuns do laboratério, seja de consumo ou permanente, ndo deverdo ser
guardados ou reservados, em hipdtese alguma, para uso exclusivo de um Professor, ressalva
ao estabelecido no artigo 23°.

CAPITULO V

Das Penalidades

Art. 25° - Caso comprovada a depredacdo ou furto de equipamentos e mobiliarios do
LANAIDS, por parte de determinado usuario, este fica obrigado a ressarcir ao erario publico.



CAPITULO VI
Das DisposicOes Finais

Art. 26° - Os casos omissos neste regimento serdo resolvidos pelos Responsaveis do
LANAIDS. E, caso seja necessario, pela Direcdo da Escola de Nutrigdo e Decania do CCBS.

Art. 27° - Este Regimento entrara em vigor na data de sua aprovacgdo pela Decania e Conselho
do CCBS, revogadas as disposi¢cGes em contrario. Este Regimento sé podera ser alterado pelo
Colegiado do DNA e, posteriormente, pelo Colegiado da Escola de Nutricdo e homologado
pelo Colegiado do CCBS.

Rio de Janeiro, 21 de julho de 2016.

Profa. Dra. Gloria Regina Mesquita da Silveira
Professora Responsével pelo LANAIDS

Profa. Dra. Valéria Cristina Soares Furtado Botelho
Professora Co-Responsavel pelo LANAIDS
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ANEXO | - FORMULARIO PARA UTILIZACAO DO LANAIDS

Data:

Nome do Usuério:

E-mail do Usuério:

Curso:

Professor Responsavel pelo Usuério:

E-mail do Professor Responsavel:

Instituicdo/Departamento:

Telefones para contato:

Equipamentos que serdo utilizados:

Material de Consumo que sera utilizado:

Periodo de Utilizacdo de / / até / /
Assinatura do Usuario Assinatura do Professor Responsavel
(carimbo)

Profa. Dra. Gloria Regina Mesquita da Silveira
Responsavel pelo LANAIDS

Profa. Dra. Valéria Cristina Soares Furtado Botelho
Co-Responsavel pelo LANAIDS



