UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO - UHI-RIO
CEHTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE NUTRIGCAOD

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO FUNDAMENTAL

CURS0 DE GRADUAGAQ EM NUTRIGKD

T

:3

pos ]

GIADIA

Cédigo: STA 0010
1- Disciplina: COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

2- Carga Horaria: %5 horas
3- Creditos: 03 (02 teoricos e 01 pratico)
4- Objetivos:

Orijentar os alunos no estudo dos alimentos, conhecer sua composi
cao quimica e teor percentual dos principais componentes, Saber utilizar
tabela de composicdo quimica quanto ao teor vitaminico,glicidico, 1ipi -
dio e protidio (fazendo as respectivas conversdes de nitrogénio para cal
culo percentual de amino3dcidos essenciais ou nao).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UI'IDADE 1 - canuseio de tabelas quanto a composig¢ao quimica.
SUB-UNIDADE: - Conversao de unidades de peso e medidas
- Conversao do fator nitrogenio em proteinds e aminoacidos
- Aminoacidos essenciais e nao essenciais
UHIDADE IT - Estudo detalhado da composi¢ao gquimica dos alimentos proti-
dicos. '
SUB-UNIDADE: a) carnes e derivados
b) pescado e derivados
c) leite e derivados
d) ovos e derivados
e) leguminosas
UNVIDADE III - Introdugdo,definigao, classificagao das Oses. Estudo deta-
lhado da composigio quimica dos alimentos glicidicos.
SUG-UNIDADE: a) mel de abelha e geléia real
b) cereais (arroz,trigo, centeio, cevada, milho)
c) tubérculos e raizes (batata doce,aipim, inhame, batata /
inglesa, etc).
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UNTDADE 1V - Estudo detalhade da Composigao Quimica dos Alimentos 1ipidi
SUB-UHIDADE: a) manteiga e margarina
b} banha e gordura hidrogenada
c) oleos de girassol, uva, arroz, soja, milho, gergelim, /
oliva, dende
UNIDADE V - Composigio de Alimentos Diversos.
SUB-UNIDADE: a) Alimentos estimulantes (cafe, cacau, chocolate, guarana,
cha, mate)
b) bebidas fermentadas (vinho e cerveja)
c) frutas e hortaligas
d) condimentos e especiarias

BIBLIOGRAFIA:

1- lHaehn, Hugo - Biogquimica de las fermentaciones.iladri, Agquillar, 1956.
2- Dicionario de los Alimentos. Barcelona, CEDEL, 1872.
3- TAVEIRA, HMario & TAVEIRA, Maria Luiza B. - Metodos de analise de ali-
Jentos. ‘
4- FRAMCO, Guilherme - Tabela de Composicao Quimica dos Alimentos.
Rio de Janeiro,PLANUTE, 1874,
5- IBGE - Tabela de Composicao Quimica dos Alimentos, 1977.

Rio de Janeiro,21 de novembro de 1980.
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Profa. Severina Feitosa‘Freire de Carvalho
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UIIIVERSIDADE DO RIO DE JAHNEIRO - UHI-RIO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

CURSO DE NUTRICAOD

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAQ FUNDAMENTAL

CURSD DE GRADUAGAG EM NUTRIGAQ

DHOGRANTA

Cédigo: STA 0010
1- Disciplina: COMPOSIGCAO DOS ALIMENTOS

2- Carga Horaria: %5 horas
3- Creditos: 03 (02 teGricos e 01 pratico)
4- Objetivos:

Orientar os alunos no estudo dos a]iméntos, conhecer sua composi
cao quimica e teor percentual dos principais componentes. Saber utilizar
tabela de composicao quimica quanto ao teor vitaminico,glicidico, 1ipy -
dio e protidio (fazendo as respectivas conversdes de nitrogénio para cal
culo percentual de aminoacidos essenciais ou nio).

CONTEUDO PROGRAMATICO

URIDADE T - sanuseio de tabelas quanto 3 composigao quimica.
SUB-UNIDADE: - Conversao de unidades de peso e medidas
- Conversao do fator nitrogenio em proteinds e aminodcidos
- Aminoacidos essenciais e ndo essenciais
UHIDADE I1 - Estudo detalhado da composi¢do quimica dos alimentos proti-
dicos. '
SUB-UNIDADE: a) carnes e derivados
b) pescado e derivados
c) leite e derivados
d) ovos e derivados
e) leguminosas
UNIDADE II1 - Introdugao,definigao, classificacao das Oses. Estudo deta-
lhado da composigao quimica dos alimentos glicidicos.
SUB-UNIDADE: a) mel de abelha e gelEia real
b) cereais {arroz,trigo, centeio, cevada, milho)
c) tubérculos e raizes (batata doce,aipim, inhame, batata /
inglesa, etc).
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cos.
SYB-UHIDADE: a) manteiga e margarina
b} banha e gordura hidrogenada ‘
c) oleos de girassol, uva, arroz, soja, milho, gergelim, /
oliva, dende
UNIDADE V - Composigio de Alimentos Diversos.
SUB-UNIDADE: a) Alimentos estimulantes (cafe, cacau, chocolate, guarani,
cha, mate)
b) bebidas fermentadas (vinho e cerveja)
c) frutas e hortaligas
d) condimentos e especiarias

BIBLIOGRAFIA:

1- Haehn, Hugo - Biogquimica de las fermentaciones.Madri, Aguillar, 1956.
2- Dicionario de los Alimentos. Barcelona, CEDEL, 1872.
3- TAVEIRA, Mario & TAVEIRA, Maria Luiza B. - Metodos de analise de ali-
~.aentos. '
4- FRAHCO, Guilherme - Tabela de Composicdao Quimica dos Alimentos.
Rio de Janeiro,PLANUTE, 1974,
5- IBGE - Tabela de Composicao Quimiéa dos Alimentos, 1977.

Rio de Janeiro,21 de novembro de 71980.

-
-
-

-, - P N ; . :
. - * . . LIS
IR R LI P \j L b&\:"" S S S A s A Wb

Profa. Severina Feitosa Freire de Carvalho
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UNIVERSIDADE DO RIQ DE JANEIRO (UNI-RIO)
UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRQ/UNI-RIOQ

CENTRO DE CIENCIAS RBIOLOGICAS E DA SAUDE/CCRS

PROGRAMA DE DISCIPLINA
INSTITUTC BIOMEDICO/DPSC
DISCIPLINA:( COMUNICAGAG/ 1994

""" ATORIA . Codigo:  SCC 0002
DISCIPLINA OBRIGATORIA Codigo

CURSOS: ENFERMAGEM-SEGUNDO PERIODO
PRIMEIRO PERTODO
DURAGAO: UM SEMESTRE LETIVO
CARGA HORARIA: ENF.: 15 H/1 CREDITO TEORICO

NUT.:30 H/2 CREDITOS TEORICOS
PROFESSOR: REGINA GUEDES MOREIRA GUIMARAES

I- EMENTA

1 - Introduzir os conhecimentos da teoria da comunicag8o, que
contribuam nas ag¢fes do profissional de satde.

2 - Capacitar o aluno a identificar situag¢es-problema
relativas a comunicagdo nas relagfSes interpesscais e a providenciar
solugdes, especialmente no ambito de ag8o profissional.

3 - Facilitar a integrag8c do aluno & vida universitéria, de
mode a propiciar wvivéncias articuladas entre ensino, pesquisa e
extensao.

II - JUSTIFICATIVA

0 processc de comunicagfc pode ser facilitadeo, quando o
profissional conhece o0s seus componentes em suas agfes e gquandoc o
organiza mediante plane]amento.

IIT - OBJETIVOS
1 - Introduzir a teoria da comuniéaqao.
2 - Sensibilizar o aluno a reconhecer o campo da comunicagdo,

estudd-lo e providenciar solug@es aos problemas identificados, de
acordo com o seu exercicio profissional, em agdo especifica e/ou

interdisciplinar.
3 - Identificar e estudar os niveis da comunicag8o, tais como:
0 self; paciente; familiares; equipe; equipe multi e

interdisciplinar; instituigfo; comunidade e sua univegsidadé.

IV - METODOLOGIA

1 - Atividades em Classe: Aulas tefricas {( expositivas e com
técnicas de dindmica de grupo ); semindrios; palestras; e outras, de
acordo com a estratégia de ensino estudada e indicada para o
semestre.

2 - Atividades Extra-Classe: visitas a estabelecimentdm]f
sande, 4&s unidades de ensino da Universidade:
profissionais.
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRQO (UNI-RIO)

As atividades s&o avaliadas através de questionérios,
relat6ébrios, projetos, desempenho do aluno, individualmente ou em
grupo. : '

VI - UNIDADESYDE ENSINO E CONTEUODO PROGRAMATICO
1 - Introdugfo: A disciplina de comunicag3oc na 4rea de sande.

Comunicagdo e a Area de Sande:
Comunicag8o:

~ Definicgdo

- Etimologia

~ Uso do Termo

- A Comunicag3o e Sua Aplicacgio

- A Comunicagfo e Seus Repertérios
Processo de Comunicagio

- Fung&es da Comunicagdo

-~ O Repertério de Signos e C6digos
- O repertério de Meios

- O repertoOrio de tratamento

- O processo de Recepgéo

Q
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3 - Como Melhorar a Comunicagfo nas Relagtes Prof1531onals. 0
problema e as solugles:

3.1 - Relaqao com ‘o8 Compromissos Eticos, .de Exercicio
Profissional e de Realizag&o Pessoal.

3.2 - Relag8o Profissional com :

a - Cliente/paciente;

b - Familia;

c- Equipe Disciplinar;

d - Equipe Interdisciplinarc;

e - Instituigdo;

f - Comunidade;

g - Universidade.

4 - Planejamento dos Modos de Faéilitaqzo dos Diferentes Niveis
de Comunicag&o; modelo de projetos.

VII - RIBLIOGRAFIA

BION, W. R. Estudos Psicanaliticos Revisados ( Second Thoughts ).
Rio de Janeiro: Imago Ed., 1988,

BORDENAVE, Juan Diaz, PEREIRA, Martins. Estratégias de Ensino-
aprendizagem. 12a.Ed. Petrépolis: Vozes, 1991.

COFEN. Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfe:magem. 1993.

CFN. Cédigo de Etica dos Profissionais de Nutrigdo.
1981.

LEIS DE EXERCICIO PROFISSIONAL/ENFERMAGEM E NUTRIGAO.

MOREIRA GUIMARAES, Regina Guedes. A Comunicagdc e Sua Aplicagdo 4
Area de Saude. Texto Did&tico/Local: DPSC/IB/CCBS/UNI-RIO, 1995.
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

1{}0_1 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

UNI-RIO

DISCIPLINA OPTATIVA: CUSTOS EM SERVIGO DE NUTRICAO

CARGA HORARIA OBRIGATORIA: 45 horas
CREDITOS: 02 T=30H P= 15H ]
PROFESSOR RESPONSAVEL: ROSA MARIA DE SA ALVES

EMENTA: Teoria de custos, classificagéo de custos, objetivos de custos — determinagio de
lucro, ponto de equilibrio, relagdo volume/lucro, or¢amento, implantagdo de sistema de
custos, engenharia de cardapio ~ avaliacdo de estoques e apropriagéo de custos/ Curva ABC
— aplicacio de custos nas UAN’S

OBJETIVOS GERAIS: Capacitar o aluno a estruturar nas unidades de alimentacdo e
nutri¢do um sistema de custos atendendo as peculiaridades de cada unidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1-
2-

3-
4-
5.

6-
7.

Desenvolver com alunos técnicas de custeamento aplicadas ao UAN

Levar o aluno a trabalhar com os diversos processos e variaveis que incidem sobre
custo.

Estabelecer uma sistematica de custeamento por responsabilidade

Desenvolver uma estrutura de controle de custo para tomada de decisdes

Levar o aluno a estabelecer o valor (importancia) da apura¢do de custos para o
profissional nutricionista

Desenvolver no aluno o espirito de pesquisa sobre custeamento

Desenvolver no aluno técnica que incidam na redugéo de custos de refeigdes

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I : A TEORIA DE CUSTOS

1.1-
1.2-

1.3-

Conceitos e importancia na nutri¢do

Natureza dos custos

DiferenciacSes basicas

UNIDADE II: AVALIACAO DE ESTOQUES

2.1~ Apropriagéo de custos na UANS
2.2- Materiais diretos e indiretos
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[Hash SHA256] 69f98e77044cc9f492h63af269b5d8221070c0cf9cc00fa2c80e9ff80c3b4566

ESCOLA DE NUTRICAO ~-DEPARTAMENTO DE NUTRICAO APLICADA




2.3- Métodos de controle dos estoques
2.4- Critérios de avaliagio dos inventarios
2.5 —Curva ABC

UNIDADE III: OBJETIVOS DA APUACAO DE CUSTO
3.1- Custo para determinagéo de lucro

3.2- Custo para tomada de decisdes
3.3- Custo para controle

UNIDADE IV: SISTEMA DE CUSTEAMENTO — Adequagdo a UAN

4.1- Custo por ordem de produgio

4.2~ Custo por processo

4.3- Custo padrio

4.4- Analise do ponto de equilibrio — Relagio volume/produgéo/lucro
4.5-  Custo unidade refeigdes

UNIDADE V: ORCAMENTO/PROGRAMA
5.1- Orcamento e o profissional nutricionista

5.2- Vantagens e limitag¢des

5.3- Or¢camento programa

UNIDADE VI: ENGENHARIA DE CARDAPIO
6.1- Aplicag@o nos restaurantes

6.2- Classifica¢do dos cardapios
6.3- Solugdes aplicadas

UNIDADE VII : IMPLANTACAO DE UM SISTEMA DE CUSTOS EM UAN

Assinatura do Professor Responsavel:
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BIBLIOGRAFIA:

1- Arnold, JR.Tony. Administraciio de materiais, uma Introducio, Traduagfio de Remoti,
Celso e Esteves, Lenila R> Atlas, SP, 1999.

2- Chiavenato, Idalberto. Empreendedorismo. dando asa ao espirito empreendedor. Sariava,
Sdo Paulo, 2004,

3- Chiavenato, Idalberto. Gestio de pessoas; o novo papel dos recursos humanos nas
organizacdes, RJ, Elsevier, 1999

4-Jeolas, Roberto R. e Santos, Elias Gomes. O negdcio em alimenio e bebidas. Ponto
Critico, Sdo Paulo. 200.

5- Kimura, Alice Yoshiko. Planejamento e administracdo de custos em Restaurantes
Industriais

6- Knight, Juhn B & Kotschevar Lendal H. Gestdo, Planejamento e Operacfio de
Restaurante — 3 edi¢do Roca, 2005

7- Leone, George S Guerra, Custos um enfoque administrativo, FGV, RJ, 1998

8- Ribeiro, Osni Moura — Contabilidade de custos facil, Saraiva, 5% educéio, SP, 1997

9- Teixeira, Susana e et. Administracio Aplicada as Unidades de Alimentacio e Nutricdo,
Atheneu, Sdo Paulo — 2004.

10-Vaz, Célia Silveira. Alimentacfo de Coletividade, uma abordagem gerencial. Brasilia,
2003,

11- Zanella, Luiz Carlos — Administracdo de Custos em Hotelaria - EDUCS - RS, 1993.
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
CENTRO:

PROGRAMA DE DISCIPLINA

ESCOLA : DE NUTRICAO

DEPARTAMENTO : DE NUTRICAO APLICADA CURSO : DE GRADUACAO
DISCIPLINA: DEONTOLOGIA | |

CARGA HORARIA TOTAL OBRIGATORIA : 30H NUMERO DE CREDITOS:02

Cédigo: SNA 0002

EMENTA

1e.

Desenvolver no aluno, dentro da concepgio humanistica da nutricdio, a conscientizagio da
necessidade de conhecimento e aplicagdo dos principios éticos no cumprimento dos deveres e na

preservagiio dos direitos inerentes & profissio.

OBJETIVOS Levaroalunoa:

Conscientizar-se a cumprir as normas éticas e morais, estabelecidas pela sociedade, como

cidadfo e profissional da area da satde.

. Conscientizar-se da importiincia na observéncia do cddigo de ética profissional;

. Conhecer a evolugio do ensino da nutriglo no pais, valorizando o esforgo.dos pioneiros

neste campo,

. Conhecer as caracterfsticas e atribuigdes especificas das diversas entidades de classe;
. Conhecer, cumprir e fazer cumprir a legislagio que rege a profisséio do nutricionista.

. Conhecer as dreas de atuagfio do nutricionista, seu perfil profissional para cada 4rea e suas

atribui¢des.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

" UNIDADE 1. generalidades
1.1. Deontologia: definicio, objetivos e fungdes
1.2. . Etica e moral: definices, objetivos e fungdes
1.3. Compreender e ser compreendido: importancia

1.4. Carater humano: importancia

UNIDADE 2. Comportamento ético / profissional
2.1 O homem dentro da sociedade
2.2 O homem profissional

2.3 Predicados pessoais para o nutricionista

UNIDADE 3.Cédigo de ética do nutricionista

UNIDADE 4. Evolugéo da profissio de nutricionista
4.1 A Lein®5276 ea Lei n® 84444

; UNIDADE 5 : AS ENTIDADES DE CLASSE

5.1 Evolugéio

3.2 Caracteristicas e atribuicdes especificas

UNIDADE 6: Atividades do profissional Nutricionista
6.1 — Pesquisa , através de entrevistas com profissionais, da postura, rotina e
nufricionista em cada area de atuagio.

6.2 — Exposic8o oral interdisciplinar

DATA: JULHO DE 2004

Assinatura do Titular

Ou Professor Responsdvel:

atribui¢Ses do

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
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7¥“ UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
CENTRO: CIENCIAS BIOLOGICAS E Di SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA (ANALITICO)

CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS : -

' ' Cédigo: SCS 0040
DEPARTAMENTO: SAUDE DA COMUNIDADE )
DISCIPLINA: DESENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE " C,H =15 h -
CURSO: GRADUAGEO EM NUTRIGAO CREDITO: 01:00

COMUNIDADES HUMANAS
I.1 - A-COMUNIDADE HUMANA COMO SISTEMA CULTURAT
I.1.1 — COMUNIDADES PRIMITIVAS
I1.1.:2 — COMUNIDADES EM DESENVOLVIMENTO
I.1.3 — COMUNIDADES DESENVOLVIDAS .
I,2 — CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO D& COMUNIDADE

P 1,3 ~ SECULARIZAGKO DAS COMUNIDADES
| UNIDADE II. - OBSTACULOS AO.DESENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE
TI.1 - CARACTERES SOCIO-CULTURAIS DO SUBDESENVOLVI-

MENTO
11,2 - ALTERAQOES AUTO E ALOPLASTICAS REGULADORAS

. DO SISTEMA COMUNITARIO
UNIDADE IIX PADRUES E MODELOS DE DESERVOLVIMENTO COMUNT J_ARIO

- | 'UNIDADE IV - O TRABATHO CQMUNITARIO -
' ' IV;1 - PADROES DE COMPORTAMENTO SOCIAL

IV.2 — LIDERANCA E CONTROLE DE -GRUFO -

IV.3 — PARTICIPAGAO DA SOCIEDADE NAS DECISUES ATIRII-
‘ NISTRATIVAS

Iv,4 - PROGRAIIAS DE "EDUCA(}KO PARA A SAUDF‘ D4 COMHU-

NIDAD

!

UNIDADE T

I

Ass:Lna‘tura do Tl‘tuiar /; Z , %%7 afﬂ( % ;

ou Frofessor Re sponsavel
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fuciiif UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO) : “\ﬁftﬁfL//f

CENTRO:

PROSGRAMA DE BLISTIPLINA

TSCCLA DI 1-:UTRI¢Z§ 0

DEPARTAJMENTO: DE NUTRICA0 APLICADA
DISCIPLINA: DISTOTERAPTA
CH =45

JETIVOS GERAIS:

Levar o aluno a. 1dent1f1car Os esquemas dietcoteripicos mais co-
muns e Capac1ta—10 a adaptar conhecimentos anteriores 3 nutrlﬁaol

=3

de ;nd1v1auos em situacao patoloclca, hospitalizados ou nio.

MBIETIVOS ESPECIFICOS:

Possibilitar zo nutr1c1onlsta en formagao connec1mento queii.d"
Doss:._bllltema SRS

12 = prescrever dieta de acordo com © dlagnostlco da crlanga ao
adulto. - ——

2¢ - avaliar a evolugao do pac1ente hospltallyado e/bu ambdlato
rial. '

3¢ ~»estab°lecer conduta nutr1c1onal Preventiva.

48 —~ qablllta—los para o desenvclv1nento exXperimentos na Area
da nutricao clinica.

CHIDADEZ 1 : DISTAS EOSPITALARE

1.1 - Introducao - dietoterabia e conduta

1.2 - Modificagoes da dieta de acordo com estado £isico-aui
mico -

3 - Dieta enteral

.4 —~ Dieta parenteral

'UNIDADE 2 : DIETCOTERAPIA MNAS ENFERMIDADES ©C APARELEC DIGESTIVO

Hernia de Eiato

2.1 -

2.2 - Gastrite, Ulcera

~.3 — Diverticulose, Diverticulite, Dizrréiz, Corstinacso
S e ANy 4

Doenga Celizca

<.4 = Pancreatite, Eepatit _r
Ddcumento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 220(5/01 Cel’
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:ﬁROGRAMA DE DISCIPLINA - CONTINUACAO

gquisa de sangue oculto

UNIDADE 7.: DI"TOTE?APIA K0 PACIENTE COM
DI*TCT:RAPIA AS
TORI

”uberculo*e nulmonar
Enfizema

Pneumonia

Bronguite

preC

ULKIDADE 8 :

UNTIDADE 9 :

9.1 - Toxemias gravidicas

9.2 - Fenilcetoniria )
9.7 — Fibrose cistica do Dparcreas
2.4 - Juvenil .

Diabetes infanto
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UMNIDADE 2 : DIET TOTSRAPIA DAS ’"T”"T'T')-’-- 53 D0 APARILEC TARDIC-
VASCULAR i/
3.1 — Hipertenszo arterial
2,2 - Infarto do miocérdio
3.3 - Insuficiénecia cardiaca
3.4 — Dislipemizs
UNIDADE 4 : DIETCTERAPIA MAS EINFERMIDADIS DO APARELHO RENAL
4,1 - Litiase Renal
4.2 — Nafrose
4,3 - Glomerulcnefrite
4.4 - Insuficiénecia renal aguda/crénica
UNIDADE 5 : DIETOTSRAPIA HAS SHNFERMIDADIS IKDOCRINAS
5.1 - Magreza
5.2 — Obesidade
5.3 — Diabetes Mellitus*
UNIDADE 6 : DI':'TOTU.\APIA, EM CIRURGIA E EXAN""S LABO’?.A”“OPIAS
.l - Clrurgla geral _
8.2 — Cirurgia especifica: gastrectomia, colecistectomiz
€.3 — Preparo para exames radioldgicos, dosagem de AVN,pes

CANCER

ENFERMIDADIS DG

DIEZTOTERAPIA MAS PA”OLOGIAS GRAVIDICAS & PEDIATFIA

APARELHO RESPIRA|
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PROGRAMA DE DISCIPLINA - CONTINUAGAO

UNIDADF 10 : DIETOTERAPIA DO PACIENTE QUEIMADO

UNIDADE 11 : ODIETOTEZRATTIA NOS DISTURBICS HEMATCLGGICOS

UNIDADE 12 : DIETCTERAPIA KA DESNUTRICZE0 I DESEZQUILIBRIC HIDROH
LET2oLiTIC

12,1.- Desnutriga:
12.2 = De51dratag

" UNIDADE 13 : DIETOT"RAP_n NAS ENFLANID DES MEURO-PstqQUICA

13.1 —Anorexia nervosa, -
13.2 — Epilepsia, esquizofrenmia

/nmsm
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Eﬁj] UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
™

CUNTRO: CIENCTIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

PROGRAMA DE DISCIPLINA (ANATLITICO)

- CICLO BASICO
DEPARTAMENTO: SAUDE DA COMUNIDADE , )

DISCIPLINA: ECONOMIA - _ -C.H = 30 &
CURSO: GRADUAGEO EM NUTRIGAO CREDITO: 02:00

o

UNIDADE I - INTRODUGZO E ECONOMIA |
I:1 - CONCEITOS :
T.2 — A NATUREZA DA ECONOMIA * :
I.3 - PRINCIPIOS ECONOMICOS: FATORES DE PRODUGAO ,
. PREGO, CUSTO DE VIDA, DISTRTIBUIGZO DE RENDA
I.4 — PRINCIPAIS ESCOLAS ECONOMICAS

UNIDADE II - PAPEL DO ESTADO NO DESENVOLVIMENTO ECONSMICO
II:1 - PLANEJAMENTO ECONOMICO
II;2 - FUNGAEO PRODUTIVA DO ESTADO
II.3 - CONTROLE SOCIAT DA PRODUGEKO

UNIDADE IIT —.SITUAGCEO ECONOMICA DO BRASIL -
- ' ITI.1 - PROCESSO HISTORICO: CICLOS ECONGMICOS

o :
- IIT,2 — TENDENCIAS ATUATIS DA ECONOMIA
III.3 - INDUSTRIALIZAGEO E URBANISMO

UNIDADE IV — ECOHNOMIA E SAUDE NO BRASIL )
IV:1l - DIMENSEZO ECONOMICA DA SAUDE

IV.2 - SELEGEO DAS AGCOES PRIORITALRTAS EM SAUDE
IV.3 - INTERFERENCIA DO SETOR PRIVADO NOS MODELOS DE
’ INTERVENGEO DE ATENGXZO 2 SAUDE
IV.4 — NUTRIGEO E ECONOMIA NWOS PROGRAMAS ESTATATS DE
ATTMENTAGREO E NUTRIGZO

Assinatura do Titular p ) o
ou Professor Responsdvel: .- /{//ﬁo / o= \A)\"““"J"’

T “ =
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

i
C‘\

PROGRAMA DE DISCIPLINA

ESCOLA DE NUTRICAO ] ]
DEPARTAMENTO:NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA
DISCIPLINA: EDUCACAO NUTRICIONAL

CARGA HORARIA TOTAL OBRIGATORIA:90 horas
CURSO DE GRADUACAO

CONTEUDO PROGRAMATICO

EMENTA: A disciplina de Educacio Nutricional abrange o estudo das tendéncias
educacionais que fundamentam a Educaciio Brasileira nas seguintes ireas: Educacio
Popular, Educacio em saiide, Educacio Nutreicional ; descrigcio e anilise de
comportamento alimentar ( hiabitos e priticas alimentares). Real¢do do estado
nutricional com o fracasso escolar ;Influéncia dos meios de comunicac¢io de massa na
formacdo dos hdbitos e praticas alimentares; identificacio da dimensdo educativa que
perpassa a pritica do nutricionista nas diversas dreas de atuac¢io; planejamwennto de
programas de educacio nutricional, bem como, selecio e indicacio de atividades nesta
area; métodos de planejamento didatico.

OBJETIVO GERAL: Reconhecer a pratlca da Educag:ao Nutncnonal como. =
nutricionalmente adequadas e principalmente como instrumento de for’tale&mento das
populacdes na busca de melhona das condicdes de vida e satde.

DL
J\ e '-'P &

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Identificar a influéncia das diversas correntes
pedagégicas na fundamentacdo da Educacgéo Brasileira, e a consequente influéncia na
pratica educativa em Nutri¢io.

- Relacionar a determinacio histérica, cultural, ecnémica e social dos habitos
alimetares.

- Analisar criticamente a influéncia do estado nutricional com o rendimento escolar

- Reconhecer criticamente a influéncia que os meios de comunicacio de massa
exercem sobre o comportamento alimentar

- Comparar os dois tipos de pratica em educacio Nutricional: Tradicional e Critica

- Planejar e executar a¢des educativas na area de Alimentacéo e Nutricdo, adequando
métodos, técnicas e recursos didaticos.
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Médulo I- EDUCACAO:

L.1- Conceituacio

I.2- Teorias e correntes pedagégicas da edicacio brasileira:
a) teorias nfo- criticas
b) teorias criticas

Médulo IT : EDUCACAO NUTRICIONAL:
II. 1- Conceituacio
I1.2- Histérico/papel social da educacio nutricional
I1.3- Escolas educacionais e sua relacio com a educacio nutricional
I1.4- Em busca de uma educacio nutricional critica:
a) principios basicos
b) passos metodolégicos
c¢) objetivos da pratica critica

Médulo ITI- EDUCACAO EM SAUDE :
IT1.1- Conceituacio
I1L.2- Aspectos politicos -ideolégicos da educacio em saude
II1.3- Inserc¢do do profissional nutricionista em atividades de educacdo em satde
II1.4- Atividades Educativas com grupos vulneraveis:
a) acdo educativa na saude da crianca
b) acdo educativa na satide da mulher
¢) a¢io educativa na saude do escolar- Relacio estado nutricional e fracasso
escolar ‘
d) acio educativa na satide do adolescente
e) acido educativa na saiude do adulto
f) acdo educativa na saude do idoso
IT1.5- Relag@io técnico / Clientela- aspectos da educac¢io popular

Moédulo IV- COMPORTAMENTO ALIMENTAR:

IV.1- Conceituacio

IV.2- Como se forma o habito alimentar

IV.3- Crengas e tabus alimetares

IV.4- Os habitos aliemtares nasd diferentes fases do desenvolvimento humano
IV.-5 Os diversos aspectos que interferem nos habitos alimentares

IV.6- Midia e habitos alimentares: a contra-educaciio

IV.7- O papel do Educador na mudan¢a do comportamento alimentar

Ddcumento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
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V.- LTAPAS U0 Processy ue paiicjaliciiv
V.2- Tipos de métodos e técnicas em educacdo nutricional:
a) Individuais
b) grupais
c) de Publico

V.4- Recursos audiovisuais:
a) finalidades
b) os diversos tipos
¢) vantagens e desvantagens dos R.A.V.
d) Como e quando utilizar

Médulo VI- Planejamento Didatico

V.3- Selecdo e adequacio de métodos e técnicas utilizados em uma acio educativa

NI A
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NUTRIGRO e ENFERMMGEH

CICLO -BASICO
CIENCIAS HMORFOLUGIZAS Cédigo: CME 0022

J DEPARTAHENTO:
. DISCIPLINA: EMBRIOLOSGIA

CARG HOR: 78 (R 02

.-1.1 - Generalidades
3 2= Espeuuatogencse
'.-; o, espcrnato dide

.':Gmnnralldaa.u.s
Ovogcnnsn i

6.1 '—-.i'-iagma reticulado

6:2 - celoma e:-:'i:r;'.en'{b;:ionério
6.3

&

- Primeires va nos cangt.ineos

Gonocw_tos' s

o
1

7. 0 Germe Tridermico

7.1 — Mesoderma secundidrio. Sua resolugao

Mesotelio

~I

.

w2
|

senquima difuso

~1
w
f

8. Curvabkurs o Fechamento do Corpe du Bmbriao

——
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:16._ Genese da

.17;“.Odontogéne§éf

amnios

9.1 - 0
4.2~ 0 cérion ,

T 93t -0 conduto e o saco vitelino
:9.4 - bfalantéiﬁe

; 9.5 ‘- 0 chrdio umbelical

lO Caducas @ Placenta - Tipos

ll Arcos e Fcldas Blanquiais

ll l Seio cervical

11“2‘~ Malformagocs
A_Oo placoidcs da ci Lremidade ccfdlicd e

Clandulas Anexaé_ao tubo Digestivo:

L@ figadoqﬁ

18. Genese do Aparelho Respilatorio

dos Olgaos Nlnioides- amidalas, ginglios; timo e brco

19 Génese

°
f=R =

20.  GEénese do=Coragao - Malformagoes

21. Génese dos Vasds Sangulncos - Malformagdes

‘2. Génese das Glandulas Enddcrinas:

suprarenal

3.  G@nese do Aparelho Urinirio - Malfo TMacoes

4 Génesez do Aparelho Genltal Masculino - Halformag&es

5. G@nese do Apzrelho Gcniﬁy
/'\. £

Pl §7M o CArX0s d- Souza Cortes
Regpopskygl “el%/ﬁﬁ"“‘:;;na de Embriologia

i/do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20

“Fedinino - Malformacoes
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