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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

CURSO: Bacharelado em Nutrição 

DEPARTAMENTO: Nutrição Fundamental 

DISCIPLINA: Nutrição  Dietética II                                   CÓDIGO: SNF 0054 

CARGA HORÁRIA: 90 horas       CRÉD. TEÓR.: 4  CRÉD. PRÁT.: 1 
 
PRÉ-REQUISITO: Nutrição e Dietética I. 
 
EMENTA 
 
 Análise e planejamento alimentar para indivíduos  e coletividades sadias ; bases nutricionais e ferramentas 
para estimativa dos requerimentos e recomendações nutricionais de grupos com diferentes características 
fisiológicas    
 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
Habiltar o aluno a ser capaz de: 
 realizar o inquérito nutricional de um indivíduo sadio com vista ao planejamento alimentar; 
 estimar as necessidades energéticas e protéicas do indivíduo sadio em diferentes faixas etárias, 

períodos fisiológicos e nível de atividade física; 
 prescrever e elaborar dietas para indivíduos sadios, considerando os diferentes fatores fisiológicos, 

nutricionais, culturais e sociais, que interferem sobre a nutrição humana;  
 desenvolver a reflexão crítica sobre os conhecimentos atuais no campo Nutrição e Dietética. 
 
METODOLOGIA: 
 
Aulas expositivas, estudos dirigidos, seminários, palestras e ilustração com vídeos. Materiais de apoio 
didático: capítulos de livros, artigos científicos e apostila. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
. 
Unidade I – Alimentos, Nutrientes e Planejamento Nutricional 

1. Grupos de alimentos, equivalência e leis da alimentação; fontes de nutrientes  
2. Recomendações nutricionais: aplicações e limitações 
3. Estimativa do requerimento energético e protéico de indivíduos sadios 



4. Proteínas: digestibilidade e cômputo de aminoácidos 
5. Biodisponibilidade de micronutrientes na dieta 
6. Fibras alimentares: tipos e efeitos fisiológicos 

 
 
Unidade II – Recomendações Nutricionais e Planejamento Alimentar para Diferentes Grupos 
 

1. Pré-escolar 
2. Escolar 
3. Adolescente 
4. Adulto 
5. Idoso 

 
AVALIAÇÃO 
 
1. Planejamento alimentar para cada grupo etário/período fisiológico (individual)  

2. Seminários (em grupo)  
3. Prova teórica (individual) 
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