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PRE-REQUISITO: Inexistente

EMENTA:

Identificacdo das desacetilases envolvidas no processo de longevidade. A¢do de microelementos,
como compostos fendlicos naturais e niacina, na fisiologia humana. Ac¢do do alcool sobre o
metabolismo. Estudo da ac&o da creatina em atletas. Estudo preliminar dos efeitos da homocisteina e
de alteracdes na massa corporal sobre o sistema cardiovascular. ldentificacdo dos efeitos deletérios de
xenobidticos, como dioxinas, nitrosaminas, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos e carbamato de

etila, na satde humana.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
O aluno deverd discutir artigos cientificos em temas, previamente escolhidos, em &reas de

relevancia para salde humana na atualidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Aula inaugural; aula expositiva resumida sobre cada tema e discussdo de artigos cientificos dos
seguintes temas: Sirtuinas e longevidade; compostos fendlicos do azeite de oliva e beneficios para
salde humana; niacina e deslipidemias; consumo de alcool e efeitos deletérios; creatina e
desempenho esportivo; indice de massa corporal e doencas cardiovasculares; homocisteina e risco
de cardiopatias; dioxinas e efeitos biologicos; nitrosaminas e efeitos na salde humana;
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos e pro-carcinogenicidade; carbamato de etila e risco para

salde; seminarios de artigos cientificos.

METODOLOGIA:

As aulas serdo ministradas com o auxilio de quadro branco e projetor multimidia.




AVALIACAO:

Discusséo de artigos, estudos dirigidos e seminario.
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