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PRE-REQUISITO: INEXISTENTE

EMENTA: A disciplina de Esporte e Saude pretende discutir as bases quimicas e biolégicas que regem a
préatica esportiva e sua influéncia sobre a saide humana. Nesse contexto, deseja-se que os alunos
analisem e compreendam as respostas metabolicas do organismo ao exercicio de alta intensidade e ao
exercicio prolongado, as adaptacdes metabodlicas ao treinamento, a influéncia de substancias exogenas
sobre a capacidade fisica dos individuos e seu monitoramento e os tipos mais adequados de atividade
fisica para fases especificas da vida humana ou para situacdes patoldgicas (p. ex.: terceira idade,
diabetes).

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: O aluno devera compreender as bases quimicas e biol6gicas que regem
a atividade fisica e como as praticas esportivas sdo capazes de influenciar a saide humana

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Musculo esquelético e exercicio, estrutura, fontes de energia e fatores que influenciam

sua utilizacdo durante o exercicio, suprimento de fontes sanguineas e de oxigénio.

- Respostas metabolicas aos exercicios de alta intensidade, ressintese de ATP, fosfocreratina,
glocogendlise e glicolise, glicogénio, fadiga: tipos e causas.

- Respostas metabolicas ao exercicio prolongado, fontes de energia, mecanismos de fadiga.

- Adaptacdo metabdlica ao treinamento: monitoramento das principais variagdes metabdlicas e
fisiologicas provocadas pelo treinamento de resisténcia, destreinamento e excesso de treinamento.

- Vias de sinalizagéo e regulagdo neuroenddcrina utilizadas durante atividade fisica.

- Suplementacgdo dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais, bebidas nutritivas, vitaminas e
minerais no exercicio e esporte

- Doping no esporte, tipos de substancias usadas no doping, efeitos quimicos e bioldgicos, técnicas de




controle antidoping.

- Analise de biomarcadores plasmaticos e salivares do exercicio e da fadiga muscular.

- Atividade fisica associada a faixa etaria e a existéncia de patologias: estresse oxidativo e
envelhecimento, pratica esportiva e qualidade de vida de obesos, hipertensos e/ou diabéticos.

METODOLOGIA: O curso serd composto de aulas tedricas. Nas aulas tedricas serdo utilizadas
transparéncias, retro-projetor, data-show e videos.

AVALIACAO:

A avaliacdo de desempenho académico sera feita através de duas provas teoricas contendo questdes
discursivas (70%) e objetivas (30%). A avaliacdo por meio dessas duas provas corresponderd a 80% do
grau total. Os trabalhos solicitados (questionarios, discussao de artigos cientificos e apresentacdo de

seminarios) corresponderao a 20% do grau total.
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