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92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

IMPLANTACAO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA SEMEAR COMO ESPACO DE PROMOCAO DA LEITURA,
EDUCACAO, CULTURA E ACAO SOCIAL

Caio Oliveira de Sa Ferreira, Thalita Cristine L Portela Faro, Cintia Belém, Tiago Borges Santiago e Flavio Ribeiro Runha
Responsavel: Roberta Lourenco Ziolli — DCN/IBIO/CCBS

Apoio: Zizylily.

Palavras-Chave: biblioteca comunitaria, espaco cultural.

A Biblioteca Comunitdria Semear estd localizada no Complexo Lagunar da Baixada de Jacarepagud, na cidade do Rio de Janeiro. Este complexo é formado por
dois sistemas lagunares: o primeiro formado por Camorim, Jacarepagua e Lagoa da Tijuca (onde estamos situados), e o sequndo por Lagoinha e Marapendi.
Situada na Ilha Primeira, onde a (nica via de acesso € aquatica, a biblioteca atende nao apenas a comunidade desta ilha como também as das ilhas adjacentes:
Ilha da Gigoia, Ilha das Garcas, entre outras.0 projeto tem foco em educagdo, cultura, meio ambiente e a¢do comunitdria, visando a formacao de consciéncia
coletiva. Além da Biblioteca, o espaco € destinado a oficinas culturais e atividades de educacao ambiental, como meio de sensibilizacao, pois, ndo adianta
haver livros onde ndo hd leitores.Este projeto busca integrar esforcos da Universidade, das empresas privadas e do Estado para a implantacdo, continuidade e
multiplicacdo dessa iniciativa, reconhecendo que a universidade, junto com a comunidade, redne os recursos e as competéncias necessdrias ao desenvolvimento
de acdes transformadoras. Assim, a ideia inicial foi envolver estudantes de trés Centros da UNIRIO, respectivamente dos cursos de biblioteconomia, ciéncias
bioldgicas (Educacdo Ambiental) e engenharia de produgao (Cultural). Essa multidisciplinaridade e diversidade de conhecimentos é enriquecedora tanto para
0s estudantes quanto para a comunidade, num importante processo de aprendizagem e troca de conhecimento.Os objetivos da Biblioteca estdo em constante
aprimoramento sendo construidos coletiva e continuamente com a comunidade e com os bolsistas, voluntdrios, colaboradores e amigos da Biblioteca. Sequem
0s objetivos inicialmente propostos: (a) Contribuir para a formacao dos moradores da comunidade da Ilha Primeira e ilhas adjacentes; (b)Contribuir para a
democratizacdo da leitura; (c) Estimular a leitura prazerosa através de oficinas de leitura; (d) Possibilitar as comunidades o acesso a materiais escritos de
qualidade; (e) Fortalecer o habito da leitura indagadora, reflexiva e critica como forma de construgdo da cidadania; (f)Possibilitar a integracao de pessoas de
diferentes contextos sociais e culturais; (g) Formar agentes promotores de leitura e auxiliares de biblioteca visando a continuidade do projeto. Atualmente o
acervo é composto por doagdes aleatérias de livros de uma grande variedade de assuntos. Mas, para que se desenvolva em quantidade e qualidade, tanto para
responder a anseios dos que ja leem, quanto para estimular os que ainda nao o fazem, serd posteriormente desenvolvido/decidido com a comunidade e suas
demandas.Além das atividades de empréstimos de livros, a Biblioteca promove atividades culturais de diferentes categorias como oficinas de teatros, contadores
de histdrias, encontros com autores, noites de cangdo, exposicao de fotografias, saraus literdrios, entre outras, voltadas para a integracdo cultural e social da
comunidade.Para a continuidade do projeto serd organizado um curso para capacitar membros da comunidade a atuarem como auxiliares de biblioteca. Para
ampliar as parcerias e viabilizar sua sustentabilidade, buscar-se-a estimular a participacdo de instituicdes que atuam na comunidade (instituicdes privadas e
organizagdes do terceiro setor) e estabelecer intercdmbios com escolas publicas incentivando visitas orientadas aos alunos das escolas de ensino médio, visando
introduzi-los nas atividades de pesquisas.
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APRENDER COM A NATUREZA: PRATICAS EDUCACIONAIS PARA CONSERVACAO DO MEIO AMBIENTE
EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO

Vanessa Doynsilé Leal da Silva, Ligia Collado Iwamoto, Rosane Toledo de Moraes, Wanessa Baptista, Vinicius Gomes da Costa, Mariana Gomes
de Lima, Jorge Gabriel Franca Abrahao, Marco Aurélio Ferreira da Silva.

Responsavel: André Scarambone Zau

Centro de Ciéncias Bioldgicas, Instituto de Biociéncias, Departamento de Botanica.

Instituicao-Parceira: Escola Municipal Marilia de Dirceu.

Palavras-Chave: educa¢ao ambiental, ensino fundamental, ensino nao formal.

Na sociedade em que vivemos existe uma crescente demanda pelos recursos naturais e uma troca de produtos antes mesmo do fim de sua vida util. Essa forma
de utilizagao desenfreada dos recursos naturais vem colocando em risco a biodiversidade mundial, assim como a qualidade de vida atual e futura das sociedades.
A Educacdo Ambiental é fundamental para a conquista de um ambiente ecologicamente mais equilibrado e, quando realizada em ambientes naturais, contribui
para a criagao de um vinculo mais efetivo entre os participantes e o meio, auxiliando na preservacao dos ecossistemas naturais. Com o intuito de estimular a
reflexdo dos sistemas ecoldgicos e sociais nos quais a responsabilidade consigo, com o proximo e com 0 ambiente € a base da responsabilidade pelo mundo, o
presente trabalho objetivou contribuir para a formacao de individuos conscientes e atuantes, assim como para a geracao de mudancas de atitude em relacao ao
meio ambiente. O publico-alvo foi formado por estudantes do 6° ano da Escola Municipal Marilia de Dirceu, localizada na Zona Sul do Rio de Janeiro, préxima a
uma comunidade carente, recentemente sob a acdo de projetos governamentais iniciados pela sequranca publica. Com finalidade de avaliar o conhecimento
prévio dos estudantes e melhor adaptar as atividades de acordo com as necessidades da turma, foram aplicados questiondrios prévios as atividades. Durante dez
meses foram realizadas atividades de palestras, oficinas e dindmicas de grupo nos hordrios regulares das aulas, disponibilizados pelos professores de Biologia,
Histdria, Matematica e Educacao Fisica. Essas atividades buscaram estimular a reflexao para a construgdo coletiva de possiveis solu¢des para cada problema
ambiental levantado. As discussoes abordadas versaram sobre a temdtica ambiental, mais especificamente sobre a fragmentacao de habitats, a perda de
biodiversidade, a producéo de lixo, a conservagao de ambientes naturais, dentre outros. Além das atividades realizadas em sala de aula e no patio da escola,
foi feita uma visita guiada ao Museu de Ciéncias da Terra, com o intuito de ilustrar aspectos discutidos em sala de aula. A visita ilustrou as teorias de formagéo
do Universo e da Terra, além de discussoes sobre aspectos da biodiversidade e dos diferentes tipos de recursos minerais. Foi realizada também uma trilha
interpretativa no Monumento Natural dos Morros Pao de Agticar e Urca, durante a qual os estudantes foram incentivados a observar e questionar aspectos da
natureza e discutir as relevancias ecoldgicas dos elementos observados e sua importancia para a preservacao dos ecossistemas naturais. Apds a realizacao das
atividades internas e externas foi aplicado um segundo questiondrio, com a finalidade de avaliar o grau de incorporagdo dos assuntos abordados, possibilitando
o futuro aperfeicoamento de cada atividade executada. Acreditamos ter obtido éxito na internalizacao de boa parte dos contetidos abordados, esperando que
o conhecimento assimilado se torne um dos elementos de ignicdo de desejdveis mudangas de atitude em relagao as questoes ambientais e que cada estudante
possa propagar seus aprendizados promovendo assim reflexdes criticas a respeito da importancia do meio ambiente no dia a dia de todos.
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BANCO DE SEMENTES E MUDAS UNIRIO

Tiago de Oliveira, Luis B. de Macedo, Alessandro H. B. Fontes, Gabriel V. de Oliveira, Caroline A.Teixeira, Karina V. de Almeida, Luiz B. de
Macedo, Alessandro H. B. Fontes, e Tiago de Oliveira (bolsistas de extensao); Leandro J. K. de Pinho (voluntario); Ricardo P. Louro (Professor-
UFRJ).

Responsavel: Laura Jane M. Santiago

Instituto de Biociéncias, Departamento de Botanica

Instituicao-Parceira: UFR) e CNPq

Palavras-Chave: educacao ambiental, divulgacao da ciéncia, herbario.

A conservagao dos recursos naturais constitui uma das prioridades mundiais visando ao desenvolvimento sustentado para as futuras geragoes. A manuten¢ao
de sementes e mudas em bancos especializados constitui uma das principais estratégias para a conservacao de espécies vegetais, em especial aquelas raras ou
com risco de desaparecimento. Além disso, tais estratégias permitem o acesso a diversidade de amostras a serem disponibilizadas para programas de cunho
ambiental, como a reintrodugao em locais degradados, ou agrondmico. Este projeto tem como objetivo otimizar, renovar e manter o banco de sementes e mudas
da UNIRIO, através de trabalhos de estocagem e producao de mudas, em especial do Pao de Agticar. 0 Monumento Natural do Pao de Aglicar e suas espécies tipicas,
por estarem situados dentro do dominio urbano da cidade do Rio de Janeiro, encontram-se expostos a a¢do antrépica. Com a finalidade de divulgar as atividades
de rotina desenvolvidas pelo projeto, também foram realizados trabalhos de divulgacao e capacitacdo junto a populagdo visando a valorizagdo e multiplicacao
do conhecimento desta prética. Para tais fins foram coletadas sementes em diversas localidades, em especial no Monumento Natural do Pdo de Acticar, das
quais parte foi submetida a tratamentos e andlise das melhores condi¢des para prolongar a viabilidades das mesmas sob condicdes de estocagem e parte foi
destinada a produgdo imediata de mudas em laboratdrio. Parte das sementes e mudas produzidas foram utilizadas em trabalhos realizados junto a sociedade
e, posteriormente, doadas. Os trabalhos foram realizados junto as escolas E.M. Francisco Alvez, E.M. Aberto Barth e Colégio Misericérdia. Como principais
atividades, foram realizadas oficinas de montagem de terrdrios em frascos de garrafas pet, acompanhamento de trabalhos de germinagdo e crescimento de
plantulas em pets e em algodao. Os trabalhos de germinagao e produgao de mudas foram realizados em laboratdrio, em virtude da construgdo de um novo horto
com a finalidade de ampliar a capacidade de estocagem e produgao.
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COLECAO DIDATICA DE GEOLOGIA & PALEONTOLOGIA DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURAIS,
ECB/CCBS/UNIRIO

Anna Claudia Amaral Juliace

Responsavel: Prof2 Dra. Deusana Maria Machado

Instituto de Biociéncias, Departamento de Ciéncias Naturais, Laboratorio de Estudos de Comunidades Paleozoicas.
Instituicao-Parceira: Museu Ciéncias da Terra/DNMP, Secretaria Municipal de Educagao.

Palavras-Chave: geo-oficinas, ensino, geociéncias.

No ano de 2010, o projeto “Cole¢ao Didatica de Geologia & Paleontologia do Departamento de Ciéncias Naturais, ECB/CCBS/UNIRIO” realizou geo-oficinas para
professores e alunos do Ensino Fundamental. Para os educadores da rede municipal do Rio de Janeiro, com apoio da Secretaria Municipal de Educacao, foram
oferecidas Geo-oficinas de trés horas, nos dia 3 e 10 de julho de 2010, ministradas pela coordenadora do projeto e pesquisadores/professores convidados. No
primeiro dia (3.07.2010) ocorreram as seguintes geo-oficinas: A Terra: Estrutura e Dinamica (uma turma); Féssil e Fossilizacao (duas turmas); Tempo Geoldgico:
o ritmo do planeta Terra (uma turma); Patriménio Geol6gico (uma turma); e o patriménio da Terra (uma turma); e no sequndo dia (10.07.2010), as geo-
oficinas Evolugdo e Criacionismo (uma turma); Tempo Geoldgico (duas turmas) e Patriménio Geoldgico. Participaram dessas oficinas 15 educadores, atingindo
indiretamente cerca de 6.000 alunos. As atividades tedricas e praticas desenvolvidas promoveram discussdes e apreensdes dos conceitos geocientificos. Outra
atividade do projeto foi a realizacio, em parceria com o Museu de Ciéncias da Terra/DNPM (MCTer), do evento “ENSINANDO GEOCIENCIAS”, de 19 a 22 de outubro
de 2011, como parte da programacdo da SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA 2010. Foram realizadas geo-oficinas de Féssil e Fossilizagdo e Minerais e
Rochas, com duas turmas cada, para alunos do Ensino Fundamental. Elas tinham o objetivo de apresentar novos horizontes e novas formas de observar a terra e
suas dindmicas, assim como iniciar ou fortalecer a alfabetizacao cientifica dos discentes. A geo-oficina Fossil e Fossilizagdo foi ministrada para uma turma de 24
alunos do 40 do Ensino Fundamental do Colégio Rebeca e trés educadores; e a outra para 42 alunos do 90 ano do CIEP 412 Brizoldo Dr. Zerbini e trés educadores.
As atividades envolveram exposicdo tedrica explicativa e exercicio com réplicas de fésseis da cole¢ao da UNIRIO e do MCTer. Cada grupo de aluno recebeu uma
caixa com dez réplicas confeccionadas em gesso de espécies diferentes, composta de conchas, esqueletos e dentes, a fim de identificar cada amostra através
de um catdlogo com as informagdes das espécies. A geo-oficina de Minerais e Rochas foi apresentada para duas turmas: uma para 24 alunos e um professor do
40 ano da Escola Municipal Minas Gerais e a outra, para 17 alunos e um professor da Escola Municipal José de Alencar. Nesta geo-oficina as atividades foram
realizadas em duas etapas também: uma tedrica e outra pratica. Na parte pratica, cada grupo de alunos recebeu uma caixa contendo dez amostras de rochas
(doadas pela marmoraria Botafogo), juntamente com um catdlogo com as informagdes técnicas. A atividade consistia em classificar as rocas e seus minerais,
através do catdlogo, e descrever suas propriedades. No final de cada geo-oficina, os alunos e a escola receberam uma colegdo de réplicas e de rochas para
continuar o trabalho com geociéncias na escola. Todo esse trabalho das geo-oficinas promoveu uma reflexao da importancia das Geociéncias como um elemento
do cotidiano da sociedade, permitindo que seus participantes tomassem consciéncia de seu meio ambiente e de como melhor se apropriar dele.

-10-
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CRIACAO DO JARDIM DIDATICO-SENSORIAL NA UNIRIO

Vanessa Doynsilé Leal da Silva; Heloisa Gomes Morcerf; Hanna Ayres Burnier; Vinicius Gomes da Costa; Rosileine Ramos Gongalves; Siglia
Andressa Pinto Monteiro do Nascimento Alves; Anna Cristina Neves Borges; Michelle Sampaio, Joel Campos de Paula e Carolina Delfini
Feliciano.

Responsave: Camila Maistro Patreze

Departamento de Botanica/Instituto de Biociéncias/Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide.

Palavras-Chave: ensino de botanica, evolucao vegetal, viveiro de plantas.

Espacos ndo formais para o ensino de ciéncias, como museus, jardins botanicos e institutos de pesquisa tém um papel fundamental na aprendizagem e no
processo de conscientizacao do individuo em relagdo a sua percepcao da natureza, bem como do seu papel atuante na sociedade e na biosfera. Desta maneira,
a criacao do primeiro Jardim Diddtico-Sensorial na UNIRIO visa a oferecer um ambiente propicio a complementacao do ensino de botanica da comunidade
académica da UNIRIO, além de proporcionar um espago para atividades de extensdo que atinja a comunidade em geral. O jardim proposto neste projeto serd
criado na drea de urbanizagéo do prédio da ala nova do Centro de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas (CCET) da UNIRIO, que se encontra em fase final de construgdo. 0
projeto possui trés etapas: 1) planejamento, o qual envolve a discussao sobre a distribuicdo das plantas e a elaboracao de uma lista de espécies; 2) implantacao,
que envolve a germinagdo de sementes, obtencdo de mudas, plantio e manutencdo da colecdo viva; e 3) visitagdo monitorada, que inclui a elaboragdo e o
oferecimento do circuito [dgico-evolutivo a comunidade. A etapa de planejamento (1) foi concluida, sendo propostos inicialmente 195 espécies, distribuidas de
acordo com a evolugao vegetal dos grupos: bridfitas (22 espécies), plantas vasculares sem sementes (24 espécies), gimnospermas (14 espécies) e angiospermas
(135 espécies). Para a seleao das espécies foram consideradas as estruturas e caracteristicas didaticas e ilustrativas dos vegetais, e também foi priorizada a
selecdo de espécies nativas do Brasil, enfatizando as espécies endémicas do estado do Rio de Janeiro, visando a explorar e valorizar a nossa biodiversidade. Como
exemplos, duas plantas do grupo Plantas Vasculares Sem Sementes (das ordens: Equisetales e Salviniales) encontram-se ilustradas aqui, com suas estruturas
didaticamente relevantes indicadas. Adicionalmente, parametros como morfologia, fisiologia, relagdo com o meio, exigéncias por luz, dgua e nutrientes, épocas
de floracdo, frutificacdo e producdo de sementes foram considerados ao selecionar as espécies. A etapa de implantagdo (2) esta em andamento, com a obtengdo
e manutencao das mudas. As visitagdes monitoradas tém como pdblico-alvo escolas de Ensino Fundamental e Ensino Médio, alunos de graduacao da UNIRIO e
outras universidades, e outros segmentos interessados. Além disso, pretende-se elaborar um circuito diferenciado para ser explorado de forma sensorial. Este
outro circuito tem o objetivo principal de atender pessoas com deficiéncia visual. Para tanto, estardo presentes no jardim plantas com caracteristicas distintivas
(pilosidade, odor, textura, entre outras) por meio de outros sentidos que ndo a visdo. 0 Jardim Ditdtico-Sensorial da UNIRIO sera um elemento enriquecedor
que atuard como ferramenta educacional complementar aos diversos niveis de ensino por ele atendidos na atividade de extensdo, valorizando a educagao e a
preservacao do meio ambiente.

Estrobilo
terminal

Folha
reduzida

Folhasubmersa
A
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EDUCACAO AMBIENTAL PEIXE FREDI

Beck, Jessica; Galvao, Carine Cristina Gongalves; Fontoura, Vanessa; Penido, Kyra Van der Zee; Santos, Edson Luiz Souza dos; Cordioli, Laura
Acerb; Bernabucci; Morgana, Antunes, Tayana Scheiffer de Paula.

Responsavel: Luzia Alice Ferreira de Morais

Departamento de Botanica - IBIO.

Palavras-Chave: sensibilizacao, criancas, meio aquatico.

A educacdo ambiental é cada vez mais utilizada para conscientizacdo de criancas, devido a facilidade de aprendizagem e disseminagao da informagao entre
as mesmas. Além disso, é sabivel que a educacdo ambiental é considerada importante para a sociedade e que sua atuagao mais visivel é na escola. Entretanto,
para a transmissao de contetidos, é recomendado o uso de métodos de ensino mais dinamicos, fugindo do modelo tradicional. Tais métodos sao defendidos por
muitos professores, que manifestam a preocupacao de incluir o processo de sensibilizagao dos alunos em suas praticas pedagdgicas. Nesse sentido, o Projeto de
Educacao Ambiental Peixe Fredi vem atuando na sensibilizagdo do publico infantil por meio de diferentes atividades tais como: teatro, jogos, livros, cartilhas,
palestras, musica e reciclagem. O Peixe Fredi é um personagem que busca alertar as criangas sobre os perigos da poluicao e da degradagdo ambiental. O Projeto
contou com uma parceria do Conselho Regional de Biologia - 22 regiao, para a edi¢ao e impressdo do primeiro livro da série Peixe Fredi. Desde 2010, o projeto
vem sendo desenvolvido na UNIRIO, como extensdo universitdria, com a participagdo de alunos de graduacao do curso de Ciéncias Bioldgicas. Na 122 Feira de
Extensdo na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia foram realizadas apresentagdes dindmicas para estudantes de escolas municipais, que incluiram o teatro,
jogos, misica e atividades com material reciclado. O teatro foi relacionado a histéria do primeiro livro do Peixe Fredi, os alunos manipularam os personagens
feitos em papel e presos por palitos. Apds o teatro, as criangas participaram de jogos. Um deles, imitando um jogo de tabuleiro feito sob a forma de poster de
1m por Tm colocado no chao (Figura 1). 0 jogo continha vérias casas, cada uma com acdes benéficas ou adversas ao ambiente. Para esse jogo, foi elaborado um
grande dado de tecido que as criangas jogavam para avangar nas casas. No decorrer do jogo havia punigoes como deixar de jogar ou retornar algumas casas,
quando alguma atitude agredisse o meio ambiente, e, ainda, gratificagdes, no caso de atitudes benéficas. Nesse caso, a crianca poderia avancar algumas casas
e até jogar duas vezes, dependendo do nimero tirado no dado. 0 outro jogo foi um dominé em papeldo, com informagdes sobre a biodiversidade da bacia
amazonica. As criancas também aprenderam a elaborar sacos de lixo feitos com jornal e foram informadas sobre os riscos do material plstico para os animais
aquaticos. Ao final, os alunos receberam uma folha, contendo jogos de sete erros, caca palavras e palavras cruzadas, para fixar o que aprenderam no evento.
Ainda, foi apresentada a musica do proximo livro, intitulada Todas as Cores do Mar. Foi observado, por meio da participacdo, que as atividades se mostraram
adequadas ao publico direcionado e atingiram o objetivo esperado de sensibilizar e conscientizar sobre a importancia da preservagao/conservacao ambiental.
A mdsica foi utilizada como instrumento lidico de sensibilizagao, tendo em vista que ao escutar e repetir a letra a crianga pode facilmente adquirir conceitos e
informagdes.
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HERBARIO UNIRIO

Luiz B. de Macedo, Alessandro H. B. Fontes, Gabriel Varella de Oliveira, Caroline A. Teixeira, Karina V. de Almeida, Tiago de Oliveira (bolsistas
de extensao); Leandro J. K. de Pinho (voluntario); Ricardo P. Louro (Professor-UFRJ).

Responsavel: Laura Jane M. Santiago

Instituto de Biociéncias, Departamento de Botanica.

Instituicao-Parceira: UFRJ, (NPq

Palavras-Chave: educacao ambiental, divulgacao da ciéncia, herbario.

No ano mundial da biodiversidade que visa a difundir a preservagdo dos recursos biolégicos no dmbito internacional, as colecoes representam um patriménio
a ser preservado pela sociedade como uma das estratégias de protecao da identidade regional e local. Tais ferramentas constituem poderosas fontes de
informacao sobre os recursos bioldgicos com vistas a despertar o interesse pela sua conservagao. 0 herbdrio possui uma cole¢ao botanica que retine informagdes
de interesse para diversas dreas da ciéncia, constituindo uma referéncia para estudos do passado, presente e futuro da flora, sua relagdo com a humanidade
e 0 ecossistema que a cerca. Deste modo, a conservagdo dessas colecdes é essencial para entender a sua histdria, assim como prever o seu futuro e auxiliar
na sua conservacao. Este projeto tem por finalidade atualizar e manter a colecao botanica da UNIRIO e, em especial, a cole¢do da flora do Pdo de Aclcar,
contribuindo para a preservacao e documentacao da flora brasileira, assim como valorizar esse acervo, divulgando as atividades junto a populagdo. Para tanto,
foram realizadas excursdes com saidas periddicas para coleta de material, além de realizadas a manutencdo e organizacao do Herbdrio, onde foram atualizadas
exsicatas e cole¢des em dlcool. Também foram identificados, catalogados e introduzidos novos exemplares coletados, assim como organizada a infraestrutura
para a sua incorporacdo ao acervo. Para fins de divulgacao destas atividades e da importéncia e conservacdo da diversidade bioldgica foram feitas visitas
semanais as escolas municipais Alberto Barth, Francisco Alves e Misericordia. Também foram realizadas oficinas e saidas de campo a pista Claudio Coutinho, para
acompanhamento dos alunos e do publico, em geral, além de explanagdes sobre a importancia da biodiversidade nativa e sua identificacao através do contato
direto com a natureza e a realidade académica com pesquisas voltadas para a drea, procurando despertar o interesse pela ciéncia e preservacao de recursos
naturais. Tais atividades, assim como a exposicao de material bioldgico e equipamentos de rotina utilizados na Universidade e de mais dificil acesso a populagao,
como lupas e microscpios, foram divulgadas durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia na Tenda da UNIRIO, campus Urca.
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92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

PROGRAMA PAO DE ACUCAR - UNIRIO: INTEGRACAO UNIVERSIDADE, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE

Caroline Almeida Teixeira, Karina Vieira de Almeida, Gabriel V. de Oliveira, Luiz B. de Macedo, Alessandro H. B. Fontes, Tiago de Oliveira
(bolsistas de extensao); Leandro J. K. de Pinho (voluntario); Ricardo P. Louro (professor-UFRJ).

Responsavel: Laura Jane M. Santiago

Instituto de Biociéncias, Departamento de Botanica

Instituicao-Parceira: UFRJ e CNPq.

Palavras-Chave: educacao ambiental, divulgacao da ciéncia.

Identificar a forma como os seres humanos percebem o ambiente em que vivem € de fundamental importancia para entender a relagdo que desenvolvem com
0 seu espaco e assim planejar acoes duradouras para a problematica ambiental. Para tanto € necessdrio a utilizagdo de recursos que promovam a valorizacao e
conscientizacao da populagdo sobre a fragilidade dos ecossistemas. 0 Programa Pao de Agticar tem como objetivo desenvolver atividades que abordem junto a
sociedade a temdtica ambiental de uma forma pragmatica, através de debates sobre o quadro atual e os desafios que envolvem a prote¢ao dos ecossistemas,
através dos trabalhos realizados na unidade de conservacao Monumento Natural do Pao de Agticar e Urca, um dos principais cartdes postais do Brasil. Para
tanto, foram desenvolvidas junto a sociedade metodologias e atividades capazes de estimular sensibilidades que permitam a identificagdo e compreensdo dos
problemas ambientais de uma forma critica e participativa. A orientacdo e o esclarecimento sobre a tematica ambiental e o ensino de ciéncias foram oferecidos
sob o prisma técnico e cientifico ou de forma ludica. Deste modo, foram realizados trabalhos de renovagao e manutengao da colecao botanica, cientifica e
didatica sobre o Pao de Actcar para fins de educagdo ambiental tanto no ambito escolar quanto em outros segmentos da sociedade. Foram realizadas parcerias
com escolas publicas e particulares, Abrigo Tereza de Jesus, Clube de Observadores de Aves do Rio de Janeiro (COA-RJ), Prefeitura do Rio de Janeiro e Companhia
Caminho Aéreo do Pdo de Agticar. As atividades foram realizadas diretamente no Pdo de Aglicar, nas instituicoes-parceiras e na UNIRIO. Os diferentes projetos do
programa permitiram que professores, alunos e pessoas de diversos segmentos da sociedade fossem informados ou capacitados pelo Programa Pao de Agticar
como multiplicadores da Educacdo Ambiental. Os resultados interligando Meio Ambiente e Artes dos trabalhos foram demonstrados através de palestras, cursos,
cartazes, exposicdes, contacao de histdrias e objetos de artesanatos apresentados em Feiras de Ciéncias e na Tenda da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(SNCT) da UNIRIO. 0 programa também foi convidado a expor os resultados de suas atividades na FEIRA FAPER) 30 anos, durante o aniversério deste drgao de
fomento.

-14-



92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

SOLO E AMBIENTE
RETENCAO DA AGUA PELO SOLO

Ana Feital Gjorup; Tais Ventura Ramalho, Margarete Santos Pimentel; Nathalia Tostes Warol e Souza (estudantes voluntarios).
Responsavel: Prof. Fabio Verissimo Correia

Departamento de Ciéncias Naturais - DCN; Instituto de Biociéncias - IBI0; CCBS.

Palavras-Chaves: infiltracao; fisica; praticas educativas.

Esta experiéncia foi organizada no ambito do Projeto de Extensao “Solo e Ambiente”, do Laboratdrio de Satide Ambiental, Departamento de Ciéncias naturais
(DCN), que vem desenvolvendo um conjunto de experimentos com a iniciativa de organizar roteiros que utilizem materiais simples e possam facilitar a
compreensao do tema Solos. A experiéncia tem sido utilizada no treinamento de professores como auxilio do ensino de solos e ambiente nos niveis fundamental
e médio. 0 tema se insere no 2° ciclo do ensino fundamental, no contetido de Ciéncias Naturais, e no 3° e 4° ciclo em vida e ambiente, segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs). O ensaio “Retencdo de dgua pelo solo” tem como objetivos demonstrar a capacidade de infiltrago e retencao da dgua em
diferentes tipos de solo e demonstrar aimportancia da matéria organica na reten¢ao da dgua. No ensaio sao utilizados materiais simples, que podem ser trazidos
de casa por qualquer aluno. Tais materiais incluem: 2 copos de massa de tomate ou requeijdo de 200 ml; 3 garrafas plasticas descartdveis transparentes (de
refrigerante — tipo PET de 2 | sem o rétulo); pedagos de tecido ou pano; barbante ou eldstico; 4gua; tesoura sem ponta; canetinha; e jornais. Antes de se iniciar o
experimento, sdo abordados os componentes basicos do solo que sao os minerais e matéria organica (viva e morta) correspondentes aos sélidos do solo e ainda;
o ar do solo (fase gasosa do solo) e a solucao do solo (fase liquida do solo) que ocupam o espaco poroso do solo. Os alunos identificam a amostra com maior
capacidade de retencao de dgua, consequentemente armazenamento para o uso das plantas e micro-organismos do solo através de comparagdes e discussdes.
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, para o 3° ciclo, além do citado acima, podemos descrever a disponibilidade de dgua e suas relagdes com os seres
vivos, clima, solo e caracterizar o ecossistema na regido onde vivem. Para 0 42 ciclo, além do que foi descrito acima, podemos trabalhar com o solo, a dgua e as
atividades agricolas/florestais com maior profundidade e abrangéncia do que foi abordado no 2° ciclo. A irrigacdo ou a drenagem dos solos cultivéveis podem
ser trabalhados considerando-se seus aspectos fisicos. Para o ensino médio e superior, podemos abordar os potenciais de dgua no solo. Os futuros profissionais
de ensino sdo capacitados a compreender e ensinar o tema Solos e sua relagdo com o ecossistema.
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92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

ALIMENTACAO SAUDAVEL: CONSCIENTIZACAO SOBRE SUA IMPORTANCIA POR INDIVIDUOS DA
COMUNIDADE DO INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT

Livia Pinto Heckert Bastos; Mariana Trindade de Sa; Maria Lucia Teixeira Polonio; Sandra Maria Mendes Rodrigues Pereira; Alexandre Porte;
Thereza Christina Moret Polonia; Marcia Lopes de Moraes Nabais; Erica Deslandes Magno Oliveira.

Responsavel: Profa. Dra. Marisa Helena Cardoso

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Escola de Nutricao.

Instituicao-Parceira: Instituto Benjamin Constant.

Palavras-Chave: soja, frutos, hortalicas.

Este projeto teve inicio em 2004 e, a partir de 2009, incorporou o projeto“Educacao nutricional, oficinas culindrias e avaliacdo sensorial de preparacoes adequadas
a deficientes visuais diabéticos adultos reabilitandos do Instituto Benjamin Constant’, cujas atividades se iniciaram em 2006. A soja é alimento nutritivo e possui
propriedades terapéuticas. A ingestdo dessa lequminosa é indicada na prevencao e tratamento de vérias doencas. Cientistas tém demonstrado que as fibras de
soja exercem importante papel no controle do diabetes. As fibras soltveis da soja regulam os niveis de glicose no sangue, assim como auxiliam na reducdo dos
niveis de colesterol sanguineo. Essas fibras formam um gel esponjoso no intestino, promovendo uma liberacao lenta dos nutrientes para a corrente sanguinea.
Em metabolismo anormal, como no diabetes, esse fato acarreta um aumento lento e gradual da concentracdo de glicose no sangue, o que torna muito mais
facil o controle da glicemia pelo organismo. Em ambos os tipos de diabetes, a ingestao de fibras soltveis, como aquelas que estdo presentes na soja integral,
ajuda de maneira significativa no controle dos niveis de glicose no sangue e, portanto, no controle da doenca. Estudos recentes tém mostrado que a taxa de
obesos no Brasil cresce dia a dia. A quantidade global de individuos obesos dobrou desde 1980. No contexto, o habito de se consumir soja, frutas e hortalias
deve ser estimulado junto a populagao. 0 objetivo do projeto é divulgar o uso da soja em preparagdes, colher as respostas dos provadores e pesquisar o grau de
agradabilidade que essas preparagdes despertam neles. Em 2010, um grupo de pacientes ambulatoriais do Instituto, com idades entre 10 e 90 anos, de ambos
0s sexos, dos quais a maioria ndo gostava de soja, aprovaram, em mais de 80%, a bebida de soja, maca e limao e 0 bolo de soja e chicdria. Desses pacientes, 21
apresentavam sobrepeso, 5 eram obesos e 9 diabéticos. Outro grupo de pacientes, com idades de 13 a 85 anos, de ambos os sexos, com 28 deles apresentando
sobrepeso e 7 considerados obesos, dos quais 47 nao gostavam de soja e 51 ndo gostavam de agrido, provaram preparagdes com soja e atribuiram conceitos
bom e 6timo em percentuais superiores a 80% para bebida de soja, manga e limao e bolo de soja e agrido. Em um terceiro estudo realizado com pacientes
de ambos os sexos, no qual 28 apresentavam sobrepeso, 7 eram obesos, 13 eram diabéticos e 29 hipercolesterolémicos, a maioria nao havia experimentado
soja antes da prova. Eles provaram a bebida de soja, goiaba e limdo e o holo de soja e escarola: mais de 85% aprovaram as preparagdes. Os resultados desses
trabalhos tém sido altamente promissores ao longo desse anos, mostrando que as preparagdes formuladas com soja, frutas e hortalicas até hoje divulgadas,
além de nutritivas, tém agradado o piblico que frequenta o IBC. Em 19 de outubro foi promovido o evento “2°. Encontro em Comemoragao a Semana Mundial
da Alimentacdo no IBC’, no qual foram apresentadas palestras e os participantes puderam provar diversos tipos de preparacdes.

-16-



92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

AMAZONIA: BARCO-HOSPITAL

Danielle Silva Machado (bolsista de extensao).

Responsavel: Sonia Regina Middleton

Departamento de Genética e Biologia Molecular (DGB); Instituto Biomédico.
Institui¢des-Parceiras: EVANGEMED, Secretaria Municipal de Satide de Manaus.
Palavras-Chaves: satde, medidas educativas, extensao.

Este projeto é de cunho humanitdrio, voltado para prevencao e educagdo em satide e foi desenvolvido para as comunidades ribeirinhas da regido amazonica. As
comunidades, por nds visitadas em 2010, ja sao atendidas pelo SUS, em visitas mensais agendadas, mas a prevencdo € baixa, com a¢des pontuais. Nao existem
médicos, enfermeiros e/ou dentistas na propria comunidade, e em casos de emergéncia precisam procurar auxilio em Manaus. O projeto tem seu foco na atencao
bdsica a salde, nas especialidades de pediatria, clinica médica, ginecologia, odontologia, pequenas cirurgias e primeiros socorros, atendendo a comunidades
ribeirinhas da regido amazonica. Nosso principal objetivo foi avaliar as condicoes de satde das populagdes ribeirinhas, para trabalhar com prevencao e tentar
implementar cuidados de salde mais efetivos. Nesta viagem, devido a seca na regido, visitamos apenas cinco comunidades, todas elas relativamente proximas
de Manaus. 0 atendimento foi feito pela manha e a tarde no periodo de 07 a 15/11/2010, por trés médicos, dois dentistas, dois enfermeiros, uma nutricionista e
uma estudante de enfermagem — instrutora de primeiros socorros. A maioria das atividades foi realizada dentro do barco-hospital e, em algumas comunidades,
nos postos de satde locais, quando providos de luz e infraestrutura médica para tal. Foram realizados procedimentos clinicos e cirtirgicos, extracdes dentarias,
atendimento pedidtrico e ginecoldgico. O curso de Primeiros Socorros foi oferecido em todas as comunidades, para os agentes de satde, lideres comunitarios
e pessoas interessadas, e foi positivamente avaliado pelos participantes, que muitas vezes lembraram situagdes, ja vivenciadas, em que esses conhecimentos
teriam sido Uteis. Foram realizadas palestras, atividades educativas e outras que pudessem oferecer maior conhecimento sobre cuidados bdsicos em satde,
principalmente na drea de prevencao. Observamos a caréncia de especialistas para referéncia e contrarreferéncia, assim como a falta de tratamento e orientacao
para pessoas com necessidades especiais. Detectamos falhas na orientagdo sobre a necessidade de exames ginecoldgicos requlares, em vez de s6 fazerem o
preventivo. Por tudo que vimos, consideramos que o ponto mais significativo da viagem, além dos atendimentos médicos e dentdrios, foi o curso de Primeiros
Socorros, que passara a fazer parte obrigatdria do planejamento das préximas viagens. Também ministramos este curso em Manaus, em duas oportunidades,
e prestamos atendimento em uma comunidade pobre de Manaus, chamada Crespo. Todos os alunos que ja participaram destas viagens foram impactados por
uma realidade totalmente desconhecida até entdo. Acompanharam atendimentos médicos e sentiram-se titeis em poder auxiliar aquela populagao tao carente
de cuidados em sadde. Esse tipo de acdo, apesar de esporadica, pode e deve ser planejada com antecedéncia, a fim de podermos preparar material didatico para
ser levado e compartilhado. A experiéncia vivida capacita-nos a entender melhor a necessidade particular e diferenciada daquelas comunidades e aimportancia
de formar profissionais de satide capazes de trabalhar em situacdes adversas e diferentes das vivenciadas nos grandes centros urbanos.
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PACIENTES COM MiiASES INSERIDOS EM UM PROJETO DE EXTENSAO DA UNIRIO

Lorena Bianchi Ferro Braga; Mayra Christina Teixeira Andrade; Nathalia Raposo Thompson; Thales Groppo Felipe; Adriana Leal; Rafaela
Pereira de Carvalho; e Eric Jardim.

Responsaveis: Claudia Soares Santos Lessa e Valéria Magalhaes Aguiar Coelho Instituto Biomédico/UNIRIO

Instituicdes Parceiras: UNIRIO, FINEP e FAPER).

Palavras-Chave: enfermidades cutaneas, dipteros, doencas tropicais.

Todos os pacientes atendidos pelo projeto de extensao “Abordagem Humanitdria dos Pacientes com Miiase Atendidos no Hospital Federal do Andarai” e seus
respectivos acompanhantes respondem a um questiondrio que avalia o conhecimento sobre a doenca, os meios de transmissao, os meios de prevencao, 0
agente causador e as atitudes que contribuem para o aparecimento da doenca. Apds esse procedimento, os integrantes do projeto passam aos pacientes e
acompanhantes informagdes sobre tudo o que é perguntado no questiondrio. Tal abordagem permite um contato mais humano com essas pessoas, momento
esse em que existe uma conversa informal e quando ha esclarecimento de diversas dividas. E muito gratificante poder passar informacdo a pessoas tio
necessitadas e que sdo, em sua grande maioria, negligenciadas e excluidas do convivio entre os demais pacientes, por serem vitimas de uma doenca que
Ihes confere aspecto ruim e odor muito desagradavel. Uma das atividades inseridas no projeto foi apresentar para criangas do Ensino Fundamental de escolas
publicas experiéncias adquiridas ao longo do ano de 2010 no atendimento aos pacientes portadores de miiase (que se caracteriza pela presenca de larvas de
moscas em 0rgdos e tecidos do homem).

De maneira divertida e pelo uso de linguagem leiga, as criangas foram abordadas através da apresentagdo das larvas e dos adultos das moscas causadoras
de miiase, fotos de alguns pacientes, além de brincadeiras interativas nas quais as prprias crian¢as eram induzidas a mostrar atos simples de atencao basica
a saude, como, por exemplo, ndo jogar lixo em local inapropriado para evitar a proliferacao das moscas causadoras de miiase, a importancia da higiene
pessoal adequada e a preocupagdo em conscientizar a populagdo. Essa troca foi muito enriquecedora para o projeto, pois se percebeu onde e como se pode
atingir a populacao dessa faixa etdria, além do aprendizado também com elas que passaram suas experiéncias, inclusive com casos de miiase. Muitos dos
pacientes atendidos sao moradores de rua ou mesmo pacientes psiquidtricos, sem qualquer cuidado com a prdpria higiene e que encontram no atendimento
uma oportunidade de conversa e também de cuidados com a higiene pessoal. Os integrantes do projeto, com apoio da equipe de enfermagem, tiveram a
oportunidade de encaminhar alguns pacientes para fazer a higiene pessoal, pois se encontravam em condi¢des impossiveis de reparo, e também houve a
oportunidade de participar, juntamente com a equipe médica, do tratamento de patologias associadas a miiase, como pediculose e escabiose. Sendo assim, é de
extrema importancia a atuacdo de projetos como esse no intuito de nao sé conscientizar a populagao atingida pelo problema como também alertar as equipes
de satide para a abordagem de uma patologia evitavel e que, se tratada de maneira correta, com a devida atencdo, pode evitar sérias sequelas e grandes gastos
em salide publica.
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92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

CHAPEU MANGUEIRA E BABILONIA: CENARIOS DE PRATICA

Rafael Soares Leonel de Nazaré; José Soares Pires Neto; Gustavo Randow.

Responsavel: Sonia Regina Middleton

Departamento de Genética e Biologia Molecular. Instituto Biomédico.

Instituicdes Parceiras: Associagdes de moradores do Chapéu Mangueira e Babildnia, ONG “Casa da Arvore”, Sociedade de Amigos da Terceira
Idade.

Palavras-Chaves: satide, prevencao, extensao.

Este projeto esta sendo desenvolvido nas comunidades Chapéu Mangueira e Babildnia, na zona sul do Rio de Janeiro, que possuem um posto de sadde e
duas creches comunitdrias. Desde 1999 o projeto desenvolve atividades de extensao, auxiliado pelos alunos da drea de satide da UNIRIO. Em 2009 criamos o
programa “Educacdo e Satide nas comunidades Chapéu Mangueira e Babildnia”, que foi selecionado pelo Programa de Apoio a Extensao Universitaria (PROEXT)
em 2009/10, com suporte financeiro para ampliar o ndmero de bolsistas e de atividades nas comunidades. Entre as atividades desenvolvidas destacamos o
atendimento ambulatorial, acompanhamento das criangas das creches comunitdrias, curso de primeiros socorros, promogao de eventos voltados para preven¢ao
e cuidados em satde, acompanhamento dos adolescentes com atividades educacionais e culturais e das criangas do reforco escolar. Foram realizados reunides
e contatos com atores envolvidos, visando a fortalecer parcerias. As comunidades do Alto Leme, Chapéu Mangueira e Babildnia receberam em 2010 a Unidade
de Policia Pacificadora (UPP) que possibilitou a chegada do Programa de Saide da Familia (PSF) iniciado em outubro passado. Atuamos durante todo o ano
nas comunidades, prestando atendimento na drea de pediatria e acompanhando as criancas das creches “D. Marcela” e “Babyldnia”. Organizamos duas feiras de
satide nas comunidades e participamos de trés feiras da Sociedade de Amigos da Terceira Idade (SATI) e de uma agdo global na Rocinha. Atingimos diretamente
mais de 3.800 pessoas, trabalhando com 24 alunos de graduacdo da drea de sadde. Fomos selecionados em 2010 pelo PET-Conexdes de Saberes, possibilitando
maior envolvimento com o ensino. Atuaremos em 2011 como tutores de um grupo de 12 alunos da drea de satide. Acreditamos que o estabelecimento de outros
cendrios de prética é desejado e constitui estratégia para favorecer o cumprimento das diretrizes curriculares, visando a formar profissionais que conhecam
e vivenciem a amplitude do processo salide-doenca, aliando competéncias técnicas da profissdo a valores politicos e sociais e conhecendo a vida em uma
comunidade. A participacao crescente dos discentes, o reconhecimento da comunidade e o testemunho de ex-alunos que participaram deste projeto sobre o
impacto das atividades extensionistas na sua formagao profissional, assim como o reconhecimento da sociedade, nos impulsionam a continuar lutando para
que este programa faa parte das atividades curriculares para os cursos de medicina e de enfermagem. A prética em servico é cada vez mais necessdria para
um aprendizado formativo e participativo, desenvolvendo atitudes e habilidades importantes tanto para a formagdo profissional dos discentes quanto para
a aquisicdo do conhecimento académico. Precisamos formar profissionais cada vez mais capacitados a atuarem efetivamente na atendo basica, de forma
resolutiva, atendendo as principais demandas de satide do nosso pais.
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PRATICANDO SAUDE: ACOES DE PREVENCAO NO INSTITUTO CENTRAL DO POVO - ICP

Tiago Moraes Araujo, Jarbas Monteiro Cerdeiro e Luciana Xavier.
Responsavel: Sonia Regina Middleton

Instituto Biomédico, UNIGEN.

Instituicoes-Parceiras: EVANGEMED, Instituto Metodista de A¢ao Social.
Palavras-Chave: saude, comunidade, extensao.

Este projeto estd sendo desenvolvido no Centro de Sadde do Instituto Central do Povo (ICP) pioneiro em agdes sociais e de satde, tendo uma importancia
especial para os moradores do Morro da Providéncia (Gamboa) e adjacéncias. £ uma das instituicdes sociais mais tradicionais e antigas do pais, com um histérico
de pleno engajamento na comunidade desde1906. Atende atualmente a 350 criangas na creche e pré-escola, e oferece atendimento médico, odontoldgico e
fisioterdpico de segunda a sexta-feira no Centro de Satde. Oferece ainda cursos profissionalizantes e atividades esportivas e de lazer em suas dependéncias.
Desde 1999 comecamos a desenvolver atividades na drea de sadde. Em 2009 foi feita obra de revitalizacao da clinica, com a criagdo do Centro de Satide Integral.
Conseguimos apoio financeiro do Programa Extensdo Universitaria (PROEXT) para melhoria e ampliacdo das acdes de prevencdo ali desenvolvidas. Estamos
criando subprojetos como a sala de espera, em que alunos fazem a pré-consulta, conversam com acompanhantes e pacientes, programam atividades interativas
e ddo orientacdes de salide. Esta atividade diminui a ansiedade dos que aguardam a consulta e possibilita que o profissional que ird atender ao paciente possa
fazé-lo de forma mais dgil, facilitando a realizacao de outras consultas, ja que algumas orientacdes, a afericdo de pressao arterial, peso e estatura seriam feitas
anteriormente. Conseguimos material para 0 acompanhamento de doencas cronico-degenerativas como hipertensao arterial, diabetes e hipercolesterolemia.
Em dezembro recebemos um aparelho de ar-condicionado e um computador e estamos em processo de informatizacao dos atendimentos ambulatoriais.
As medicdes e pesagens sdo realizadas reqularmente pelos académicos e serdo informatizadas, provendo dados para a confeccao de trabalhos cientificos.
Controlaremos também os medicamentos e materiais de consumo estocados. Com a verba do PROEXT conseguimos organizar sete cursos de Primeiros Socorros
ministrados no Instituto Biomédico (IB) para diversos alunos da UNIRIO. Entre os eventos promovidos tivemos uma Feira de Sadde, um Mutirdo da Satde, e trés
Eventos no Instituto Biomédico, durante a Jornada Académica, na Semana de Ciéncia e Tecnologia e na IIl EXPO IB. Participamos do “Crescendo em A¢do’, agdo
global promovida anualmente pela Igreja Metodista da Tijuca, no més de setembro. Com a parceria com outros profissionais de satde tivemos um total de 4.905
atendimentos em 2010. Apresentamos trabalhos cientificos com as avaliacdes realizadas e temos observado melhoria das condi¢des de satide da comunidade.
Estamos realizando exames de fezes reqularmente em algumas turmas, de modo a detectar e tratar as infestacdes. Para podermos ampliar a participacao de
alunos, precisariamos de um espaco na grade curricular para o desenvolvimento dos atendimentos. E importante que mais alunos possam participar ativamente
em acbes que permitam disseminagdo do conhecimento e uma formacao pratica interdisciplinar em servio, contribuindo para sua formagao pessoal e para a
melhoria de vida da populagdo atendida.
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AVALIACAO SENSORIAL DE PREPARACOES COM SOJA POR
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Thayana Calixto de Carvalho; Joana de Novais Pereira; Danyelle de Almeida Ventura; Mariana Trindade de S&; Lana de Souza Rosa; Olyvia da
Silva Cardoso; Monica Porcitincula Pernambuco Oliveira; Janete de Quadros Castro; Patricia de Lima Fernandes; Gisele da Cruz; Mariana Silva
Pelosi; Sonia Regina Middleton; Thereza Christina Moret Polonia; e Alexandre Porte (colaboradores).

Responsavel: Profa. Dra. Marisa Helena Cardoso

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Escola de Nutricao.

Instituicdes Parceiras: Instituto Benjamin Constant, Associacao de Moradores de Chapéu Mangueira.

Palavras-Chave: alimentacao saudavel, habitos alimentares, merenda escolar.

Este projeto teve inicio em 2004 no Instituto Benjamin Constant (IBC) e a partir de 2009 passou a ser desenvolvido também na Associa¢ao Amigos de Chapéu
Mangueira (AACM). A soja é considerada alimento de alto valor nutritivo e de grande importancia na alimentagdo humana, constituindo boa fonte de proteina,
magnésio, fdsforo, ferro, cobre, zinco, vitaminas E, K, tiamina, riboflavina e dcido félico. As frutas e hortalicas sao fontes de vitaminas, sais minerais e fibras. A
merenda escolar tem despertado crescente interesse a medida que sua importancia e alcance vém sendo melhor compreendidos. Ela é um instrumento capaz
de atingir criangas e adolescentes de diversos niveis econdmicos e em todos os pontos do pais, por isso passou a merecer planejamento, avaliagao nutricional,
controle de qualidade e avaliacio sensorial. E importante que as escolas oferecam alimentacio nutricionalmente adequada e orientem seus alunos para a
pratica de habitos alimentares sauddveis, pois o aluno bem-alimentado apresenta tanto maior aproveitamento escolar bem como equilibrio para crescer e
se desenvolver dentro da normalidade. O objetivo do projeto é levar o individuo a provar preparacdes formuladas com soja, frutas e hortalicas; saber qual a
opinido dele sobre essas preparacdes; e explicar os beneficios do consumo desses alimentos para a melhoria do estado de sadde dele. O oferecimento de tais
preparacdes, elaboradas pelas extensionistas para esse tipo de publico vem sendo realizado de forma continuada, ao longo do ano letivo. A prova é aplicada
pela extensionista que realiza perguntas sobre atributos de qualidade da preparacao ao provador e colhe as respostas dele numa ficha. Durante 2010, na AACM,
criangas de até quatro anos, de ambos os sexos, constituiram o pdblico-alvo das provas sensoriais de bebida de soja, laranja e maga. No IBC, alunos de 6 a 18
anos, de ambos os sexos, provaram preparagdes como bebida de soja, pera e limao; bebida de soja, meldo e laranja; bebida de soja, beterraba e limo; bebida
de soja, inhame e limdo; bolo de soja e couve-de-folhas; bolo de soja, ricota e espinafre; bolo de soja, frango e couve-flor. As respostas dos provadores foram
analisadas gerando trabalhos que foram apresentados em eventos internos e externos a UNIRIO. De modo geral, as prepara¢des formuladas com soja, frutas e
hortali¢as agradaram os provadores. O projeto vem alcangando bons resultados junto as criangas e adolescentes, auxiliando na divulgacao do consumo de soja
para elas.
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CONSULTA GENETICA: COMPROMISSO SOCIAL DA UNIRIO

Nicole Martuscelli de Almeida e Eduardo Silva Barbosa (bolsistas de extensao); Leandro Moreira Peres (bolsista permanéncia).
Responsavel: Sonia Regina Middleton

Departamento de Genética e Biologia Molecular (DGB); Instituto Biomédico. Instituicdes Parceiras: HUGG, LABEIM e SERVGEN-UERJ.
Palavras-Chave: citogenética, acompanhamento genético, cariotipo.

0 ambulatdrio de Genética do Departamento de Genética e Biologia Molecular (UNIGEN), localizado no Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle, HUGG, realiza
atendimentos de pacientes vindos de todas as localidades do Estado do Rio de Janeiro e de algumas cidades de estados vizinhos. Desde 1989 sdo oferecidos a
comunidade consulta e aconselhamento genético. Em 1994 foi inaugurado o laboratdrio de Citogenética, onde sdo feitos os exames citogenéticos, pelo Sistema
Unico de Satide (SUS). As consultas sio agendadas previamente e realizadas por trés geneticistas clinicos as sequndas, quartas e sextas, pela manha, e quintas,
a tarde. O atendimento ambulatorial é realizado em dois consultdrios, com média de 35 pacientes por semana. Os pacientes fichados sdo acompanhados
e aconselhados regularmente por esses profissionais. Além das consultas genéticas sdo oferecidos exames citogenéticos e encaminhamento para servicos
especializados. A primeira consulta consta da realizacdo de anamnese detalhada, construgdo do heredograma e exame fisico completo. Caso necessario, sao
solicitados estudo citogenético e outros exames para fechar o diagndstico e oferecer orientagao familiar adequada. Participam do projeto, dois docentes, uma
médica do departamento, uma médica convidada, duas mestrandas que estdo desenvolvendo seus trabalhos junto ao departamento de genética, residentes
de pediatria, discentes da Universidade e uma citogeneticista, que auxilia a andlise dos cariétipos. Por ano sao realizados em média 1.400 atendimentos e
150 exames citogenéticos. A demanda tem sido maior que a capacidade de atendimento. A maioria dos pacientes tem diversos retornos para o diagndstico,
acompanhamento e aconselhamento genético, com orientacdo para a prevengao de complicacdes e riscos de recorréncia familiar. A participagao do estudante
na pratica clinica promove uma revitalizacao do ensino de genética médica, contribuindo para sua formagdo académica e instigando a investigacao dos casos
sem diagnéstico. 0 ambulatério atua como atividade de extensao na qual participam alunos da drea de sadde da UNIRIO, orientados pelos médicos do servico.
0 projeto possibilita aos participantes o contato com pacientes, com aprendizado das orientagdes médicas cabiveis para cada caso, detec¢do de possiveis
variagdes genéticas, e encaminhamento destes para avalia¢des, atividades e tratamentos adequados. Além disso, sdo desenvolvidos projetos de pesquisa para
apresentacao em encontros, congressos e semindrios. Dessa maneira, hd o aumento da divulgagdo das atividades realizadas e melhoria do aprendizado e do
desempenho curricular dos académicos. E interessante ressaltar a escassez de servicos pblicos que oferecem esse tipo de atendimento e a importancia de
que projetos como o citado sejam incentivados. A intencdo é que haja orienta¢des genéticas e acompanhamentos clinicos com um alto padrao de qualidade
buscando melhorar as condicoes de vida dos pacientes atendidos e de seus familiares, somado a isso, possibilitar a expansao dos conhecimentos académicos
unindo ensino, extensdo e pesquisa. Nosso servico tem sido berco de novos geneticistas clinicos, que prosseguem sua formagao na drea em residéncias e pos-
graduagdes conceituadas.
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PROJETO EDUCACAO NUTRICIONAL

Juliana de Oliveira Ramadas Rodrigues (bolsista de extensao, Curso de Nutricao) e Jéssica Seixas da Conceicao (voluntaria de Nutriao);
Professora Sandra Goulart Magalhaes - Departamento de Nutricao em Satide Piiblica (colaboradora)

Responsavel: Prof2 Zelinda Andrade dos Santos

Departamento de Nutri¢ao em Saude Publica — Escola de Nutricao.

Instituicao Parceira: Escola Municipal Estacio de Sa

Palavras -Chave: avaliacao nutricional, escolares, praticas alimentares.

0 projeto “Educacao Nutricional” foi desenvolvido, ao longo do ano de 2010, com alunos de diversas turmas de uma escola municipal do Rio de Janeiro,
compreendendo atividades de avaliacdo e educagdo nutricional, tendo como objetivo a promogao da satide dos mesmos, com atividades extensivas a familiares,
professores e funciondrios da comunidade escolar. A maioria dos alunos encontra-se na adolescéncia, quando se tende a préticas alimentares inadequadas
caracterizadas pela ingestao inadequada de alimentos, em razdo da preferéncia por fast foods, ricos em calorias e pobres em determinados nutrientes, como
vitaminas e minerais, assim como insuficientes em fibras, levando ao excesso de peso e, a0 mesmo tempo, a caréncias nutricionais. Avaliagao nutricional realizada
em alunos de vdrias turmas, em 2010, apontou niveis significativos de excesso de peso nesse grupo— — o que orienta atividades educativas visando a melhoria
do quadro nutricional, podendo trazer consequéncias graves para a salde dos mesmos. Utilizaram-se palestras, discussoes, oficinas, jogos, para exploracdo de
temas sobre alimentacdo e nutricdo e cuidados de rotina relacionados com a alimentacao, que repercutem sobre o0 meio ambiente, ressaltando-se a rotulagem
de alimentos industrializados, o sal e gordura nos mesmos e seus efeitos sobre a satde, além do destino dado a embalagens de alimentos industrializados. 0
projeto possibilita a bolsistas e voluntérios de Nutri¢do a aplicacdo de conhecimentos adquiridos na drea de estudo, em experiéncias vivenciadas em situagdes
concretas junto a populagao-alvo do projeto, bem como a participagao em eventos cientificos, contribuindo, dessa forma, para a sua formacao académica.
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ELABORACAO DE CASOS CLINICOS, PARA DISCUSSAO EM AULA, COMO PARTE DO TREINAMENTO DO
RACIOCINIO CLINICO DE ALUNOS DE GRADUACAO DA AREA DE SAUDE

Raphael Trindade dos Santos, Ana Julia Canabrava Carvalho, Vitor Andrade de Oliveira.
Responsaveis: Cristiane Barbosa Rocha e Ricardo Felipe Alves Moreira.

Departamento de Bioquimica - Instituto Biomédico — IB

Palavras-Chave: bioquimica, casos dlinicos e satide.

Aimportancia da discussao de casos clinicos na educacdo médica estd na conexao entre a ciéncia basica e os problemas reais da medicina prética, sendo assim
um importante instrumento de aprendizado em medicina empregado no ciclo basico do curso e durante a formagéo do profissional. A disciplina bioquimica
médica é uma das especialidades da Clinica Médica, que auxilia na interpretagdo dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente, propiciando condicdes
de resolver problemas de satide apresentados pelo mesmo. Em vérios niveis, as investigacdes bioquimicas estao envolvidas em todos os ramos da medicina
clinica. Os resultados de andlises bioquimicas podem ser usados no diagnéstico e no monitoramento de tratamento. Os testes bioquimicos podem também
ser valiosos na busca de uma doenca ou na avaliagdo do progndstico a partir do momento em que o diagndstico tenha sido feito. Os testes de bioquimica
clinica compreendem mais de um terco de todas as investigacdes laboratoriais de um hospital. A elaboragao dos casos clinicos na drea de bioquimica auxilia os
estudantes a discutir casos reais que ocorrem nas enfermarias do Hospital Universitdrio, estimulando as discussdes em sala de aula. O treinamento do raciocinio
clinico através da discussao de casos clinicos habilita o aluno e o orienta para a sistematizagdo das principais hipdteses diagndsticas, além de sedimentar os
conhecimentos e estabelecer a necessidade de o paciente ser respeitado como ser humano, intensificando assim a importancia da relagdo médico-paciente,
como elemento essencial da pratica médica. As etapas realizadas do projeto sdo: 1a etapa - Separagao dos assuntos bioquimicos que serao abordados nos casos
clinicos; 2a etapa: Coleta de dados da literatura e elaboragao dos casos clinicos a partir desses dados; e 3a etapa: Coleta de dados dos prontudrios e elaboragdo
dos casos clinicos a partir desses casos reais ocorridos no Hospital Gaffrée e Guinle (HUGG). Nossa equipe ja produziu dez casos clinicos a partir de dados
obtidos da literatura. Os casos clinicos produzidos dessa forma foram os sequintes: fenilcetonuria, anemia falciforme, enfisema pulmonar, hipovitaminose A,
tromboflebite aguda, intolerancia a lactose, olestra, gota, gastrectomia e galactosemia. Todos esses casos clinicos foram discutidos nas aulas de monitoria da
disciplina de bioquimica do curso de medicina. Nossa equipe também conseguiu obter dados de dez pacientes pela andlise dos prontudrios do HUGG. Nem todos
esses dados puderam ser utilizados em nosso trabalho, visto que a énfase € a drea de bioquimica. Dessa forma, a partir desse conjunto de dados dos prontudrios
dois casos clinicos ja foram produzidos e utilizados durante as monitorias: diabetes melito e infarto agudo do miocérdio.
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HOMEOPATIA: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Gabriela Persio Gongalves (bolsista de extensao); Aline Masiero Fernandes, Juan Pablo Suarez Barberan, Luane Duarte Fernandes, Lucas L.
Knupp dos Santos, Paula Barroso Pereira Madruga, Rodrigo Vasconcellos T. Bravo (voluntarios).

Responsaveis: Prof. Dr. Francisco José de Freitas, Dr2. Débora Alves dos Santos Fernandes.

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — C(CBS / Escola de Medicina e Cirurgia — EMC/ Departamento de Homeopatia e Terapéutica Completar
- DHTC.

Palavras-Chave: idoso, flexibilizacao curricular, ensino médico.

A Homeopatia, especialidade médica utilizada no tratamento de quadros agudos e/ou crdnicos, trata pacientes de forma integral. No Servico de Homeopatia
do Hospital Universitério Gafrée e Guinle (HUGG) da UNIRIO, mais de 50% dos atendidos sdo pessoas maiores de 60 anos, justificando um projeto de atuacdo
especifica e direcionada, dentro do Programa de Extensdo “Homeopatia: Sadde e Qualidade de Vida”, desde novembro de 2008, em parceria com o “Programa
Interdisciplinar de Promogdo a Sadde e Qualidade de Vida do Idoso — Grupo Renascer”. Objetivos: Melhorar a qualidade de vida dos pacientes da terceira idade
por meio da: a) consulta médica homeopética, b) identificacdo da medicagdo em uso e dos exames realizados, ¢) assisténcia clinica; Oferecer aos discentes de
graduagdo em medicina e pds-graduacdo em Homeopatia a oportunidade de aprender a avaliar a qualidade de vida de pacientes da terceira idade pré e pds-
terapéutica homeopatica, além de adquirir experiéncias relativas as peculiaridades do atendimento ao idoso; e Organizar banco de dados. Resultados: Projeto
em fase de execucdo, e resultados preliminares relacionam-se aos pacientes e ao ensino médico. Quanto a qualidade de vida dos idosos: a) utilizagdo de medidas
simples nao medicamentosas para a melhoria dos quadros clinicos (emocionais/fisicas/sociais), b) conscientiza¢do sobre o custo financeiro dos medicamentos
e dos critérios para realizacao de exames complementares, e c) respostas clinicas positivas do tratamento homeopatico relativas ao bem-estar fisico e psiquico,
as sindromes clinicas e a adesdo aos tratamentos médicos (tanto homeopatico quando classico). Quanto aos dados epidemioldgicos: a) 100% mulheres, com
idade média de 74 anos, b) 57%vitvas; 36%casadas; 7%solteiras, c) custo do tratamento classico: 21% nao sabem informar; dos 79%, a média foi de R$ 150,00
(minimo R$ 27,00; maximo R$ 250,00), d) escolaridade: 50% 1°grau incompleto, 14% 3° grau completo, 14% 2° grau completo, 22% 1° grau completo, e €)
motivo da consulta: 29% “ser acompanhado pela Homeopatia”, 29% dor osteoarticular, 14% ansiedade, 7% vertigem, 7% altera¢des da memdria, 7% insonia,
7% diminuir a quantidade de medicamentos ndo homeopaticos/alopaticos. Em relacdo aos discentes: a) o contato precoce dos discentes de medicina com
o atendimento ambulatorial do paciente idoso aprimora as técnicas semioldgicas e desenvolve um relacionamento médico-paciente privilegiado devido as
peculiaridades da assisténcia homeopatica, b) aprendizado relativo a escuta do paciente, ao aprimoramento do carater humanistico da assisténcia médica e a
compreensao do paciente em sua totalidade sintomatica. Conclusao: O projeto encontra-se em andamento e com resultados preliminares satisfatdrios, indicando
positividade da terapéutica homeopatica em melhorar a qualidade de vida dos pacientes atendidos, além de promover a capacitacao clinico-homeopética da
equipe no atendimento especializado ao idoso.
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INTRODUCAO DE PREPARACOES COM SOJA NAS DIETAS DE
PACIENTES DO HUGG/UNIRIO

Erica de Lira Garrido; Renata Luise Araujo; Fabiane de Sales Lopes; Maria Liicia Carneiro dos Rios Ferreira; Hilda Azevedo da Silva; e Andréa
Villardo Andrade.

Responsavel: Profa. Dra. Marisa Helena Cardoso

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Escola de Nutricao.

Instituicao-Parceira: Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (UNIRIO).

Palavras-Chave: frutos, hortalicas, raizes.

Este projeto teve inicio em 2008 com pacientes de enfermarias e ambulatdrios e gestantes atendidos pela Divisdo de Nutricao. Em dezembro de 2009, os idosos
do Grupo Renascer, frequentadores do Centro Multidisciplinar de Pesquisa e Extensao sobre o Envelhecimento, passaram a participar do projeto também. A
soja é considerada alimento de alto valor nutritivo e de grande importancia na alimentacao humana. 0 extrato hidrossoltvel de soja, de bom valor nutritivo,
apresenta aspecto semelhante ao do leite de vaca. A adicdo de polpa de fruto a esse extrato minimiza a sensacao, por vezes desagraddvel, da soja pura,
bem como enriquece o valor vitaminico do produto obtido. O consumo de frutos e hortalicas aumenta ano apds ano devido tanto ao alto valor nutritivo que
eles encerram bem como aos efeitos terapéuticos que eles promovem no homem. As dietas ricas em vegetais tém sido associadas a redugao e prevencdo de
vdrias doencas cronicas cardiovasculares e cancerigenas. A celulose presente nos vegetais estimula o peristaltismo intestinal, promovendo o funcionamento
regular dos intestinos. Os fitoquimicos encontrados em frutos, hortalicas e alguns tipos de raizes, ao serem ingeridos diariamente, sdo capazes de modificar
0 metabolismo humano de maneira favoravel a prevengdo do cancer e a outros tipos de doengas degenerativas. Os objetivos do projeto sao levar a pacientes
e idosos preparacdes formuladas com soja, frutos, hortalicas e raizes; verificar qual a opinido de cada provador sobre a preparagao; e explicar os beneficios do
consumo desses alimentos para a melhoria do estado de satde deles. As respostas colhidas pelo aplicador da prova sdo analisadas gerando apresentacdes de
trabalhos em eventos internos e externos a UNIRIO. Durante 2010, pacientes enfermos e ambulatoriais e gestantes provaram bebida de soja, laranja, abdbora e
beterraba e idosos provaram bebida de soja, maracujd, couve e gengibre. Entre os idosos prevaleceram o sexo feminino e a faixa etdria de 70 a 79 anos. Quarenta
e nove idosos apresentaram sobrepeso e 20 foram considerados obesos. A grande maioria deles apresentava algum tipo de doenca cronica. Sessenta e cinco por
cento dos idosos afirmaram que ndo apreciavam bebida de soja pura, popularmente tratada por“leite de soja”. Ambos os tipos de bebidas consequiram agradar
mais de 60% dos provadores. As presencas da abébora e do gengibre nas bebidas representaram uma inovacéo para eles. A palestra “Topicos em Alimentos e
Nutricao” foi apresentada para os idosos, no dia 14 de outubro, em comemoragdo a Semana Mundial da Alimentacao. Os resultados alcangados nesses trabalhos
foram considerados bons junto a esses provadores sinalizando que a execugdo do projeto deve prosseguir.
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92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

ORGANIZACAO DO ACERVO DOCUMENTAL DA ESCOLA DE NUTRICAO DA UNIRIO: 1943-2006

Lais Couto Barbosa e Michelle P. Frony de Medeiros (bolsistas de extensao); Fabio Valério Conceicao Lopes (bolsista permanéncia); Prof.2 Elka
do Couto C. de Carvalho — Professora da Escola de Nutri¢ao (DNA) (colaboradora); Prof.? Sonia Kaminitz - Diretora do Arquivo Central da UNIRIO
(consultora), Rafael de Castro Nogueira (arquivista).

Responsavel: Sandra Goulart Magalhaes

Escola de Nutri¢ao - CCBS

Palavras-Chave: arquivo, gestao documental, memoéria.

0 referido Projeto € diferente da maioria dos projetos de extensao, pois ndo tem como objeto pessoas, e sim documentos que se encontram no Arquivo Setorial
da Escola de Nutricao (EN). Iniciado em 2006, contava apenas com a boa vontade e disponibilidade de tempo dos funciondrios e com a coordenadora do Projeto.
Havia uma preocupacdo com a preservagao dos documentos da Instituicao por se tratar de um acervo de suma importancia para a histéria da Escola que data
de 1943 e é uma das mais antigas do Brasil. A partir de 2007, o Projeto ganhou uma bolsista permanéncia para auxiliar na organizacdo do Arquivo da Escola.
Entre 2006 e 2009, deu-se inicio ao trabalho de higienizacao e acondicionamento da documentagdo. Apés a admissao de arquivista para o quadro funcional do
Arquivo Central da UNIRIO em 2008, este foi designado para a organizacao do acervo da EN, o que veio finalmente deslanchar o Projeto. Além de um bolsista
de extensdo passamos a contar também com um bolsista permanéncia da Escola de Histéria da UNIRIO fazendo assim a integragdo com a graduagdo. A equipe
entdo se deteve na higienizacao, levantamento, identificacdo, classificacdo, ordenacdo e acondicionamento de grande parte da documentagdo que se encontra
guardada no Arquivo Setorial da Escola. Foi feito pelo arquivista um diagnéstico da situacdo do acervo, possibilitando identificar as principais caracteristicas e
problemas encontrados no Arquivo Setorial da Escola de Nutri¢do. Segundo o Arquivista Rafael Nogueira, é necessério que todos os documentos presentes no
Arquivo da Escola de Nutricao sejam identificados e classificados de acordo com os Cddigos de Classificagdo e Tabelas de Temporalidade de Documentos relativos
as atividades-meio e fim das IFES, elaborados pelo Conselho Nacional de Arquivos (CONARQ), para que seja possivel realizar uma avaliagdo arquivistica destes
documentos. Durante o ano de 2010, foram enviados para a Biblioteca Setorial de Enfermagem e Nutricdo livros e publicagdes que se encontravam no Arquivo
Setorial e nos departamentos DNSP e DTA. Algumas destas publicagdes podem ser classificadas como “obras preciosas’, uma vez que eram publicacdes originais
do antigo Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS), instituicdo de onde se originou a Escola de Nutri¢ao. Atualmente, estdo sendo identificados e
classificados documentos dos departamentos da Escola de Nutricdo, que estao presentes no acervo. Apds um estudo sobre o histdrico da Escola de Nutriao,
foi possivel estabelecer cinco fundos documentais que poderdo estar presentes no Arquivo da Escola de Nutricdo, bem como suas respectivas datas-limite:
Fundo “Servico Central de Alimentacdo do Instituto Previdencidrio da Inddstria — Curso Técnico de Auxiliares de Alimentagao” (1939-1940); Fundo “Servico
de Alimentacao da Previdéncia Social (SAPS)” (1940-1967); Fundo “Escola Central de Nutri¢do (como Unidade Isolada de Ensino Superior — MEC)” (1967-
1969); Fundo “FEFIEG/FEFIER)” (1969-1979); e Fundo “UNI-RIO/UNIRIO’, (1979 em diante). Estes Fundos documentais sdo a base pela qual o acervo estd sendo
organizado, de acordo com os principios da Arquivologia, como o Principio da Proveniéncia, integrando também o Projeto com a pesquisa.
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92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

ORGANIZACAO E SISTEMATIZACAO DO PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DO SETOR DE SAUDE DO
ABRIGO TEREZA DE JESUS

Priscilla Rebello de Barros; Lorena Paulo dos Santos (bolsistas de extensao) e Sara Maria Barone (enfermeira- Abrigo Tereza de Jesus).
Responsavel: Maria do Carmo Ferreira (Orientadora/Coordenadora)

UNIRIO, CCBS, 1B, DMP, Disciplina de Parasitologia.

Instituicoes-Parceiras: Abrigo Tereza de Jesus.

Palavras-Chave: acidente, crian¢a, atendimento.

AExtensdo Universitdria em suas atividades e projetos, busca perceber e desvelar as deficiéncias nas comunidades atendidas procurando dar 0 encaminhamento
para que os problemas possam ser solucionados. O trabalho desenvolvido através das parcerias universidade e populagao vem dando suporte para que os
gestores possam intervir na realidade melhorando servicos e atendimentos. No Abrigo Tereza de Jesus, que atende a cerca de 400 criangas, de quatro meses a
dez anos de idade, em sistema de semi-internato, é de responsabilidade do Setor de Satde a realizacdo de pequenos atendimentos de emergéncia, bem como
0 encaminhamento correto aos casos mais complicados. O setor conta com instalagdes para atendimento por dentista e médico, com medicamentos bem como
conta com a presenca permanente de uma enfermeira. No entanto, ndo existia um protocolo ou registro dos atendimentos na enfermagem. Com o objetivo de
dimensionar e avaliar os atendimentos realizados pela instituicao foi elaborada, junto ao Setor de Sadde do Abrigo Teresa de Jesus, uma Ficha de Protocolo de
Atendimento. Nesta ficha foram relacionados, além da data, idade e sexo, os principais sintomas e sinais de cada crianca atendida. Foram analisados os dados
relativos aos atendimentos do periodo de 01 de setembro de 2009 a 12 de julho de 2010. Neste periodo foram realizados 401 atendimentos. Os resultados
levantados mostraram que o maior nimero de atendimentos ocorreu entre as criangas de 5 anos, do sexo masculino, sendo que o principal motivo pelo qual a
crianca era levada ao setor era queda com ferimento e/ou ferimento na pele, num total de 32,66% dos atendimentos. Podemos supor, através destes resultados,
que, quando as criangas passam a realizar as tarefas sozinhas, independentes dos seus cuidadores e orientadores, os acidentes acontecem com maior frequéncia.
0s dados estao sendo cruzados e avaliados buscando orientar e direcionar acdes para implantacdo de medidas preventivas, em especial em relagdo as criangas
que estao em risco potencial de acidente. Esse trabalho de extensdo universitéria, desenvolvido através do Projeto: Orientacao em Satde no Abrigo Tereza de
Jesus, vem transformando a realidade, melhorando as condi¢des de gestdo em sadde no estabelecimento.

-28-



92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

PREPARACOES COM SOJA PARA PACIENTES DO HUPE/UERJ:
AVALIACAO SENSORIAL E OFICINAS CULINARIAS

Jéssica Ferreira da Costa e Mariangela Gonzaga Ribeiro.
Responsavel: Profa. Dra. Marisa Helena Cardoso

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Escola de Nutricao.
Instituicao-Parceira: Hospital Universitario Pedro Ernesto (UERJ).
Palavras-Chave: preparacdes saudaveis, frutos, hortalicas.

Este projeto teve inicio em 2008, no qual se trabalhou com pacientes hipertensos, e nos anos de 2009 e 2010 os provadores passaram a ser adolescentes
frequentadores do Nucleo de Estudos da Satde do Adolescente (NESA). Nas duas tltimas décadas tém sido desenvolvidas numerosas iniciativas centradas na
promocdo e educagao para a satde dirigida aos adolescentes, sendo a sua salde e bem-estar entendidos como elementos-chave do desenvolvimento humano.
A obesidade e suas doencas relacionadas, tais como diabetes tipo 2; cardiovasculares; doencas do aparelho circulatdrio; hipertensao arterial; dislipidemia,
caracterizada por altos niveis circulantes de triacilglicerdis e de lipoproteina de baixa densidade-colesterol e niveis baixos de lipoproteina de alta densidade-
colesterol, vem se tornando um grande problema sanitario, atingindo propor¢des de pandemia. A possibilidade de prevenir ou combater doencas por meio da
dieta tem atraido a atencao, tanto da comunidade cientifica como das industrias alimenticias, com o objetivo comum de desenvolver os atualmente conhecidos
“alimentos funcionais” ou alimentos ricos em um ou mais componentes bioativos que apresentam efeitos positivos na satide. Nao hd indicacao de risco a sadde
por causa do consumo de soja ou isoflavonas da soja como parte reqular da dieta; ao contrdrio, os estudos epidemioldgicos das ltimas décadas sugeriram efeitos
protetores destes compostos contra doengas cronicas, incluindo doenca cardiaca corondria, cancer de préstata, diabetes, osteoporose, deficiéncia cognitiva,
doencas cardiovasculares e efeitos da menopausa. Frutos e hortalicas, além de fornecerem componentes importantes para desempenharem fungées bdsicas do
organismo como, por exemplo, &cido ascdrbico, betacaroteno, acido fdlico e polifendis, sdo fontes de compostos bioativos diretamente associados a prevengao
de doencas. Habitos alimentares adequados como o consumo de alimentos que possuam componentes que trazem beneficios para a sadde juntamente com
um estilo de vida sauddvel, definido pela pratica de exercicios fisicos regulares, auséncia de fumo e moderagdo no dlcool, passam a ser essenciais na diminuicao
do risco de doencas e na promogao de boa qualidade de vida, desde a infancia até o envelhecimento. O objetivo do projeto é divulgar o consumo de soja entre
os adolescentes, estimulando-os a consumirem-na com frequéncia. No trabalho com bebida de soja e graviola e bolo de soja e jil6, a maioria dos adolescentes
de ambos os sexos apresentava idades variando de 15 a 20 anos. Essas prepara¢des foram apreciadas pela maioria desses pacientes. No trabalho com bebida
de soja, laranja e banana, nenhum dos pacientes havia experimentado bebida de soja pura e mais de 90% deles aprovaram a bebida. No trabalho com bolo de
soja e abdbora, a preparacao recebeu aprovagao por mais de 70% dos provadores. Os resultados de todos esses trabalhos foram estimulantes encorajando os
envolvidos no projeto a prosseguirem na sua execucao.

-29-



92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

PROGRAMA HOMEOPATIA: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Brunna de Paulo Santana, Bernardo Teixeira Blanco, Paula Guilherme Corréa, Samira Barroso Jorge (bolsistas de extensao da EMC); Aline
Masiero Fernandes, Daniel Peter Hage, Gabriela Persio Goncalves, Juan Pablo Suarez Barberan, Juliana Toledo da Silva, Luane Duarte
Fernandes, Lucas Franco Pacheco, Lucas L. Knupp dos Santos, Luis Carlos Novais Garcia, Marcela Rezende Miranda, Mayara Bravo Borges, Paula
Barroso Pereira Madruga, Rodrigo Vasconcellos T. Bravo (voluntarios da EMC), Pedro Lasmar Marins, Victor Moura de La Rocque (voluntarios
da Escola de Informatica Aplicada — EIA). Prof. Dr. Edson Liberal (EMC/UNIRIO), Prof. Dr. Luiz Amancio Machado de Sousa Jinior (CCET/UNIRIO),
Prof. Leandro M. da Rocha (UFF), Prof.2 Dr.2 Regina Guedes Moreira Guimaraes (professores colaboradores).

Responsaveis: Prof. Dr. Francisco José de Freitas (Chefe do DHTC, Professor Adjunto), Dr.2 Débora Alves dos Santos Fernandes (Médica
Homeopata Residente do Servico de Homeopatia do HUGG)

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — CCBS / Escola de Medicina e Cirurgia — EMC/ Departamento de Homeopatia e Terapéutica Completar
- DHTC.

Instituicdes-Parceiras: Farmacia Universitaria da Universidade Federal Fluminense — UFF (FAU-UFF); Laboratério BOIRON Medicamentos
Homeopaticos; Farmacia Homeopatica Nova Era.

Palavras-Chave: extensao universitaria, flexibilizacao curricular, saude coletiva.

A Homeopatia no campo da Medicina é importante recurso terapéutico e, desde 1912, a Escola de Medicina e Cirurgia da Universidade Federal do Estado do
Rio de (UNIRIO) a tem incluido em seu curriculo médico. O Programa, estruturado em 2001, visa aprimorar e favorecer a formacao e qualificagdo de discentes
e profissionais e ampliar a assisténcia homeopatica a satide da coletividade. Atua nas dreas da Sadde (principal), da Educacdo e da Tecnologia e tem como
bases tedrico-metodoldgicas: as Diretrizes Curriculares para o Curso de medicina, definidas pelo Conselho Nacional de Educa¢do em 2001; os mecanismos
de flexibilizacdo curricular; as metodologias participativas; e as politicas publicas de satide. Expressando seu alcance social, tem como objeto a aplicacao da
Homeopatia, desenvolvida em ambulatdrio e em enfermaria (Pediatria e outras) no Hospital Universitério Gaffrée e Guinle (HUGG), como tratamento principal
ou coadjuvante aos pacientes, em especial ao segmento da infancia e da terceira idade e ao publico em geral. Por meio de projetos de extensao vinculados,
projetos de ensino e de pesquisa, cursos, eventos, publicagdes e produtos, a dindmica das atividades desenvolvidas possibilita a articulagao ensino-pesquisa-
extensdo, evidenciando a concretizacao do principio da indissociabilidade, a conscientizacao da interdisciplinaridade, a construcao e a democratizagao do
conhecimento. Metodologicamente, se apoia no desenvolvimento e na organizagdo de: atendimento homeopatico ambulatorial e nas enfermarias, além das
sessdes clinicas e clinico-homeopaticas com a participagao dos discentes da graduacdo e da pds-graduacdo lato sensu e, especialmente, dos residentes do
servico de Homeopatia do Hospital Universitério; cursos de especializacao e de extensdo em Homeopatia; pesquisas, particularmente direcionadas a infancia
e a terceira idade; eventos direcionados ao piblico em geral e aquele da drea de satide; integracdo de docentes e discentes de graduagao e de pds-graduacao.
Sua abrangéncia académica se destaca no trabalho conjunto entre docentes, discentes e profissionais da sadde em articulagdo com outros Programas/Projetos
de Extensdo: como o Programa de Assisténcia Integral a Pessoa da Terceira Idade — Grupo Renascer; nas a¢des integradas a outras unidades académicas, como
no Projeto de Extensao vinculado ao Programa denominado Sistema de Informagdes da Ficha de Identificacao Clinico-Homeopatica da UNIRIO — SIFICH. Assim
dimensionado, o Programa de Extensao “Homeopatia: Satide e Qualidade de vida” contribui para o alcance dos objetivos da formacao médica e universitdria,
em sua complexidade e em referéncia a identidade profissional, entre eles: a promogao de estilos de vida sauddveis; a valorizacao do método clinico no campo
da Salde; a garantia da integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo de acdes e servicos preventivos e curativos; e o lidar
criticamente com as politicas publicas definidas para o sistema de satide vigente, em especial o Sistema Unico de Satide — SUS.
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PROGRAMA INTERDISCIPLINAR DE PROMOCAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DO ID0SO — GRUPO
RENASCER

Felipe Pinheiro Pergentino, Flora Miranda Arcanjo, Lucas da Silva Nascimento, Lucas L. Knupp dos Santos, Luciana Parette Guerrato da Silva
Castro, Weliton Sampaio dos Santos Junior (bolsistas de extensao); e Claudiane Monsores de Sa (Nutricionista).

Responsaveis: Marcelo Castanheira Ferreira, Maria Lucia Carneiro dos Rios Ferreira, Maria Tércia Barroso Pereira Malta e Marta Cristina Ayres
Neves Porto.

CEMPE - Hospital Universitario Gaffreé e Guinle - HUGG.

Instituicdes Parceiras: UNIRIO / PROExC, MEC/ SESu / MinC/ IPHAN /MTE / HUGG.

Palavras-Chave: envelhecimento, promocao de saiide, interdisciplinar.

0 “Grupo Renascer” é um programa de extensao, ensino e pesquisa, que funciona atualmente no Centro Multidisciplinar de Pesquisa e Extensao sobre
Envelhecimento/HUGG. Iniciou suas atividades em outubro de 1995 através de profissionais do ambulatdrio do hospital universitario, motivados pela ideia de
se construir um espaco para atender as pessoas da terceira idade. A equipe aumentou com o crescimento do trabalho, recebendo adesdo de outros profissionais
internos e externos a IES. Atualmente possui integrantes docentes, técnico-administrativos e bolsistas dos diversos cursos de graduacao (Biologia, Enfermagem,
Nutricao, Medicina, Teatro, Turismo e Msica), estagidrios, residentes e alunos de pés-graduacdo de outras dreas que nao possuem curso na UNIRIO (Psicologia,
Fisioterapia, Servico Social) e demais voluntarios profissionais e estudantes. Cerca de 300 idosos estdo cadastrados e participam semanalmente de atividades
especificas e/ou com as dreas integradas. No ingresso ao Grupo, os idosos sao entrevistados pelo Servico Social oficializando sua incluséo no Programa, com
objetivo ndo apenas de um levantamento de dados e sim de um estudo investigativo que servird para propor uma agao planejada a partir da realidade concreta.
A dindmica de funcionamento ocorre em grande grupo, reunindo todos os participantes a cada quinta-feira, das 14 h as 16 h, e em pequenos grupos, que
funcionam em outros dias da semana e em diferentes hordrios. As atividades ocorrem durante todo o ano letivo, no periodo de marco a dezembro. No grupo
maior, sao desenvolvidos trabalhos que objetivam a conscientizacao sobre o processo de envelhecimento e abordados assuntos de interesses diversos, através
de palestras com profissionais da Instituicao e convidados, palestras conjuntas sobre um determinado tema que possa ser apresentado pelas diversas dreas de
saber, por exemplo, medicina, psicologia, nutriao, fisioterapia, enfermagem e servico social. As palestras sdo realizadas com os profissionais de cada drea junto
com os alunos de forma lidica. As outras atividades sao: Oficina de Artesanato; Canto Coral; Danca de Salao; Oficina de Teatro e Expressdo Corporal; Arteterapia;
Oficina Literdria; Grupo da Memdria; Consulta Médica (clinica, homeopatia e psiquiatria); Consulta de Enfermagem; Atendimento Psicoldgico e avaliacao
neuropsicoldgica; Atendimento Servico Social; Atendimento Nutricional; Atendimento Fisioterapico; Atividade Cinético-Funcional; Grupo Focal da Enfermagem;
e Sala de Espera da Nutricdo. Além disso sdo realizados passeios e visitas culturais, e anualmente a Feira Interdisciplinar de Satde e Envelhecimento Ativo:
Prevencdo e Cuidado em Satde. O Programa conta com a integracao de diferentes projetos (sete projetos de extensdo, um projeto de pesquisa e um projeto
de ensino), todos em andamento. Reunindo os principios de uma instituicao formadora e de satide, o Programa vem cumprindo importante papel, no que
tange a promocao de sadde por acdes interdisciplinares e a articulagdo de atividades académicas com a prética especifica do objeto de atuacao de estudantes e
profissionais, em particular da drea de sdude, preparando-os melhor para atender aquele segmento populacional.
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PROGRAMA NUCLEO EM INTERCONSULTA 2010

Andreza Farias Santos; Bruna de Mello Miliosse; Ariane Isaias Veiga de Castro; Caroline Mahimann Muniz Dantas; Karime Grenzi e Renato de
Oliveira Guedes Junior.

Responsavel: Terezinha de Souza Agra Belmonte

(CBS; DEMEG; CMA.

Palavras-Chave: medicina psicossomatica, psicologia médica, saiide mental.

0 Programa Nucleo em Interconsulta € a reunido de acdes de extensao desde 1996 para estudar as relagdes do corpo e ambiente com a metodologia participativa
na interface medicina, psicandlise e ciéncias afins. Ele objetiva verificar as questdes em praticas de satde. A Interconsulta € a presenca de um psiquiatra/
psicanalista em uma unidade ou servico médico atendendo as solicitagoes dos diagndsticos situacionais. Ela se ocupa da assisténcia, ensino e pesquisa para
aprimorar a tarefa preventiva e assistencial. Objetivos: 1. Desenvolver a¢des integradas na drea de Saude Fisica e Mental na Escola de Medicina e Cirurgia
(EMC) do Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle (HUGG) da UNIRIO e em comunidades extramuros; 2. Instigar os académicos de satide com temas na sua
formacdo como: saide mental (incluindo a do profissional de sadde), relagdo médico-paciente e promogao a satide; 3. Capacitar os alunos na aprendizagem dos
conceitos de transferéncia e contratransferéncia na relagao nos atendimentos pela equipe de satide; 4. Problematizar a relacao médico-paciente e a medicina
psicossomética debatendo temas como o corpo e a psique e o ambiente; e 5. Promover o trabalho interdisciplinar e a humanizacdo em Educacdo Médica.
Experiéncia: O Programa Nucleo em Interconsulta 2010 teve dois projetos: Projeto |“De bem com o corpo de bem com a vida, cuidando das novas geragdes™: 1.
Palestra na feira de educacdo no colégio Dinamos; 2. Sobrepeso e obesidade; 3. Jornada em Interconsulta com quatro temas livres na XXX Jornada Cientifica e
[ Semana de Integracdo Académica EMC/ HUGG; 4. Minicurso sobre Sindrome Metabélica na XXX Jornada Cientifica e | Semana de Integracdo Académica EMC/
HUGG; 5. Relagao Médico-Paciente; e 6. Envelhescéncia/ depressao; Projeto Il “A Medicina Psicossomética e Psicologia Médica”: 1. 0 ambulatério de Medicina
Psicossomatica; e 2. A sala de espera na Medicina Psicossomatica. Geramos em 2010 um quantitativo de 536 pessoas (4 docentes, 6 tecnicos-administrativos, 6
alunos bolsistas, 20 alunos voluntdrios, 450 pacientes do HUGG, 50 outros profissionais e alunos e 5 instituicdes) e com isso conseguimos atingir o nosso objetivo
de modificar a estrutura assistencial centrada na doenca para uma forma de trabalho centrada numa comunidade intra e extramuros e fazer a articulagdo
ensino, pesquisa e extensao.
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OFICINAS DE ACAROS DA POEIRA E LARVA MIGRANS NA PROMOCAO A SAUDE ENTRE IDOSOS DO
PROGRAMA RENASCER

Daniele Maia de Jesus e Patricia Mattos Vieira do Paco (bolsistas de extensao); Mariana Serri Morais, Poliana Garcia Guimaraes, Ricardo Luciano
Dias e Meireles de Miranda (bolsistas PROEXT/MEC/SESu); Carolina Barbato Pereira de Assungao e Vinicius da Fonseca Vieira (voluntarios).
Responsaveis: Maria do Carmo Ferreira, Valéria Magalhaes Aguiar Coelho, Claudia Soares Santos Lessa

Centro de Ciéncias Bioldgicas da Satide, Instituto Biomédico, Disciplina de Parasitologia.

Palavras-Chave: terceira idade, parasitoses, extensao universitaria.

A extensdo universitaria proporciona uma interaio dindmica entre o meio académico e a comunidade trabalhada, além de estimular a troca de experiéncias. E
tambéma oportunidade que vem permitiraformacdo universitaria mais humanizada. O presente projeto tem como objetivos principais: partilhar o conhecimento
a cerca das parasitoses com os idosos cadastrados no Programa Renascer criando modelos de atividades para promogao da prevencdo das parasitoses; auxiliar
os idosos na prevencao de doencas parasitdrias; promover a¢des de orientacao em salide viabilizando a transformagao de habitos e atitudes; e assim, poder
contribuir para a formagao dos académicos envolvidos. No ano de 2010, a equipe do projeto foi formada pelos professores orientadores e mais nove académicos,
sendo dois bolsistas de Extensdo, trés bolsistas vinculados ao Programa Renascer através das verbas do PROEXT/SESu/MEC e dois académicos voluntarios. Foram
realizados 21 encontros da equipe para acompanhamento, elaboragao e avaliagdo das atividades propostas. Nesse periodo, foram desenvolvidas e apresentadas
trés oficinas aos idosos: “Doencas Veiculadas pela Agua” atingindo 151 idosos que assistiram a uma apresentacao educativa; “Acaros da Poeira” que foi bem
caracterizada com oficinas tematicas, peca de teatro, palestras e, ainda, contou com a colaboragdo de um pesquisador da FIOCRUZ, atingindo 153 idosos, sendo
que 53 deles responderam a um quiz feita pelos académicos; e “Conhecendo a Larva Migrans Cutanea”. Nesta (ltima, houve exposicao de um banner e foram
elaborados jogo de “o certo e errado” e também jogo da memdria confeccionado com fotos mostrando as lesdes, forma de transmissao e medidas preventivas;
e 0“jogo de perguntas e respostas” estimulando o publico apds as explicagdes. E importante o trabalho de educacio e prevencio de parasitoses com os idosos,
visto que sao mais vulnerdveis imunologicamente as doencas e constituem um estrato significativo e crescente da populagdo brasileira. Através destes encontros
lidicos, os participantes podem desenvolver sua intelectualidade, divertindo-se e adquirindo novos conhecimentos.
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SIFICH-UNIRIO: SISTEMA DE INFORMAGCOES DA
FICHA DE IDENTIFICACAO CLINICO-HOMEOPATICA

Victor Moura de La Rocque (bolsista de extensao da Escola de Informatica Aplicada — EIA); Luis Carlos Novais Garcia (discente da EMC da
UNIRIO), Pedro Lasmar Marins (alunos voluntarios da Escola de Informatica Aplicada — EIA; Prof.2 Dr.2 Regina Guedes Moreira Guimaraes
(professora convidada).

Responsaveis: Prof. Dr. Francisco José de Freitas (Chefe do DHTC, Professor Adjunto); Prof. Dr. LuizAmancio Machado de Sousa Junior (Professor
Adjunto Doutor do Departamento de Matematica Estatistica — DME do CCET); Dr.2 Débora Alves dos Santos Fernandes (Médica Homeopata
Residente do Servico de Homeopatia do HUGG)

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — C(CBS / Escola de Medicina e Cirurgia — EMC/ Departamento de Homeopatia e Terapéutica Completar
—DHTC.

INSTITUICAO-PARCEIRA: Laboratério BOIRON Medicamentos Homeopaticos.

PALAVRAS-CHAVE: extensdo universitaria, homeopatia, software livre.

Para padronizar os procedimentos de atendimento aos pacientes do Servico de Homeopatia do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle — HUGG —, foi criada, em
2004, a Ficha de Identificacao Clinico-Homeopatica — FICH, como ferramenta complementar ao ensino, tendo como base a Anamnese Homeopatica Sistematizada
— AHS, concluida em junho de 2007. O presente Projeto de Extensao, institucionalizado em 2009, esta vinculado ao Programa“Homeopatia — Satde e Qualidade
de Vida" e insere-se na drea da Saude (principal), drea da Tecnologia e Producdo (secundaria) e linha programética de Inovagdo Tecnoldgica. Tem como objeto
da acdo os atendimentos aos pacientes de todas as faixas etdrias que procuram o Servico. Academicamente, o projeto se constitui em importante ferramenta
para o desenvolvimento de estudos com a participacao de discentes da graduacdo e de pds-graduacao (lato sensu e residéncia médica), docentes e técnicos da
saude. 0 cadastro das informacdes dos pacientes é realizado por meio da ficha impressa e referenciado no raciocinio clinico-homeopatico, com preenchimento
dos campos relacionados aos diagndsticos e estratégias terapéuticas, permitindo a avaliacdo criteriosa e comparativa da evolugdo do paciente nas consultas
subsequentes. Integrando discentes e docentes da Escola de Medicina e Cirurgia com os da Escola de Informética Aplicada, tem-se como objetivos do projeto:
organizar em software livre as informagdes relativas aos dados da FICH dos pacientes atendidos no Servico e agilizar o acesso e cruzamento de informagdes
de identificacdo e clinica dos pacientes, atendendo as solicitacdes de informacoes referentes as agoes de extensao, de pesquisa e de ensino para os Cursos
de Graduagdo e de Pés-Graduagao em Homeopatia (Residéncia Médica e de Especializacao). Por meio de dindmicas de grupo de integragdo, de estudo e de
deliberacao foram realizados: articulagao com a Escola de Informética Aplicada e formacdo da equipe de trabalho; definicdo dos requisitos, da modelagem
do sistema, dos métodos (linguagem) e dos instrumentos (programas/sistemas) para o desenvolvimento do software; definicdo das ferramentas (estagdo de
trabalho); andlise conceitual do sistema e de sua arquitetura; e registro da autoria da Ficha de Identificacdo Clinico-Homeopética na Biblioteca Nacional. Em
2010, quantitativamente o Projeto: atingiu um pdblico de 500 pessoas; envolveu 1 discente de pds-graduacdo, 5 discentes de graduacdo e 4 docentes; produziu
1 software livre (em fase de desenvolvimento), 04 resumos, 04 pdsteres; fez parceria com instituicao privada — Laboratério Boiron, e implementou do sistema.
Para 2011, esto previstas: periodo de testes do produto final e capacitacao do grupo de trabalho para insercao e andlise de dados, formatacdo do software
com capacidade para cruzamento de dados e extracdo de relatdrios. As atividades do Projeto de Extensdo “SIFICH-UNIRIO: Sistema de Informagdes da Ficha
de Identificacdo Clinico-Homeopética” viabilizaram a articulagdo da extensdo com a pesquisa e com o ensino de graduagdo de diferentes cursos da UNIRIO,
dimensionando a importancia da flexibilizacao curricular para a concretizacao do principio da indissociabilidade e a conscientizacao da interdisciplinaridade
implicada na pratica universitaria.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO ABRIGO TEREZA DE JESUS: DIAGNOSTICO E
INTERVENCAO EM SAUDE INFANTIL

Ana Carolina de Queirds e Feijo, Daiana Belén Lopez, e Daniele M. Schmidt (bolsistas de extensao).
Responsavel: Lucilia da Gloria Afonso Caldas

Escola de Nutricao, Departamento de Nutri¢ao Fundamental

Palavras-Chaves: avaliacao, analise e controle

0 publico-alvo do projeto, realizado no periodo de abril a dezembro de 2010, inclui cerca de 450 criangas matriculadas no Abrigo Tereza de Jesus e 90 funciondrios
da instituicdo. As acdes tiveram como metas a avalia¢do das criangas e dos funciondrios e o controle de qualidade dos alimentos servidos a eles. 0 resultado
das avaliagdes antropométricas realizadas em 249 criancas, na faixa etdria que varia de seis meses a dez anos de idade, mostrou prevaléncia geral de 2,4% de
desnutridos, 8% em risco de desnutricao, 11,6% com sobrepeso e 10,4% com obesidade. O baixo peso continua sendo um grave e importante problema, mas,
por outro lado, o niimero de criangas com sobrepeso e obesidade foi superior ao nimero de criangas com baixo peso, o que sinaliza que o excesso de peso infantil
estd evoluindo de forma significativa, podendo provocar vérias complicagdes na infancia e na vida adulta. A avaliacdo nutricional dos adultos foi aplicada a partir
de dois diferentes métodos, sendo uma avaliagao do Consumo Alimentar e uma Avaliacao Antropométrica, realizada em 30 funciondrios do Abrigo. Na avalia¢ao
do Consumo Alimentar, foram aplicados questiondrios e dois Recordatdrios 24h, a fim de se obter a quantidade mais proxima de nutrientes ingeridos, com isso
calculou-se a média individual e do grupo em relagdo a calorias e macronutrientes. Na avaliagdo Antropométrica, mediram-se as principais circunferéncias e
dobras, 0 peso e a altura. Estimou-se a composicdo corporal (% de gordura e Massa magra) e o indice de Massa Corporal (IMC) para classificacdo do estado
nutricional, utilizando sempre as referéncias para idade e sexo correspondentes. Os dados coletados através do relato sobre consumo alimentar individual
refletem ora excesso de nutrientes e dieta hipercaldrica, ora deficiéncias de micronutrientes.

Aavaliagao antropométrica nos permitiu constatar que mais de 60% dos funciondrios do Abrigo estdo com excesso de peso. Do total destes, 47% com sobrepeso
e 0 restante com algum grau de obesidade. Isso foi mais frequente nos individuos do sexo feminino. E uma situacio grave que precisa de medidas de controle e
intervencdo, através da reeducacao alimentar, acompanhamento individual, orientagdo e ajuda por parte da equipe de Nutriao.




92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

FORMAS DE NUTRIR

Anastacia de Souza Costa (bolsista de extensao); Juliana Florencio dos Santos, Lais Couto Barbosa, Laio Marcelo dos Santos Terranova Barberio
(alunos voluntarios).

Responsavel: Prof.2 Zelinda Andrade dos Santos

Departamento de Nutri¢ao em Saude Publica — Escola de Nutricao.

Instituicao-Parceira: Igreja Santa Terezinha (Projeto “Semeando o Bem Viver”).

Palavras-Chave: avalia¢ao nutricional, educacao nutricional, idosos.

0 projeto “Formas de Nutrir” apoia-se em metodologia participativa, com vistas a promogao da satde fisica e mental de idosos e familiares, proporcionando
estimulo a criatividade e reflexdo sobre estilos de vida mais saudaveis, além de oferecer um espaco de confiana e apoio entre as pessoas do grupo. E desenvolvido
na Escola de Nutricdo, oferecendo oficinas semanais de reciclagem, avaliacao e educagdo nutricional e orientacao sobre cuidados domésticos com o meio
ambiente. Atividades expressivas permitem trabalhar questdes trazidas pelo grupo, através de diferentes técnicas oferecidas. Este trabalho se estende ao projeto
“Semeando o Bem Viver, desenvolvido com um grupo de individuos da comunidade Chapéu Mangueira, na Igreja Santa Terezinha. Vdrias palestras englobando
0s temas sobre alimentacdo, nutricao, bem como sobre cuidados didrios com 0 meio ambiente, principalmente os que tém relagdo com as praticas alimentares,
foram realizadas no periodo. A avaliagdo nutricional, realizada em 46 individuos, adultos e idosos, do projeto “Semeando o Bem Viver”, revelou percentual
elevado de individuos com excesso de peso, cujos riscos a satide exigem medidas continuas de intervencao em educagdo nutricional. Nas oficinas semanais de
atelié, diversos produtos surgiram das sucatas transformadas pelas maos dos idosos, tais como: suportes para porta, cadernos, capelinhas, porta-lapis, porta-
joias, pastas, pulseiras, chaveiros e colares, entre outros, produzidos com papeldes, filtros de café, papéis de revistas, caixas de fsforos, papeldo, garrafas pet,
(Ds usados e micangas, que foram apresentados na exposi¢ao anual do projeto.
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ESPACO EDUCATIVO PARA O CUIDADO DE MAE & BEBE

Alda Aparecida Ferreira dos Santos, Aline dos Santos Caetano, Camila Alexandre Alves Moura, Daiana Silva Lima, Michelle Ribeiro de Assis,
Leandro Lourenco da Silva (bolsistas de permanéncia); Luana Araujo da Cruz (bolsista PIBIC); Priscilla Teixeira Leite Nogueira (bolsista IC
UNIRIO); Maira Bernardes Silva (bolsista CAPES); Elaine da Costa Guimaraes (Enfermeira HUGG).

Responsaveis: Leila Rangel da Silva e Inés Maria Meneses dos Santos

Centro de Ciéncias Bioldgicas da Satide, Departamento de Enfermagem

Materno-Infantil, Escola de Enfermagem Alfredo Pinto.

Instituicao-Parceira: Maternidade do Hospital Universitario Gafrée e Guinle. (UNIRIO).

Palavras-Chave: cuidado de enfermagem, enfermagem materno-infantil, aleitamento materno.

Este Projeto de Extensdo foi cadastrado no Departamento de Extensao em 2010, inspirado na experiéncia da Prof2. Dr2. Leila Rangel da Silva, em 1996, que
participou do Curso de Humanizagao nas Maternidades e Casas de Parto no Japao: em 2009 foi agraciada com o Projeto Follow-Up, do Governo Japonés, e
montou uma sala denominada“Espaco Educativo para o Cuidado de Mae e Bebé”, na Maternidade do Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle (HUGG) da UNIRIO. 0
Projeto de Extensdo tem por objetivo geral: Implementar a¢des de enfermagem com vistas a fortalecer o apego (mae-bebé-familia), e aumentar a competéncia
da mulher para o seu autocuidado no periodo puerperal e cuidado do filho recém-nascido. Os objetivos especificos sdo: Fortalecer as préticas do manejo do
aleitamento materno (instalagdo e manutencao da lactagdo), adequando as necessidades da mulher e do recém-nascido; Subsidiar as maes nos cuidados com
seu filho recém-nascido (banho, curativo no coto umbilical, higiene oral, troca de fralda, vacinagao, entre outros); Diminuir as estatisticas de infeccdo puerperal
e desmame precoce das puérperas atendidas na maternidade do HUGG; Empoderar as mulheres para cuidar dos seus filhos no domicilio com perspectivas de
aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo; Diminuir a reincidéncia de gravidez na adolescéncia e divulgar a pratica do sexo seguro; Constituir grupos
de maes com o objetivo de trocas de vivéncias para superar as dificuldades inerentes ao puerpério; e Preparar as maes e familiares para a alta hospitalar, com
vistas ao auto-cuidado da puérpera e do recém-nascido. Como atividades desenvolvidas até o ano de 2010 citam-se: Reforma da sala de almoxarifado para a sala
denominada praticas educativas; Confeccao do Material Educativo denominado “Mae & Bebé — Pds-parto: orientagdes para o cuidado no domicilio”; Consultas
individualizadas para o cuidado e manejo do aleitamento materno; Preparo da alta hospitalar de mae, bebé e familia individualizado; Cuidados de higiene
do bebé junto as maes no alojamento conjunto; e Encaminhamento de dois artigos para publicagdo em periddicos indexados: 1) Enfermagem no puerpério:
detectando o conhecimento das puérperas para o auto-cuidado e o cuidado com o recém-nascido; 2) Manejo do aleitamento em puérperas internadas em
alojamento conjunto de um Hospital Universitdrio. A necessidade de integrar ensino, pesquisa e extensao: ao mesmo tempo em que cuidamos de mulheres
no pds-parto e seus filhos, estaremos ensinando aos alunos cuidar do outro de forma individualizada e respeitando o contexto séciocultural. A maternidade
do HUGG, de acordo com as suas possibilidades, presta um atendimento diferenciado a sua clientela, e apesar de algumas dificuldades em congregar um
atendimento humanizado e ndo biomédico, ainda enfrenta algumas dificuldades de implantagdo do servico baseado no Modelo Assistencial Japonés.
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A ORGANIZACAO DE EVENTOS NA UNIVERSIDADE:
DO PLANEJAMENTO A ACAO

Carla Beatriz Guedes Ferreira, Niibia dos Santos Rosinski, Rodrigo da Silva Chaves, Thiago Pinheiro Almeida Villa Real e Gabriele Ferreira
Pereira (académicos de turismo, voluntarios).

Responsaveis: Maria do Carmo Ferreira e Maria Anita Buthod

Centro de Ciéncias Humanas e Sociais, Escola de Turismologia, Departamento de Turismo e Patrimonio.

Palavras-Chave: cultura, padroniza¢ao, gestao de projetos.

0 presente projeto de extensdo nasce da necessidade de apoio e padronizacdo para a organizacdo de eventos na universidade. Nos tempos atuais, 0s eventos
realizados nas universidades tomam dimensdo de grande importancia na medida em que se propdem a reunir pessoas para debater os mais variados assuntos.
£ muito importante reconhecer que por trés de todo tipo de evento fica, muitas vezes, invisivel aos olhos dos participantes a gestdo de projetos, nos quais um
grupo de pessoas de diferentes dreas de conhecimento estara envolvido, ao longo de certo periodo de tempo, selecionando temas, convidados, palestrantes
e conferencistas, prepararando os espacos, entre outras funges, para a concretizacao de um evento. O presente trabalho visa a proporcionar a comunidade
académica padrdes para facilitar a realizacao de eventos cientificos e culturais, buscando na vivéncia da realidade e na literatura disponivel os meios para
elaboragdo de um manual de normas e procedimentos para evento, cerimonial e protocolo na universidade. O projeto vem sendo desenvolvido em estreita
articulagao com as Disciplinas de Graduacao: “Turismo e Producao de Eventos’, “Gestao em Turismo” e “Cerimonial e Protocolo”. Em 2010, foram organizados
seis eventos: Turismo de Base Comunitdria: uma realidade possivel?, incluindo a exposicao: Turismo e a Comunidade: realidades plurais; V Semana de Turismo;
0 Brasil Esta na Moda; LITERTur; Ill Férum de Turismo, Imagem e Imagindrio; e Turismo e Futebol: bate bola no turismo. Estes eventos atingiram um pblico
estimado em 620 pessoas entre académicos, docentes e profissionais. Para embasar a pesquisa foi elaborado um Instrumento de Avaliagao e Entrevista,
destinado aos dirigentes da UNIRIO, e organizadas as sessoes componentes do manual com vistas a busca da realidade vivida no espago académico. A equipe,
com experiéncia na montagem e realizacao de eventos, vem partilhar e oferecer a comunidade e aos diversos profissionais interessados apoio e fonte de consulta
especifica para a realidade da UNIRIO.
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PROJETO DE REALIZACAO DE INVENTARIO DO ACERVO MUSEOLOGICO SOB A GUARDA DO MUSEU
HISTORICO DA CIDADE DO R10 DE JANEIRO, NA GAVEA.

Wendy Melo Geronde; Manoela Castro Cardoso; Camila de Souza Aguiar Moreira; Gleice Menezes dos Santos Mayer; Lorena Mattana Ribeiro;
Sabrina Nery Camargo; Renatha Brun dos Santos; Tamara Fernanda Carneiro Evangelista; Aline Cardozo Vecchi; Jéssica da Matta Motta
(alunos voluntarios).

Responsavel: Prof.a Dr.a Helena Cunha de Uzeda

Departamento de Estudos e Processos Museoldgicos/Escola de Museologia/UNIRIO

Subsecretaria do Patrimonio Cultural, Intervencao Urbana, Arquitetura e Design, da Secretaria Municipal de Cultura

Palavras-Chave: catalogacao, patrimonio, museu.

0 Curso de museologia da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO, atendendo a solicitao feita pela Secretaria Municipal de Cultura a Pré-
Reitoria de Extensao, desenvolveu, com a coordenagao da Professora Helena Cunha de Uzeda, um projeto para a realizacao do inventdrio do acervo que esta
sob a guarda do Museu Histdrico da Cidade do Rio de Janeiro (MHC-RJ). Para isso, foi firmado um convénio entre o Departamento de Estudos e Processos
Museol6gicos/DEPM, da Escola de museologia da UNIRIO, e a Subsecretaria do Patrimdnio Cultural, Interven¢ao Urbana, Arquitetura e Design, da Secretaria
Municipal de Cultura, que se dispds a assumir a remuneracdo de dez discentes de museologia, que atuarao no projeto na condicao de estagidrios da Prefeitura.
0 objetivo é conferir e refazer as fichas catalogrdficas das cerca de 14 mil pecas mantidas pelo MHC-RJ, realizando, simultaneamente, registros de suas imagens
por midia digital. Com a duracdo inicial de seis meses e inicio previsto para o dia 1° de abril de 2011, o projeto insere-se no esforco de reorganizacao e controle do
importante e diversificado acervo do qual o Museu Histdrico da Cidade é depositdrio. Prestes a passar por uma grande reforma que o transformara em um centro
cultural histérico e artistico atualizado, o MHC-R) pretende reabrir suas portas ao pdblico brevemente, depois do longo periodo no qual permaneceu fechado
e que o afastou do circuito cultural e da meméria dos cariocas. Dez estudantes do Curso de museologia do Centro de Ciéncias Humanas e Sociais (CCH/UNIRIO)
foram selecionadas para participar do projeto, sob a orientacao da musedloga Mércia Nascimento, contratada pela Prefeitura, e a coordenagao da Professora
Helena Cunha de Uzeda do Curso de museologia/CCH/UNIRIO. A UNIRIO disponibilizou transporte oficial, que levard as estagidrias até o Museu e as traré de volta
a0 campus do CCH. A decisao de reabrir o MHC-R) precisava ser acompanhada por uma reestruturacao interna, a qual inclui necessariamente a conferéncia e a
reorganizacao de seu acervo, 0 que permitira que sejam estabelecidas estratégias para a sua protecao, antes que tenham inicio as obras de reforma. Circundado
por uma grande drea verde de relevancia histdrica e ecoldgica, o Parque da Cidade, na Gavea, o MHC-RJ foi retirado, infelizmente, do circuito cultural e turistico
carioca. Vizinho a uma comunidade desfavorecida, a Vila Parque da Cidade, o espaco poderia contribuir para o desenvolvimento de valores culturais e ambientais
dessa vizinhanga, a qual desconhece sua histdria e seu acervo, que guardam testemunhos da trajetéria da cidade. Dessa forma, a UNIRIO contribuird para a
reabertura do MHC-RJ e para a inclusao dessa comunidade nesse novo espaco de conhecimento e reconhecimento cultural. A reabertura ao piblico do MHC-R)
e sua reinsercao no circuito cultural da cidade possibilitardo que o espaco Parque/Museu passe a funcionar como polo de convergéncia no bairro da Gdvea. Esse
esforco de integracdo entre Museu e comunidade, requalificando-a de forma inclusiva dentro do espaco, corresponde a intengao de colocar a producéo dos
conhecimentos que sao desenvolvidos dentro da Universidade a servico da melhoria cultural da sociedade.
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TURISMO NO MUSEU DE FAVELA - TURISMUF

Fernanda da Silva Figueira Rodrigues (bolsista), Cassio Francisco da Silva Ferreira, Victor Sobreira Coimbra da Silva, Thamirys Saraiva Aragao,
Taina de Almeida Pereira Pacheco (voluntarios).

Responsaveis: Tania Guimaraes Omena e Camila Maria dos Santos Moraes Departamento de Turismo e Patrimonio - CCH

Instituicao-Parceira: Museu de Favela.

Palavras-Chaves: turismo, favela, politicas publicas.

0 Projeto Turismo no Museu de Favela é desenvolvido nas favelas do Pavéo, Pavaozinho e Cantagalo, na Zona Sul do Rio de Janeiro, entre os bairros de Copacabana,
Ipanema e Lagoa desde 2009. 0 projeto teve inicio nestas favelas a partir das obras do Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC), um programa do governo
federal brasileiro, langado em 2007, com o objetivo de acelerar o crescimento econdmico do Brasil. Uma de suas prioridades foi o investimento em infraestrutura,
e na cidade do Rio de Janeiro o PAC se concentrou nas favelas. Além das obras, o PAC tinha de 3% a 10% de seus recursos destinados para a chamada “obra social
do PAC", ou seja, projetos sociais implementados em cada uma das favelas que recebeu o programa. No caso das favelas do Pavao, Pavdozinho e Cantagalo a obra
social teve como principal produto a cria¢ao do Museu de Favela e o desenvolvimento turistico das comunidades: para atingir estas metas realizou uma série de
cursos de curta duragdo do PAC, dentre eles o Curso de Turismologia ofertado também como parte do Projeto TURISMUF. A partir de entdo comecou a se definir
0 projeto turistico a ser desenvolvido também com apoio do PAC que seria articulado pelo Museu de Favela. As atividades realizadas no ano de 2010 consistiram
na oferta do curso Turismo Cultural, para o aprofundamento da discussao, foram fotografadas as Casas-Telas, primeiro acervo adquirido produzido pelo MUF,
constituido por 26 casas grafitadas que contam através das pinturas as Histdrias das comunidades, bem como na capacitagdo dos alunos envolvidos no projeto
para a realiza¢do do Inventdrio Turistico das favelas. A metodologia utilizada consistiu em periodos de trabalho de campo, sob uma perspectiva antropoldgica
e fundamentada em métodos qualitativos, abrangendo observacdo participante, entrevistas e analise de recortes de jornal; bem como em leituras de textos
referentes ao objeto em questdo. Vale ressaltar que, apds pesquisa e leitura de livros, artigos e dissertagdes sobre turismo em favelas e turismo e patrimdnio,
pudemos observar que existe um bom material produzido, mas, em se tratando da relacao entre o turismo, patrimonio e favela, ndo hd um enfoque especifico
na tentativa de entender os atores sociais envolvidos, bem como as disputas que surgem em torno do encontro destas tematicas. Por isso, nesse trabalho
investigamos os significados e interesses da criagao do Museu e e do projeto turistico para Museu de Favela, motivando a apropriacdo por parte dos moradores
do turismo na favela para o desenvolvimento local. Para o ano de 2011, planejamos a realiza¢do do Inventério Turistico do Circuito das Casas-Telas, a elei¢do
do Grupo Gestor do Turismo local (GGTUR) e a realizacdo de atividades com os moradores do “morro” no “asfalto’, ou seja, a realizacao de atividades com os
moradores das favelas pela cidade do Rio de Janeiro, incluindo a UNIRIO.
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NEXUS E SEXUS: NA FORMACAO CONTINUADA DO DOCENTE

Claudia Soares, Fabiana Santos de Paula, Thalita Christine Landeira Portela Faro (bolsistas de extensao); Nathalia Lima Romeiro (bolsista
permanencia); e Mariane Fata (bolsista de iniciacao cientifica — FAPERJ).

Responsaveis: Professora Doutora Maria Amélia Souza Reis e Professora Doutora Dayse Martins Hora

Escola de Educacao — Departamento de didatica

Palavras-Chave: sexualidade, diversidade e educacao.

Este projeto atua ha dez anos e tem como meta principal trabalhar com temas que estao cercados de tabus e carregam uma série de interditos que nos instiga
e nos estimula a desvelar o que esta por tras dos ndo ditos sociais. O projeto associa ensino, pesquisa e extensao, pois através das a¢des acumulamos dados
que nos permite pensar e repensar a questao da sexualidade e sua construcao. Nesse caminho, propomos a formagao de grupos de pares (grupos de pessoas
que se educam sem hierarquizacdo) em diferentes espacos escolares, almejando construir dentro do Estado do Rio de Janeiro polos de valorago, de trocas e
partilhamento de ideias sobre a importancia de o educador trabalhar temas referentes a sexualidade em sala de aula. O projeto tem como objetivos investigar
de que forma a cultura influencia na construgdo da sexualidade, identificar quais os fatores que dificultam o desenvolvimento dos programas de educagdo
sexual no contexto escolar, evidenciar como os professores identificam sua necessidade de formagdo no tocante as questdes de sexualidade e género e ressaltar
a importancia do ensino de educacao sexual como forma de prevencéo contra as DST/AIDS, gravidez ndo planejada, aborto face as questdes legais e direitos
humanos. A pesquisa estd fundamentada num estudo histdrico, quantitativo e qualitativo que envolve dados recolhidos em entrevistas nao estruturadas, com os
professores e alunos das escolas publicas do Rio de Janeiro, incluindo a realizacao de pequenos semindrios, dindmicas, atividades e oficinas nas escolas pdblicas
de educacao infantil, ISE Itaperuna, mantido pela Fundagao de Apoio a Escola Técnica pertencente a Secretaria Estadual de Ciéncia e Tecnologia e Inovagao do
Estado do Rio de Janeiro, além da Secretaria de Administracao Penitencidria e do Departamento Geral de A¢des Socioeducativas. O projeto atingiu, no ultimo
ano, cerca de 500 alunos do Projeto Aprender de todo o Estado do Rio de Janeiro, aproximadamente 300 indios da tribo Guarani em Camboinhas, 5 professores e
aproximadamente 400 alunos da ISE ITAPERUNA, 10 mulheres das unidades prisionais Talavera Bruce e Nelson Hungria e 12 adolescentes do Educandario Santos
Dumont. Alem disso, ofertou a disciplina optativa: Educacao, Sexualidade e Diversidade Cultural: Elos para praticas educativas emancipatdrias, na modalidade
de aula aberta, possibilitando assim a participacao das normalistas do Colégio Estadual Joao Pessoa, localizado em Campos.
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PROGRAMA DE EXTENSAO ETNOCONHECIMENTO PARA UM ETNORECONHECIMENTO

Luciano Oliveira de Souza, Marco Aurélio Alencar, Cassia Franca de Souza (bolsistas); Priscila Maia Barcelos, Valéria Paixao, Jailton Lira e Vitor
Rebello (voluntarios); Carlos Vilarin (técnico-administrativo).

Responsaveis:Professora Doutora Maria Amélia Souza Reis; Professora Doutora Patricia Vargas; e Professor Doutor Marcos Luiz Cavalcanti de
Miranda

Escola de Educacao — Departamento de Didatica; Departamento de Processos Técnico-Documentais, e Escola de Biblioteconomia -
Departamento de Estudos e Processos Bibliotecondmicos.

Palavras-Chave: comunidades tradicionais, educa¢ao diferenciada e multiplicidade.

Existente desde 2005, 0 presente programa tem como uma de suas principais caracteristicas a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, na medida em
que — conforme acreditamos — ao se “educar” estabelecemos um didlogo com o conhecimento do(s) outro(s) em suas diferencas e singularidades, multiplicidade
e pluralidade culturais e étnicas. Nossas investigacdes cientificas situam-se em meio a “intervengdes” sécioeducativas junto a algumas comunidades ditas
tradicionais, como a do Quilombo de Santana em Quatis e as indigenas da etnia mbya, localizadas em Paraty, Angra dos Reis e Camboinhas (Niteréi), no estado
do Rio de Janeiro. Com o objetivo de superar as Idgicas que apontam para a ideia de um saber/poder tnico que desconsidera as diferencas culturais, visitamos
também escolas de formagao docente, escolas publicas parceiras e instituicdes de ensino superior. Nestes anos todos, nosso desafio tem sido identificar os
saberes milenares das culturas tradicionais como conhecimentos dinamicos e articulados e trabalha-los nas escolas publicas e de formagdo docente do estado
do Rio de Janeiro. Ao focalizarmos o resgate das tradicdes orais e a importancia dada ao bilinguismo como forma de manutencdo identitaria daqueles grupos,
enfatizamos suas lutas pela educagdo diferenciada e a reflexao sobre a importancia do etnoconhecimento para um etnoReconhecimento. Nesta dire¢do nos
ocupamos em estudar as peculiaridades dos conhecimentos das comunidades étnico-culturais originais levando-as ao encontro da formagéo de professores
que pouco conhecem sobre essas questdes e que agora se veem constrangidos em lidar com os saberes populares e com essa diversidade étnica, evidenciados
pelas politicas educacionais nacionais afirmadas com a promulgacao da Lei N° 11.645, de 10 de marco de 2008, que institui a inclusao nos curriculos oficiais das
redes nacionais de ensino de histdria e cultura afro-brasileira e indigenas. Obtemos os seguintes resultados: ampliacdo das acoes em salide nas comunidades
quilombolas por meio do levantamento das endemias locais e criagdo do livreto sobre satide das comunidades tradicionais, construido por meio da metodologia
de educacdo pelos pares, com a coordenagdo dos Discentes e Docentes das Escolas de ciéncias bioldgicas e pedagogia da UNIRIO; ampliagdo dos documentos de
editoragdo: 1(um) livreto sobre resgate da histdria e da memdria; 1(um) portifdlio sobre resgate da histria e da memdria; 1 (um) CD de jogos interativos, 1(um)
livreto sobre conhecimento de ervas tendo um capitulo escrito exclusivamente pelos indios e quilombolas a respeito de tais conhecimentos e de outros insumos
da natureza que se relacionam com o representativo de seus saberes tradicionais associados a natureza, a0 meio ambiente, a satide, aos bens da terra; aplicacdo,
nas escolas de formagao e suas parceiras, do material produzido pelos indios e quilombolas; e ampliagdo do mesmo as escolas de educacao diferenciada,
inclusive as do sistema penitenciario administradas pelo estado do Rio de Janeiro.
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UNIVERSIDADE CIDADA: INCLUSAO DIGITAL E GERACAO DE
CONTEUDO

Jessica Nogueira e Sheila Sampaio (bolsistas de extensao), Marcia Valéria da Silva de Brito Costa - Biblioteca Central (colaboradora), Alberto
Calil Junior - DEPB/CCH (colaborador).

Responsavel: Simone da Rocha Weitzel (DEPB/CCH)

DEPB/CCH e Biblioteca Central

Instituicdes Parceiras: PRODERJ e FAPERJ.

Palavras -Chaves: inclusao digital e competéncia em informagao.

A partir da colaboragdo entre o Departamento de Estudos e Processos Bibliotecondmicos (DEPB) e a Biblioteca Central da UNIRIO (BC) foi implantado o Centro de
Internet Comunitdria (CIC) na BC, apoiado pelas parcerias com o Centro de Processamento de Dados do Estado do Rio de Janeiro (PRODERJ) — responsével pelo
modelo de internet comunitdria e manutengao do laboratério — e a FAPER) — que apoiou com recursos financeiros para a adequagdo do espaco e mobilidrio.
Dentre as a¢des a serem implementadas no CIC destaca-se o presente projeto que estd baseado na oferta de oficinas visando especialmente a competéncia em
informacdo. Nesse sentido, 0 bindmio inclusao digital e geracdo de contetidos expressa a ideia de que fornecer o espaco e 0s equipamentos necessarios para
proporcionar o acesso a internet ndo é suficiente no sentido de desenvolver a autonomia e o pensamento critico dos individuos em relagao ao uso da internet
para resolugdo de problemas cotidianos ou mesmo para o individuo atuar em esferas formais do trabalho ou da educagao. Nesse sentido, a geracao de contedidos
refere-se tanto as oficinas para proporcionar o desenvolvimento das competéncias em informagdo, quanto as apropriacdes feitas pelos individuos a partir do
acesso a internet. 0 projeto estd dividido em quatro etapas: 12) levantamento das necessidades da comunidade em relacdo ao desenvolvimento de habilidades
em informagdo e competéncia em informacao; 22) planejamento e elaboragao de cursos e oficinas; 32) desenvolvimento dos cursos e oficinas; e 42) avaliacdo do
projeto. A primeira etapa do projeto estd em curso e sendo marcada pelo exaustivo levantamento de dados necessdrios para mapear a comunidade do entorno
da Biblioteca Central e identificar perfis potenciais a serem contemplados pelas oficinas que se desenvolverao no CIC. Considerando que a populagdo residente
da Urca ndo apresenta o perfil que se enquadre nas recomendacdes para o desenvolvimento de um trabalho visando a inclusdo digital, a opcao metodoldgica
recaiu sobre as comunidades atendidas pelas a¢des extensionistas jd desenvolvidas na prépria UNIRIO. Foi escolhido o Programa Renascer desenvolvido no
Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle que atende a mais de 200 idosos. A sequir iniciou-se um levantamento da bibliografia sobre competéncia em informagéo
e de dados a respeito das caracteristicas do grupo escolhido em relagao ao uso da internet a fim de orientar com indicadores sociais o planejamento de cursos e
oficinas destinadas ao desenvolvimento de competéncias em informacéo. Foram identificadas dificuldades e barreiras que deverdo ser superadas no ambito das
oficinais tal como o uso do mouse e foco no uso da internet como veiculo de comunicacao. Para conclusdo dessa primeira etapa do projeto serd feito, no primeiro
semestre de 2011, um levantamento in loco das necessidades e demandas dos idosos em rela¢do ao uso da internet para que as oficinas sejam orientadas para
as especificidades do grupo. Espera-se com o projeto chegar aum modelo para o desenvolvimento de competéncia em informag&o em universidades no tocante
do ensino presencial e a distancia e a projetos governamentais a fim de promover o acesso e inclusao digital.
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ASSISTENCIA JURIDICA GRATUITA

Nathalia Areias, Patricia Pezza, Romulo Carvalho e Rafaelle Orlando (bolsistas de extensao).

Responsaveis: Prof.2 Veronica Wander Bastos, Coordenadora Académica do Niicleo de Pratica Juridica (NPJur), Coordenadora Titular do Projeto
de Extensao em referéncia e Professora Assistente da Escola de Ciéncias Juridicas e Prof.2 Patricia Ribeiro Serra Vieira, Coordenadora Adjunta
do Projeto de Extensao em referéncia e Professora Associada da Escola de Ciéncias Juridicas.

Escola de Ciéncias Juridicas - Niicleo de Pratica Juridica

Institui¢des-Parceiras: FAPERJ, 0AB/RJ.

Palavras-Chave: cidadania, direitos, conflitos.

0 Nicleo de Pratica Juridica — NPJur — desenvolve atendimento as pessoas economicamente carentes, que ndo dispdem de recursos para custear o trabalho de
advocacia de um profissional habilitado, atuando em processos no Férum Central do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, incluindo-se os Juizados Especiais
localizados na Cidade do Rio de Janeiro e no Tribunal Regional do Trabalho do Estado do Rio de Janeiro. Todos os objetivos do Projeto de Extensao foram
plenamente atendidos, 0 que s6 € possivel com o auxilio constante dos bolsistas de extensdo UNIRIO, considerando o quantitativo de clientes e a dimenséo de
um trabalho de assisténcia juridica gratuita, tais como: Continua ampliacdo do trabalho de assisténcia juridica gratuita a comunidade carente, pela divulgacao,
na propria UNIRIO, das atividades de assessoramento juridico, o que possibilitou inclusive a prestacdo de auxilio juridico a servidores carentes da UNIRIO;
Contabilizacao, de maneira mais reqular e efetiva, do nimero de atendimentos semestrais (delimitacao através de quadro estatistico), das modalidades de
solicitacdes da clientela e tempo/modalidade de solugdo dos conflitos tratados pela equipe do Nicleo; Consolidacdo do trabalho de cunho social desenvolvido,
pelo alunado e professores orientadores do NPJur/UNIRIO, no ambito da comunidade e da prdpria IES; Confeccao de produtos destinados a comunidade carente
local, para melhor esclarecer os direitos a ela garantidos, no ambito do Direito do Trabalho, do Consumidor, do Direito de Familia e dos Direitos Humanos.
Realizamos, no ano de 2010, ampla pesquisa legislativa e doutrindria sobre os temas, com vias a confec¢do de quatro cartilhas, para distribuicao a populagdo
carente das redondezas e ampla divulgacdo do trabalho do Projeto de Extensdo Assisténcia Juridica Gratuita, que passou a contar com o financiamento da
FAPERJ. Aplicacdo de fichas de atendimento padronizadas, para individualizacdo da clientela e orientagdo aos alunos e bolsistas no processo de atendimento da
clientela carente, para a produgao de material a consulta juridica, atualizagdo do manual do estagiario de Direito e resolugdo dos conflitos juridicos. Organizacao
e confeccdo de Certificados de Aproveitamento no Estagio Profissional de Advocacia, com convénio firmado com a OAB/RJ, para o aproveitamento das atividades
desenvolvidas no NPJur do aluno de Direito. O trabalho de orientacao juridica e acompanhamento de ages judiciais continuam no ambito das relagdes entre
advocacia e cidadania, familia e sociedade, consumidor e cidadania e trabalho e sociedade, no atendimento juridico ao publico carente em geral e a comunidade
interna carente da UNIRIO. No ano de 2010, 600 pessoas foram atingidas, incluindo-se alunos orientados da Pratica Juridica, e realizada pesquisa, como ja
relatado, além de confeccionadas quatro cartilhas sobre Direitos do Cidaddo.
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A PRATICA CONTEMPORANEA DO ENSINO DE MUSICA

Felipe Eduardo Amaral e Flavia Pimentel (bolsistas de extensao).
Responsavel: Silvia Sobreira.

Instituto Villa Lobos, Departamento de Educacao Musical/CLA.
Instituicao-Parceira: Escola Municipal Francisco Alves.
Palavras-Chave: escola publica; estagio curricular; registro em video.

0 debate a respeito da volta da obrigatoriedade do ensino de msica nas escolas de educagdo bdsica nos obriga a pensar a respeito das vdrias dificuldades
existentes para a efetivacdo de um ensino de misica de qualidade no contexto da educacao publica. O projeto de extensao aqui descrito é desenvolvido desde
2006 e tem como objetivo conhecer as necessidades da escola publica, buscando contribuir para a compreensao das dificuldades existentes, a0 mesmo tempo
em que favorece um modelo de formacao docente baseado na realidade da sala de aula. O trabalho é possibilitado pela parceria com a Escola Municipal Francisco
Alves (Botafogo), onde os alunos do curso de Licenciatura em Musica da UNIRIO cumprem o Estdgio Curricular Obrigatdrio. Ao todo sdo atendidas 16 turmas,
sendo duas de alunos com necessidades especiais. A escola, que tem cerca de 350 alunos do 1° e 2° ciclo do Ensino Fundamental, aceitou a proposta por perceber
que o projeto possibilitaria a insercao de aulas de mdsica, até entdo ausentes em seu curriculo. A relacao de confianca estabelecida entre a equipe pedagdgica
da escola, a coordenacao do projeto e os estagidrios envolvidos tem se mostrado positiva, refletindo também em condutas favordveis por parte das criangas
que |4 estudam. As a¢des desenvolvidas também permitem uma experiéncia na qual o licenciando pode contar nao s6 com o apoio e supervisao das aulas da
Universidade mas com o empenho das professoras e coordenagao da escola-parceira, que muito colaboram auxiliando-o em sua adaptacao ao ambiente escolar.
As criancas da escola tém a oportunidade de se familiarizar com instrumentos musicais variados e também poder vivenciar um processo musical rico, uma
vez que os instrumentos ndo sao utilizados para mera demonstragao, mas como contribuicao para uma experiéncia musical mais enriquecedora. Os shows de
culmindncia, realizados ao final de cada semestre, no campus da UNIRIO, tém representado grande importancia, uma vez que algumas criangas nunca entraram
em um teatro, nem em uma universidade. Nesses eventos, elas se sentem altamente valorizadas quando entram no palco e cantam acompanhadas de misicos
e equipamentos, como se estivessem em um show profissional. As atividades na escola sao registradas em video e editadas a fim de serem ponto de partida
para os debates das aulas na Universidade.
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PROGRAMA DE APOI0 A ORQUESTRA DA UNIRIO

Pedro Henrique de Souza Borges; Julia Laporte Bonfim; Milena Arca Nunes; Hugo Baptista de Oliveira; Flank Carlaly da Silva Costa; e Cristiano
Alves Costa (bolsistas de extensao).

Responsavel: Prof. Eduardo Lakschevitz

Instituto Villa-Lobos/CLA

Palavras-Chave: musica instrumental, pratica de conjunto, repertorio.

A orquestra sinfonica representa, desde o século XVIII, uma parte central no desenvolvimento da prética musical do Ocidente. Compositores e intérpretes tém
nesse tipo de grupamento um poderoso instrumento expressivo, capaz de conduzir ideias musicais complexas, como numa sinfonia ou concerto, ou mesmo
acompanhar dramas cantados, como na épera. No contexto universitdrio a orquestra ganha um destaque especial, pois proporciona aos estudantes de musica
um contato efetivo e duradouro com esse significativo estilo de pratica musical. A Orquestra da UNIRIO é uma atividade disciplinar obrigatdria para alunos
de Bacharelado em Mdsica com Habilitagdo em Instrumento recorrentes a este repertdrio, colaborando também na formagao dos alunos de Bacharelado em
Musica/Regéncia e de Licenciatura em Musica. Em nossa Universidade a orquestra estudantil constitui, também, um corpo cultural responsdvel por representar
a Instituicdo através de uma produgao de alto nivel artistico e cultural. J& passaram pela Orquestra da UNIRIO muitos mdsicos profissionais de atuagao destacada
nas orquestras sinfonicas do Rio de Janeiro e de outros estados. Como reconhecimento da importancia desse trabalho, a UNIRIO tem concedido bolsas aos alunos
que auxiliam o professor na organizagao e manutencao da Orquestra, fungdes indispensaveis para o bom desempenho dos trabalhos de um grupo musical desse
porte (preparacao do espaco de ensaio, disposicao de cadeiras na ordem do posicionamento orquestral e posicionamento de estantes contendo as partituras
das misicas ensaiadas). Sua atuacdo acontece também nas atividades externas da Orquestra. Mais ainda, as bolsas colaboram com o equilibrio sonoro do
conjunto, uma vez que contemplam instrumentistas atuantes em posicdes nem sempre cobertas pelos bacharelandos em determinados semestres. Em 2011
a Orquestra serd preparada e regida pelo Prof. José Antdnio Branco Bernardes. Seus ensaios acontecem duas vezes por semana, na Sala Villa-Lobos, anexa ao
Instituto Villa-Lobos (IVL). Como parte dos objetivos do projeto cultural de extensao, alem de concertos requlares na prépria Universidade, Orquestra também
realiza apresentagdes externas, oferecendo concertos de seu repertério na Igreja Santa Cruz dos Militares, no Centro de nossa cidade. Em projeto conjunto com o
Departamento de Canto e Sopros (DCIS) e com a Escola de Teatro, a Orquestra da UNIRIO realiza anualmente, desde 2008, o projeto Opera na UNIRIO.
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TEATRO NA PRISAO: UMA EXPERIENCIA PEDAGOGICA EM BUSCA DO SUJEITO CIDADAO

Flavio Dolabella, Jodo Vitor Novaes, Luiza Alves de Brito, Maria Claudia Benevides, Martha Paiva (bolsistas de extensao); Jaqueline Vasconcellos
(bolsista permanente); Alessandra Barbosa Bia (voluntaria); Maura Esandolla, Wagner Pinheiro, Viviane Becker Narvaes (professores
colaboradores).

Responsavel: Prof.a Natalia Ribeiro Fiche

Departamento de Interpretacao - Escola de Teatro/CLA

Instituicdes-Parceiras: Penitenciaria Lemos Brito e Penitencidria Oscar Stevenson.

Palavras-Chave: teatro social, educacao, cidadania.

0 Teatro na Prisdo em seus 14 anos, através de suas a¢des e reflexdes, torna visivel o processo de ressocializagdo do preso e a formacdo dos discentes e docentes.
As equipes vao para Bangu e Benfica com transporte da UNIRIO. O objetivo é estimular a aquisi¢ao da linguagem teatral e despertar a consciéncia para cidadania,
proporcionando as pessoas envolvidas experimentar, analisar (e refletir sobre) teorias e praticas da linguagem teatral e seu papel nos processos sociais.
Utilizamos uma metodologia qualitativa. Neste tipo de metodologia, a preocupacao do pesquisador é desempenhar papéis de participante e de observador.
Uma dupla vivéncia pedagdgica circunda o projeto colocando docentes e discentes em posicdo estratégica para pensar e repensar as praticas pedagdgicas de
modo aberto e como construcdo coletiva. A equipe fez oficinas de treinamento de marco a junho, com o Professor Mestre Wagner Pinheiro, antigo bolsista do
projeto, com a finalidade de instrumentalizar os novos bolsistas, dialogando com as préticas de Jean Pierre Ryngaert, privilegiando o espaco para o jogo. Um
espaco em que ondas de intensidades pudessem transitar e possibilitar aos jogadores a vivéncia dessas forcas invisiveis, imperceptiveis das personagens que
surgiam a partir dos indutores de Jean-Pierre Ryngaert (espaco, imagem, texto e personagem). Essa metodologia foi aplicada na Penitencidria Lemos Brito. J&
na Penitencidria Oscar Stevenson, o trabalho é mais direto e visa a resultados mais rapidos, pois a populagdo desta penitenciaria, que é feminina, possui uma alta
rotatividade. Fizemos a op¢do por trabalhar com elementos das técnicas de Teatro Férum de Augusto Boal. As oficinas realizadas preparavam as detentas para
0 jogo imagindrio em analogia com suas histdrias pessoais. Cada oficina realizada no interior do Complexo é precedida por oficinas realizadas na Universidade
com os instrutores (discentes e docentes), construidas a partir das vivéncias que, posteriormente, seriam experimentadas pela equipe de trabalho e pelos (as)
detentos (as). Além dessas oficinas realiza-se, junto a equipe, um trabalho tedrico, a fim de fundamentar o que estava sendo feito nas oficinas de teatro das
penitencidrias. As montagens de um espetdculo teatral realizadas no final do ano proporcionam ao detento uma compreensao global tanto da realidade quanto
do teatro. Dentro desse segmento ele entra em contato com todas as etapas que envolvem a construgdo de um espetéculo teatral: desde a escolha do texto até
0 encontro com a plateia. O projeto possibilita que os alunos venham a desenvolver junto aos detentos das penitenciarias um trabalho sistemético e contino de
teatro social: estabelecendo um diélogo entre os dois polos — academia e prisao.
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TEATRO RENASCER

Marcelo Asth; Wesley May; Lucas Nascimento da Silva; Raquel Botafogo Selig; Juliana Ibraim e Valério Bandeira.
Responsavel:Prof.2 Ms. Carmela Corréa Soares

Centro de Letras e Artes - Escola de Teatro.

Palavras-Chave: terceira idade, educagao, satide.

0 Teatro Renascer é uma trupe formada por senhoras e senhores idosos que aceitaram o grande desafio de fazer teatro. No ano de 2010, o grupo explorou, por
meio de jogos teatrais e exercicios cénicos, o conto O Grande Passeio da escritora Clarice Lispector. A pesquisa resultou na montagem da aula-encenagdo com
0 mesmo titulo, apresentada durante a Il Semana do Ensino do Teatro e aV Feira de Satide e Envelhecimento. De forma poética e sensivel os idosos deram vida
a histéria de Mocinha, personagem principal do conto, que traz a tona a condi¢do de isolamento e abandono em que vivem muitos velhos em nossa sociedade.
Usando o conto como pré-texto, a cena foi entrelacada pelas memdrias pessoais dos idosos, criando, deste modo, uma dramaturgia de lembrancas. A trupe
participou, também, do intercambio de experiéncias teatrais para a terceira idade com a Companhia Inglesa de teatro fisico Flamingofeather. 0 Teatro Renascer
nao é uma acdo direcionada apenas para o idoso, mas um teatro que se constrdi a partir do intercambio vivo entre idosos e jovens universitrios. A participacao
dos universitarios no Teatro Renascer acontece nas mdltiplas dimensoes, pedagdgica e artistica. Eles sao os facilitadores do processo teatral, os encenadores,
como também, atores em jogo que entram para dividir a cena com os idosos, ora como parceiros, ora como condutores da acao lddica. Desta forma, o Teatro
Renascer tem um cardter intergeracional, sendo local de aprendizagem dos miiltiplos sujeitos envolvidos na a¢do. O Teatro Renascer, criado, inicialmente,
com o propdsito extensionista, tornou-se, também, ao longo dos anos, um campo fértil para o ensino e a pesquisa. Contamos com um laboratdrio de ensino
e pesquisa, destinado a estudar e pesquisar metodologias do ensino do teatro apropriadas para a pessoa da terceira idade e conhecimentos ligados a drea da
gerontologia. A perspectiva da pratica como pesquisa tem gerado o interesse dos participantes na producdo de artigos, monografias de conclusao de curso e
tese de doutoramento.
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OPERA NA UNIRIO

Ludmilla Bauerfeldt e Flaviane Penafort (bolsistas de extensio); Marcelo Farias (bolsista de monitoria da Oficina de Opera 1, 2); Andressa
Inacio (bolsista de Iniciacao Artistica e Cultural); Joao Paulo Farias (bolsista permanéncia); Menelick de Carvalho (bolsista de mestrado); e
Prof. Guilherme Bernstein (professor colaborador, regente e coordenador do Programa de Apoio a Orquestra da UNIRIO).

Responsavel:Prof.a Carol McDavit

Departamento de Canto e Instrumentos de Sopro — Instituto Villa-Lobos, Centro de Letras e Artes

Instituicdes Parceiras: Escola de Teatro, Instituto Villa-Lobos e Casa do Choro.

Palavras-chave: canto lirico, oficina de dpera, teatro cantado.

0 projeto visa a realizacdo de uma montagem/apresentacoes de uma 6pera completa anual no Centro de Letras e Artes (CLA). Com a implantacdo em 2003
da primeira Oficina de Opera como curso de extensao, foi desenvolvido um espaco onde o aluno de canto/jovem cantor poderia trabalhar técnicas musicais e
teatrais aplicadas a dpera, com uma apresentacao de conjuntos de dperas encenados com acompanhamento de piano e um minimo de aderecos e cendrios.
Em 2006, entrou na grade curricular como disciplina obrigatéria para o aluno de canto, e a partir de 2008, a fim de prover uma experiéncia ainda mais ampla e
rica para 0s nossos alunos, juntamos forcas com a Orquestra da UNIRIO e a Escola de Teatro com o intuito de poder realizar montagens completas. Os objetivos
sao enriquecer a formagao académica dos nossos alunos de mdsica e de teatro, promovendo uma interacao dentro do CLA, entre o Instituto Villa-Lobos (IVL) e
outras escolas de msica, e contribuir para a formagdo de publico, no ambito da dpera. Em 2008, fizemos a primeira montagem com a dpera Gianni Schicchi de
Puccini, em outubro de 2009, La Canterina de Haydn, e em setembro de 2010, A Hand of Bridge de Samuel Barber e O Telefone de Gian-Carlo Menotti. Em 2010,
contamos ainda com a colaboracao e a orientacao de outros professores de teatro (Lidia Kosovski, Luiz Henrique S4, Teresa Divulski e Carlos Alberto Nunes) e de
mdsica (Mirna Rubim). O piblico atingido foi mais de 430 pessoas que assistiram as apresentacdes, a faixa etdria abrangia de criancas até pessoas idosas; entre
professores, alunos e outros participantes envolvidos no projeto foram mais de 70 pessoas; foram feitas quatro apresentagdes com programa impresso colorido
e tradugdo dos textos das duas Operas; gravamos um DVD ao vivo; fizemos fotografias de alta qualidade, além de partes individuais de orquestra. Estd prevista
uma montagem de outra épera em outubro de 2011 com a inclusao de apresentacdes didaticas em escolas publicas de ensino médio.
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COMUNICACAO CIENTiFICA E EDUCACAO A DISTANCIA

Diogo Magalhaes Martins (aluno voluntario); Monica Lopes e Marjorie Telles Benchimol (voluntarias/comunidade externa); Cleison Aragao,
Thiago Jaime dos Santos, Joana Viana de Barros, Roger Guimaraes (colaboradores técnico-administrativos); Prof.2 Camila Maria dos Santos
Morais (professora colaboradora).

Responsaveis: Prof.? Viviane Becker Narvaes, Sr. Henrique Andrade (técnico-administrativo), Prof.2 Giane Molliari Amaral Serra e Prof.?
Ludmila Guimaraes

Departamento de Ensino de Teatro — Escola de Teatro/CLA.

Instituicoes-Parceiras: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Instituto Brasileiro de Informacao em Ciéncia e Tecnologia/MCT,
37 polos de apoio presencial parceiros entre Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas Gerais — Sistema Universidade Aberta do Brasil — onde sao
ofertados os cursos a distancia da UNIRIO.

Palavras-Chave: comunicacao cientifica, educacao a distancia.

0 projeto Comunicagdo Cientifica e Educacao a Distancia completou em margo deste ano um ano de existéncia. Nesse periodo acreditamos que estamos avangando
de forma estratégica para que os processos de ampliacdo das iniciativas de Educacdo a Distancia da UNIRIO, estabelecidas no Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), atinjam de forma satisfatdria todas as dimensdes do fazer académico de nossos estudantes, caracterizando também a extensdo universitdria
na formagao na modalidade a distancia, contribuindo assim para atender as necessidades de educacao continuada no pais com as mesmas qualidades que a
modalidade presencial. De forma geral o projeto tem por objetivo estimular a comunicagdo cientifica e as discussdes sobre a educagdo a distancia entre os
pesquisadores, docentes e discentes, principalmente dos polos de educacdo a distancia da UNIRIO. De forma especifica os objetivos do projeto compreendem
fomentar a produgdo e circulagdo de novos conhecimentos em meio eletronico no ambito da educacao a distancia da comunidade académica e de pesquisa dos
polos da UNIRIO. A metodologia utilizada na implementacao do projeto constou da Capacitacao in loco de 1 (um) técnico-administrativo da UNIRIO e de um
professor da UNIRIO na metodologia e tecnologia Sistema de Editoracdo Eletronica de Revistas — SEER — realizada no Instituto Brasileiro de Informagao em
(iéncia e Tecnologia/MCT. Posteriormente foi realizada a geracdo da Revista Eletrdnica de educacdo a distancia Alcancead e a obtencdo do ISSN da Revista, a
saber: ISSN:2179-1430 . Na etapa sequinte, identificaram-se pesquisadores nas dreas de Comunicagao Cientifica e Educacao a Distancia (EAD) para participacao
no Férum de Integracdo Académica da UNIRIO. Além disso, organizamos um programa para o Workshop Comunicacdo Cientifica e EAD para o Férum de
Integracdo Académica da UNIRIO. Os resultados alcancados por meio dessa metodologia de trabalho culminaram com o langamento do primeiro niimero da
Revista Eletronica ALCANCEAD na Semana de Integracdo Académica da UNIRIO (2010). Destacam-se ainda como resultados significativos a multiplicacao da
capacitacdo na metodologia do SEER para 10 participantes, o Il Forum de Pesquisa e Extensdo em EAD da UNIRIO, o Lancamento do nimero 2 da Revista
Alcancead, a realizacdo de palestra do Professor Pedro Demo na Semana de Integracdo Académica e o evento que trouxe para a Universidade palestra com o
representante da Fundagdo Wikimedia no Brasil. Diante do crescimento do ensino a distancia no pais entendemos que este campo se desenvolve de forma
veloz e se fortalece na mesma medida que surgem novos paradigmas. Entendemos que se fazem necessdrias agoes de incentivos para a construgao de praticas e
culturas de ensino inovadoras e que também sao indispensaveis as criacdes de mecanismos dindmicos de trocas de conhecimento e informacao acerca daquilo
que se produz na drea. Com base nesse quadro, este projeto tem por finalidade contribuir para a divulgagdo de informacdo e conhecimento sobre EAD no pais.
(abe ainda ressaltar que este projeto é fruto do trabalho de uma equipe multidisciplinar composta de professores, técnicos-administrativos, bolsistas e alunos
que estdo vivenciando o dia a dia dos cursos em EAD e que tém muito a falar e refletir sobre suas experiéncias.

@alcanCe!d ' ‘

revista eletronica de EAD da UNIRIO

- Kul Takanao Wadhwa da
Wikimedia Foundation
abordando a construgdo

colaborativa do conhecimento;
- @ mais: artigos, noticias etc.

EAD CRITICA:
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GRUPO DE ESTUDOS EM MUSICA ANTIGA DA UNIRIO
ORQUESTRA BARROCA DA UNIRIO

Flank Carlaly — violino, Jeferson da Silva Souza — flauta transversal, Marcos Rangel — cello, Milena Arca - violino (bolsista de extensao);
Alexandre Bittencourt — oboé (bacharelado em flauta), Claudio Frydman - flauta transversal e flauta doce (doutorado em musica), Claudio
Yabrudi - flauta transversal e cravo (direito), Doriana Mendes — soprano (doutorado), Emerson Lima — baritono (bacharelado em miisica),
Jorge Ortiz — cravo (mestrado em miisica), Leandro Finotti — oboé (bacharelado em muisica), Leandro Turano — cravo (bacharelado em miisica),
Leonardo Cerante — violino (licenciatura em muisica), Luciana Garrido — viola (bacharelado em musica), Oswaldo Eduardo da Costa Velasco —
violino (bacharelado em miisica), Pedro Borges — regéncia (bacharelado em miuisica), Pierre Jatoba Descaves — oboé (bacharelado em miisica),
Roger Lins de A. G. Ribeiro — violino (bacharelado em miisica), Sophia Pinto Ribeiro de Otero — mezzo-soprano (bacharelado em musica),
Prof.2 Dr.2 Laura Ronai — flauta transversal (coordenadora UNIRIO), Prof. Alexandre Antunes — contrabaixo e viola da gamba (Universidade
Federal da Paraiba/UFPB), Prof. Ms. Elione Medeiros — fagote (UNIRIO), Prof. Ms. Nichola Dittrich Viggiano — violino (Universidade Federal de
Sao Joao Del Rei/UFSJ - Doutorado UNIRIO), Prof. Paulo Freitas — theorba (Projeto Crer-Ser, Sao Louren¢o/MG), Prof. Ms. Yannis Roger — violino
(Conservatoire National Supérieur de Musique de Paris, Franca).

Instituto Villa-Lobos do Centro de Letras e Artes, UNIRIO.

Instituicdes-Parceiras: UFRJ; UFSJ; UFP.

Palavras-Chave: musica barroca, miisica de cdmara, orquestra de camara.

Uma bela mistura de timbres, num trabalho primoroso que requer dedicacdo e persisténcia. Quem ouve a Orquestra Barroca da UNIRIO, com seus muitos
membros completamente entrosados, concentrados na interpretacdo de obras-primas da musica ocidental, nem imagina quanto trabalho estd por trds de
uma experiéncia tao prazerosa. A OBU se dedica a interpretacao do repertério dos séculos XVIl e XVIIl em instrumentos histdricos. Com vozes e instrumentos
bem conhecidos do grande piblico, como violinos, violas e cellos, aliados a outros mais exdticos, como espineta, viola da gamba, teorba, flauta, oboé e fagote
barroco, seus integrantes sdo verdadeiros arquedlogos do som. A cada ensaio discute-se como deve ser interpretada a musica de 300 anos atrds, e das discussdes
e experimentagdes nascem programas equilibrados, de facil comunicacdo com o publico. Coordenado pela flautista Laura Rdnai, o grupo surgiu em 2002 a
partir do trabalho da Camerata Quantz, que se propunha ser, mais que um conjunto de cdmara, uma oficina permanente de interpretacao histdrica que reunisse
professores, alunos e musicos interessados nesse repertério. Desde entdo, a orquestra vem crescendo e se modificando a cada semestre, como grupo dindmico
que €. A prdpria estrutura do grupo, que € aberto a qualquer pessoa que se interesse e toque um instrumento barroco, aluno da UNIRIO ou ndo, principiante ou
profissional aclamado, faz das atividades semanais uma etapa fundamental na formacao de muitos jovens musicos, que solidificam suas informagdes sobre o
Barroco e passam a conhecer, nos ensaios, muitos de seus futuros parceiros musicais. Os programas realizados passeiam por obras de compositores conhecidos
do género, como Telemann e Vivaldi, assim como de personagens mais obscuros do periodo das luzes, como Montéclair, Dall’Abaco e Boismortier, formando um
quadro que ilustra bem a mdsica desse periodo. A orquestra vem se apresentando continuamente desde 2002 (sob 0 nome de Camerata Quantz) em diversos
espacos importantes como o CCBB de Sao Paulo, o SESC do Flamengo, o Clube de Engenharia do RJ, a igreja da Lapa dos Mercadores (no Projeto Misica nas
Igrejas), o Paco Imperial, o IBAM, a Igreja de S. Jodo Batista, entre outros, assim como na prépria UNIRIO em diversos projetos interdisciplinares. Em 2010 a
Orquestra Barroca da UNIRIO se expandiu sensivelmente, agregando misicos fundamentais para seu desenvolvimento e firmando sua posicdo como um dos
mais importantes grupos de camara fixos a atuar no segmento de musica antiga no Rio de Janeiro. Neste ano a 0BU venceu a concorréncia para o Circuito
Estadual das Artes da Secretaria Estadual de Cultura, sendo um de apenas dois grupos contemplados no edital. A OBU se apresentou também no XIV Encontro
Regional de Histdria/ANPUH, na Série Msica no Salao Nobre, do Teatro Municipal de Niterdi, no Centro Cultural da Justica Federal dentro da série Sessao de
Mdsica, no Centro de Letras e Artes e no Centro de Ciéncias Politicas e Juridicas da UNIRIO, no Centro Cultural Midrash, na Igreja de Santa Cruz dos Militares (no
Rio de Janeiro), no Jockey Clube (dentro do Simpom/ UNIRIO), e nos Teatros Municipais de Itaborai, Cordeiro e Sao Jodo da Barra.

-51-



92 SEMANA DE INTEGRACAO ACADEMICA

NUCLEO DO ATOR
INVESTIGACAO E DOCUMENTACAO TEATRAL

Ana Wassimon Rios (bolsista de extensao).

Responsavel: Prof.2 Dr.2 Ana Achcar

Centro de Letras e Artes, Escola de Teatro, Departamento de Interpretacao.
Palavras-Chave: ator, formacao, documentacao.

0 Nucleo do Ator — Investigacdo e Documentagdo Teatral — existe desde 1996 (antigo Atelié do Ator). Seu objetivo principal é propiciar a comunidade artistica
do Rio de Janeiro e a comunidade docente e discente da Escola de Teatro o encontro das diferentes formas de fazer e pensar o Teatro do ponto de vista do ator.
A meta é sempre ampliar nosso campo de atuacdo, reforcando nossa fungdo social, e oferecer a comunidade os produtos advindos das oficinas e encontros —
espetdculos, mostras de trabalhos, material audiovisual e literdrio — e também atividades interdisciplinares que retinam o teatro, a educacdo, a ecologia e a
satde. A énfase das a¢des do projeto estd na formagao, treinamento e especializacdo do ator de Teatro, e elas se desenvolvem através de cursos e oficinas, ou
através de palestras, semindrios e mostras de filmes ou videos e edicao de textos relativos ao assunto que sao oferecidos a comunidade em geral. Ao longo dos
anos, o Nicleo criou dois produtos, o Acervo Audiovisual e a Cole¢ao Cadernos, que possibilitam atividades renovadas a cada periodo letivo. Todas as acoes do
Nucleo estdo ligadas as pesquisas sobre atuagao cénica que sao desenvolvidas por um determinado grupo de estudantes e/ou por docentes da UNIRIO. A Colegao
(adernos promove a socializacdo, para fins estritamente didaticos, de textos que, de alguma forma, estejam pensando a atuacdo cénica e sejam oriundos
dos projetos de pesquisa institucional e/ou extensdo universitéria, dos cursos de graduacdo e pds-graduacdo, em andamento na Universidade. Ja possuimos
dois nimeros: o Caderno de Textos sobre a Mdscara e o Caderno de Textos sobre a Voz do Ator. O Acervo Audiovisual retine material advindo de pesquisas
institucionais e interdisciplinares assim como de investigacdes artisticas sobre o Teatro no mundo. O material estd disponivel para consultas individuais ou
em grupo, que podem ser feitas nos nossos hordrios de plantdo na Sala 500 do prédio da Escola de Teatro. O Acervo Audiovisual e a Cole¢ao Cadernos apoiam
0s cursos de graduacao e pds-graduacdo possibilitando ao docente a utilizacao de material ilustrativo nas suas aulas. Em média entre 400 e 500 pessoas sao
beneficiadas diretamente por nossas atividades a cada més. 0 Niicleo do Ator propicia a comunidade oportunidade de formagdo e treinamento em técnicas de
atuacdo fundamentadas a partir de pesquisas dos profissionais ministrantes possibilitando intercimbio entre o ensino académico e a prética artistica, além de
promover a reflexao e a discussao mais aprofundada sobre as questdes da formagao, treinamento e atuacdo cénica. A organizacdo desses eventos favorece o
estabelecimento de parcerias e intercdmbios com outras institui¢des académicas e artisticas.
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NUCLEO DO ENSINO DO TEATRO

Bruno Salgueiro (bolsista de extensao).

Responsaveis: Prof.as Carmela Soares e Liliane Mundim.
CLA - Escola de Teatro - Departamento do Ensino do Teatro
Palavras-Chave: teatro, professor, licenciatura.

0 projeto desenvolve a¢des direcionadas a formagdo continuada de alunos e ex-alunos do curso de licenciatura em teatro da UNIRIO. O Nucleo oferece cursos,
oficinas, palestras, semindrios e encontros académicos com a finalidade de contribuir para a capacitacdo profissional do professor de teatro. Dentre suas a¢des
principais, podemos destacar: atualizagao do acervo de livros, publicacdes, filmes e materiais didaticos sobre o ensino do teatro; criacao do laboratdrio de
ensino, voltado para estudo e confeccao de material diddtico; promogao e execugdo anual da Semana do Ensino do Teatro; organizacao de debates e mostras
de filmes sobre teatro e educacao e pedagogia do teatro e realizacdo de oficinas de contacao de histdria e jogos teatrais para alunos das escolas pablicas do
entorno da Universidade. Estas oficinas sdo planejadas e ministradas pelos proprios alunos da licenciatura que colocam em prética os conhecimentos adquiridos,
construindo, por meio da praxis, novos conhecimentos. O Niicleo mantém uma mala direta atualizada dos alunos do curso de Licenciatura, o que tem permitido
a divulgacao eficaz de eventos, atividades académicas, encontros, reunides pedagdgicas e espetdculos teatrais. Esta acao favorece uma maior mobilizagdo e
integracdo académica e, consequentemente, uma maior participacao dos alunos na realizacdo do projeto politico-pedagdgico do curso. Em destaque, no ano
de 2010, o Niicleo realizou a Il Semana do Ensino do Teatro: Ser...artista, pesquisador e professor que contou com uma série de palestras, oficinas e mesas-
redondas. Dentro do encontro ocorreu, também, o | Semindrio de Pesquisa dos alunos do curso de graduagao em teatro, modalidade licenciatura. Na ocasiao,
0s alunos tiveram a oportunidade de compartilhar com a comunidade universitdria e os demais participantes da Semana seus projetos de pesquisa em fase de
desenvolvimento que resultardo em Trabalho de Conclusdo de Curso. A ocasido foi bastante enriquecedora uma vez que os licenciandos/pesquisadores tiveram
a oportunidade de dialogar sobre o contetido de suas pesquisas com uma plateia numerosa, recebendo o feedback dos colegas e também dos professores
convidados para participar da banca de comentdrios, a Profa. Dra. Tania Branddo e o Prof. Dr. Adilson Florentino.
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0 HOSPITAL COMO UNIVERSO CENICO

Diogo Carneiro Pereira, Izadora Mosso Schettert, Patricia Del Pilar Vazquez Novo Martins, (bolsistas de extensao); Vanessa Marques Acatauassu
Xavier, Carmen Zanatta Kawahara, Maria Luiza Burdman Monteiro de Barros, Paula Loureiro Muniz, Thamirys Spyker Ramos Brito, Aline Santos
Pinto, Mariana dos Santos Cruz, Ralphen Rocca Musaner, (estagiarios); Carolina Scaramella, Cintia Luando, Felipe Eduardo Corréa Magalhdes
Amaral, Joadelino de Paula Codeco Neto, Mailson Teixeira, Bruno Salgueiro Baptista, Fatima Veronica Santos, (alunos voluntarios); Paulo
Cesar Cerdeira e Sandra Pacheco e coordenadores do Lagoa Voluntario.

Responsavel: Lucia Helena de Freitas / Gyata

Departamento de Ensino de Teatro, Escola de Teatro/CLA.

Instituicao Parceira: Hospital da Lagoa — SUS.

Palavras-Chave: teatro, educacao, saude.

Este projeto estabelece uma agdo conjunta entre o Hospital da Lagoa e a UNIRIO, desde 1999. A proposta visa apresentar técnicas e dinamicas de teatro a serem
vivenciadas por funciondrios, pacientes internados e seus acompanhantes. Estas dinamicas resultam de estudos tedrico-praticos de metodologias de ensino
do teatro aplicaveis a drea da satde. Estas metodologias devem promover a interacao entre a drea da satde e do ensino do teatro, visando a humanizacao
do sistema hospitalar e, através da apropriacao da linguagem teatral, propiciar o desenvolvimento de formas criativas para o enfrentamento das situacdes
ali experimentadas. Sao as sequintes atividades: encenagdes interativas para criangas, pacientes e acompanhantes; oficinas para funciondrios e interven¢des
musicais. Criamos um espaco de teatralidade por meio do jogo teatral participativo, utilizando os locais de transito do hospital: sagudo, escadas, salas de
espera, corredores e, também, as enfermarias pedidtricas. Utilizamos atores, bonecos, mdsica e materiais diversos para contar histdrias, buscando a interacao
e a participacao ativa dos espectadores. Os temas escolhidos trabalham, de forma lddica, as questdes relativas a forca pessoal e a superacao de condicdes
negativas. Em 2010 continuamos apresentando, a pedido do corpo médico, nos ambulatdrios e nas enfermarias do hospital, a encenagdo de A Margarida
Friorenta, utilizando-se o suporte da Bandeja (objeto cenogréfico artesanal, preso ao corpo do ator, que mostra, em trés dimensdes, 0s cendrios da peca e onde
os dedoches sdo manipulados pelos atores para contar a histdria). Apresentou-se A Primavera da Lagarta com bonecos de luva, no ambulatdrio e no sagudo da
pediatria; a contacdo dramatizada da histdria A Galinha Preta, na festa de Pascoa para as criancas do ambulatério; a contacao de histéria interativa A Histdria
do Coco, as tercas e quartas-feiras, no ambulatdrio, saguao do andar pedidtrico e nas enfermarias; apresentacao de historias musicadas, realizada por aluna do
Programa de Pés-graduacio da UNIRIO no ambulatério e enfermarias; apresentacio teatral na Festa das Criancas, apresentacdo da peca A Arvore Generosa nos
setores de quimioterapia e pulsoterapia; apresentacao da peca Lucia-ja-vou-indo com os alunos-atores na Festa de Natal. Realizamos durante todo o ano, as
tercas e quartas-feiras, intervengdes interativas com mdsicas e jogos musicais nos corredores, elevadores, saguao, setor de quimioterapia, setor de hemodialise
e enfermarias, proporcionando aos pacientes e funciondrios a distensao do estresse proprio do ambiente hospitalar. O projeto se articula com a Graduagao em
Teatro, modalidade Licenciatura por oferecer ao componente curricular Estagio Il e Estagio IV um lIocus especifico de atuagdo: o hospital, que demanda um
estudo e planejamento adequados do jogo teatral para aquele espaco determinado, proporcionado ao licenciando uma experiéncia impar. Ao mesmo tempo
oferece espaco de pesquisa para monografias de graduacdo e para o projeto de pesquisa institucional 0 HOSPITAL COMO UNIVERSO CENICO junto ao Programa
de Pés-graduacdo em Teatro — PPGAC.
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PROGRAMA INTERDISCIPLINAR DE ENSINO, EXTENSAO E PESQUISA ENFERMARIA DO RISO

André Rodrigues, Débora Magalhaes, Frederico Araujo, Luiza Brito, Mariana Fausto, Mariana Mordente, (bolsistas de extensao); Isabel
Flaksman, Melissa Prado (monitoras); Leticia Medella, Flavio Souza, Isadora Medella, Tiago Quites (colaboradores).

Responsavel: Prof.2 Dr.2 Ana Achcar

Centro de Letras e Artes, Escola de Teatro, Departamento de Interpretagao.

Instituicdes Parceiras: Le Rire Médecin (Franca), Grupo Roda Gigante (Rio de Janeiro), FAPERJ.

Palavras-Chave: crianca, satide, palhaco.

0 Programa Interdisciplinar ENFERMARIA DO RISO foi criado em 1998, integrando agdes nas trés instancias da formagdo em nivel de terceiro grau: a extensao, o
ensino e a pesquisa. Utiliza como dreas fisicas de atuacao as dependéncias pedidtricas do Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle (HUGG), do Instituto Fernandes
Figueira (IFF), do Hospital da Lagoa e as salas de aula do Centro de Letras e Artes e das Escolas de Enfermagem, Medicina e Nutri¢ao da UNIRIO. Atualmente ocupa
a Sala 500 no prédio da Escola de Teatro onde oferece acervo audiovisual e arquivo de textos e documentos para consulta aberta da comunidade. Desde 1999 o
Programa dirige a¢des de formagdo e treinamento para o estudante de teatro, oferecidas através de disciplinas optativas da grade curricular (Técnicas Paralelas
LILI e IV) do curso de Bacharelado e Licenciatura em Artes (énicas e em cursos de extensao para treinamento especifico de suporte técnico ministrados por
artistas profissionais convidados. Na instancia da pesquisa institucional e de pds-graduagao em teatro, o Programa inspirou e inspira investigacdes tais como:
a criacdo de uma dramaturgia do palhago, a sistematizacao de uma metodologia de treinamento e o papel do exercicio do palhago para a formagao do ator.
A sua acdo principal sdo as atuacdes dos enfermeiros-palhagos no Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle — HUGG, no Instituto Fernandes Figueiras (IFF) e no
Hospital da Lagoa. O Programa desenvolve também acdes paralelas como a apresentacao do espetaculo PalhaSOS, criado a partir das experiéncias vividas
pelos estudantes nos hospitais; e ministra oficinas de teatro O Riso na Satde para profissionais e estudantes da drea da Satide. Atualmente o Programa vem
expandindo internacionalmente suas agoes de intercdmbio. Em 2004 participou do 1st Global Conference Making Sense of Humour ad Healing em Budapeste,
na Hungria; e em 2006 do Encontro Internacional de Palhagos Sociais Nez a Nez: Clown set soins de santé no Canadd. Em 2009, dentro da programacao do Ano da
Franca no Brasil, recebemos a visita do grupo francés Le Rire Médecin (www.leriremedecin.asso.fr), que redne palhagos que atuam em hospitais franceses hd 20
anos. A coordenadora do grupo, Caroline Simonds, participou de uma série de atividades de avaliacao, de discussdo e de aprimoramento com o nosso Programa.
Ainda em 2009, PalhaSOS ganhou o Prémio de Melhor Espetaculo no XIV Festival Internacional de Teatro Universitrio de Monastir na Tunisia e, em 2010, ganhou
0 Prémio do Publico e de Reconhecimento dos Profissionais no 12° FIESTA, em Perm, na Russia. Em dezembro de 2010 estreamos o novo espetaculo Espera-
se, criado com fomento da FAPERJ. Nossas a¢des contabilizam o atendimento e a mobilizacao de, em média, 600 pessoas por més, durante todo o ano letivo
entre pacientes infantis, parentes e equipe médica. O Programa almeja a aplicagdo do saber em campo e carrega suas agoes de imprescindiveis compromisso
e responsabilidade académico-sociais, possibilitando ao estudante o exercicio da cidadania integrado a pratica e ao desenvolvimento de habilidades técnicas,
mas também artisticas e humanisticas.
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APOESIANO ENVELHECIMENTO:
UMA OFICINA LITERARIA COM 0 GRUPO RENASCER

Responsavel:Regina MACRI
HUGG
Palavras-Chave: arteterapia, narrativa, criatividade.

A Oficina Literdria vem recebendo clientes e funcionarios do Hospital Universitdrio Gaffrée e Guinle (HUGG), e da prdpria UNIRIO, estando aberta a todos da
comunidade interna e externa. Foi fundada ha 12 anos e funciona semanalmente no Ambulatério. Hd um ano foi levada ao Grupo de Idosos do Programa
Renascer. Sao objetivos da Oficina Literdria: encorajar as potencialidades latentes de cada um; propiciar voos pelo imagindrio; facilitar o resgate do processo
criativo adormecido e a recuperagao das histdrias de cada individuo e da tradicdo oral que emergem do inconsciente coletivo; participar do resgate da autoestima;
E facilitar o Processo de Individuacdo e a recuperagao do olhar poético para as situagdes da vida. 0 método usado € a leitura, a escrita criativa, a narrativa oral e
ainteragdo com as imagens dentro do processo arteterapéutico o qual privilegia os talentos e a poesia que habitam no inconsciente, sendo a arteterapia uma
pratica terapéutica que estimula o individuo em todas as fases da vida a externalizar, através da arte, contetidos simbélicos armazenados em niveis profundos
da psique. A oficina tem se desenvolvido através de atividades expressivas: pintura, desenho, recorte-colagem, modelagem, tecelagem, imaginagao ativa,
narrativa de contos e mitos, consciéncia corporal, dramatizacao e escrita criativa numa abordagem Junguiana. O resultado obtido até hoje tem sido a melhora
dos sintomas fisicos e emocionais, a expressao do processo de criacdo, a alegria na contemplacao da obra (opus alquimico) e a consciéncia da possibilidade de
reescrever e recontar a vida.
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TERAPIA REIKI

Responsavel: Regina Macri
HUGG
Palavras-Chave: toque vibracional, equilibrio, relaxamento.

Este estudo trata do relato da experiéncia vivenciada a partir da observacao da grande demanda de idosos que buscam alivio de suas dores nos casos de
artrites e artroses, aumento de pressao arterial e da glicose, distdrbios gdstricos, problemas dermatoldgicos pelo estresse emocional, depressao e outras
levando a implantagao de um projeto de atendimento com o Reiki junto ao Grupo de Idosos do Programa Renascer do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
(HUGG). O Reiki é uma terapia reconhecida pela Organizacdo Mundial de Sadde que trata corpo-emogdo-mente-espirito, sendo a arte e a ciéncia da ativacao do
direcionamento e da aplicacdo da Energia Vital Universal para promover equilibrio energético. Esta terapia nao dispensa os tratamentos médico ou psicoldgico,
mas complementa-os. 0 atendimento é feito através do Toque Vibracional, antecedido por um Relaxamento e uma Meditacao. Hd um ano esta terapia foi levada
para o Grupo de Idosos do Programa Renascer. Resultados: tém sido observados uma melhora significativa das dores, controle de presso arterial e da glicose,
diminuicdo da ansiedade, maior relaxamento e restabelecimento da vitalidade.
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GESTAO DE DOCUMENTOS NO SERVICO DE COMUNICACAO E PROTOCOLO DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO

Responsaveis: Fabiana da Costa Ferraz Patueli e Priscila Freitas de Carvalho
Arquivo Central
Palavras-Chave: gestao de documentos, protocolo, normatizacao.

Este Projeto de Extensao, junto ao Arquivo Central, visa a aplicacao dos cddigos de classificacdo das Tabelas de Temporalidade e Destinacdo de Documentos
de Atividades Meio e Fim do Conselho Nacional de Arquivos aos documentos produzidos e acumulados nas unidades de protocolo da UNIRIO, como um dos
procedimentos para a Gestao de Documentos Arquivisticos, cujo inicio se deu no ano de 2010. Ademais, foi aplicada no servico executado nas unidades de
protocolo a Portaria Normativa N 05 que dispde sobre os procedimentos gerais para a utilizacao dos servicos de protocolo, no dmbito da Administracdo Publica
Federal (19 dez. 2002), a fim de padronizar a autuagdo dos processos e as praticas de juntada de processos.
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PROGRAMA DE EXTENSAO EM LINGUA ESTRANGEIRA — PELE

Clarissa Fernandes da Silva e Victor Magalhaes Silva de Souza (bolsistas de iniciacao artistica e cultural); Fernanda Santos Soares
(colaboradora).

Responsaveis: Bibliotecaria Ms. Marcia Valéria de Brito Costa, Profa. Ms.Mdnica Valle de Carvalho e Profa. Dra.Liliana Angel Vargas
Biblioteca Central, Diretoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis e Coordenacao de Rela¢des Internacionais.

Instituicao-Parceira: Universidad Castilla-La Mancha, CRDE-Rio, Instituto Cervantes.

Palavras-Chave: idiomas, cultura, espanhol.

0 Programa de Extensao em Lingua Estrangeira — PELE — tem como objetivo proporcionar a comunidade da UNIRIO (docentes, técnicos-administrativos e
discentes) formacao em idioma estrangeiro, com o intuito de favorecer uma capacitagdo e formacdo académica mais ampla, contemplando as fungdes bdsicas de
uma lingua estrangeira (compreensao e expressao oral e escrita), além da participacao em programas de intercimbio com universidades estrangeiras. Em janeiro
de 2010, teve inicio o | Curso Instrumental de Espanhol, por meio de um convénio firmado com a Universidade de Castilla-La Mancha, institui¢do espanhola
integrante do Grupo Tordesillas. As aulas do primeiro semestre tiveram inicio em 22 de fevereiro e término em 9 de junho, e as do sequndo semestre iniciaram
em 17 de agosto e terminaram em 17 de dezembro de 2010. Foi oferecido 0 mddulo 1, dividido em duas etapas (A1 e A2), 120h/aula — dois semestres. O Curso
contou com a participagdo de trés professoras-leitoras da Universidad Castilla-La Mancha (Profa. Inmaculada Maria Lozano Olivas, Maria Isabel Cortijo Delgado e
Marina Montero Garcia). Foram oferecidas 120 vagas no primeiro semestre e 160 no sequndo, alcancando 81 e 112 concluintes respectivamente. As professoras-
leitoras desenvolveram dois blogs como ferramentas de ensino e prética da lingua espanhola que continuam disponiveis para acesso nos links http://tenderele.
blogspot.com/ e http://elglobico.blogspot.com/. Estes possibilitaram uma forma mais dindmica e autbnoma de aprendizagem. Além das atividades de ensino,
0 Programa também ampliou sua atuacdo para a drea cultural, idealizando e realizando a | Semana de Cultura Hispanica da UNIRIO, e fortaleceu parcerias
com instituicoes voltadas a promogao da cultura em lingua espanhola. O pdblico presente as atividades atingiu um total de 240 participacdes. A exposicao “D.
Quixote de La Mancha” e o recital “Miguel Hernandez: Homenaje” integraram a programagdo da Campanha “Paixdo de Ler” da Secretaria de Cultura da Cidade
do Rio de Janeiro. A parceria com o Instituto Cervantes resultou na divulgacao de 13 eventos gratuitos, dos quais em cinco houve participacao de alunos com
acompanhamento da coordenagdo do Programa, e também na possibilidade de acesso dos alunos do Curso a Biblioteca. A parceria com o Centro de Recursos
Diddticos de Espanhol (CRDE-Rio)/ Consejeria de Educacién da Embaixada da Espanha possibilitou a realizacdo de trés atividades culturais, que contaram com
publico de 20 participantes cada, na sede do CRDE-Rio, na UERJ, campus Maracana. Por fim, além das atividades, o Programa apresentou seu primeiro produto,
com a criagdo de sua pagina na internet, disponivel em http://www.unirio.br/biblioteca/idiomas/espanhol.html. Assim, a UNIRIO por meio do Programa de
Extensao em Linguas Estrangeiras — PELE — contribuiu para uma ampla e variada formagao de seus quadros e cumpre seu compromisso social de universidade
inclusiva, pablica e gratuita.
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II SEMANA DO ENSINO DO TEATRO

Carmem Zanatta Kawahara, Maria Luiza Burdam, Raphaela Tafuri.
Prof.2 Ms. Carmela Soares e Prof.2 Ms. Liliane Mundim.
Centro de Letras e Artes-Escola de Teatro-Departamento do Ensino do Teatro.

Sinopse

A Il Semana do Ensino do Teatro: Ser. .. artista-pesquisador-professor foi uma realizagdo do Nicleo do Ensino do Teatro, projeto de extensao desenvolvido
pelo Departamento do Ensino do Teatro — UNIRIO. No ano de 2010, o evento deu sequéncia ao didlogo e reflexdo iniciados em 2009, tendo como tema central
a pesquisa na drea da Pedagogia do Teatro. O encontro apresentou um painel de pesquisas recentes realizadas na drea e discutiu questoes inerentes ao ato de
pesquisar em teatro, suas especificidades e principios metodoldgicos. O evento promoveu uma reflexao sobre a identidade e a natureza do pedagogo teatral,
tomando como ponto de partida as possiveis relacdes ou interfaces entre ser. ... artista, pesquisador e professor. A Il Semana do Ensino do Teatro: Ser. ... artista-
pesquisador-professor ofereceu oficinas, debates e espetdculos e atingiu um publico médio de 300 pessoas nos seus trés dias de realizagdo. O evento alcangou
um publico amplo de alunos, ex-alunos e profissionais do ensino do teatro da UNIRIO, assim como, de outras universidades e institui¢des. Contou, também,
com a participacao de convidados, profissionais renomados na drea, que ofereceram palestras, oficinas, participaram de mesas- redondas, contribuindo para
enriquecer e aprofundar o tema gerador da Semana. Dentre os convidados, destacamos a presenga da Prof.2 Dr.2 Biange Cabral (UDESC/UFSC), Prof.2 Ms. Viviane
Narvaes (UNIRIO), Prof.2 Dr.2 Tania Branddo (UNIRIO), Prof. Dr. Adilson Florentino (UNIRIO), Prof.2 Dr.2 Marina Henriques (UNIRIO), Prof.2 Ms. Mariana Oliveira
(Cap-UERJ), Prof.2 Dr.2 Patricia Reinheimer (UFRJ) e Prof.2 Ms. Thelma Lopes (CAL), Além disso, o evento contou com uma mostra de espetaculos artisticos: A cena
é publica (Teatro de Operagdes), Melodrama da Meia Noite, encenado por alunos-atores da UNIRIO com direcao do Prof. Dr. Paulo Merisio - UNIRIO, O apicultor
(Cia. Flamingo Feather/Londres), e Qual é a nossa cara? (Cia Marginal/RJ). Dentro do conjunto de oficinas oferecidas destacamos: A Perfomance do Contador
de Histdrias: estudos praticos sobre o narrador (Prof. Ms. Fldvio de Souza — Pequenoteatro/RJ), Intercdmbio teatral para a terceira idade (Teatro Renascer
coordenado pela Prof.2 Ms. Carmela Soares junto aos alunos da UNIRIO e a Cia de Teatro Fisico Flamingofeather/ Londres/Inglaterra, dirigida por llana Gorban e
Simon Rice). 0 evento abrigou o | Coléquio do curso de graduagdo em teatro: modalidade licenciatura da UNIRIO. O sucesso do evento ja garantiu o seu lugar no
calenddrio académico da Escola de Teatro.

Desenvolvimento do projeto:

A Il Semana do Ensino do Teatro é um evento de ideias, promovido pelo Nicleo do Ensino do Teatro. Nosso objetivo é provocar a discussao e produgao de
conhecimentos em torno de tematicas de interesse para o campo da Pedagogia do Teatro. Ser...artista, pesquisador, professor foi o tema gerador da sequnda
versdo do evento, ocorrido no periodo de 18 a 20 de outubro de 2010. O encontro apresentou um painel de pesquisas recentes realizadas na drea e discutiu
questdes inerentes ao ato de pesquisar em teatro, suas especificidades e principios metodoldgicos. O evento promoveu uma reflexdo sobre a identidade e
a natureza do pedagogo teatral, tomando como ponto de partida as possiveis relacdes ou interfaces entre ser. .. artista, pesquisador e professor. Esta a¢ao
cientifica e cultural tem relevancia a medida que alcanca com éxito suas metas principais; contribui para a formagéo continuada de alunos e ex-alunos do curso
de licenciatura em teatro; e promove a flexibilizacdo curricular e o compromisso com o ensino de qualidade. Participaram diretamente da produgdo e realizacao
do evento 14 docentes, 3 bolsistas, 20 discentes, 10 funciondrios, 10 palestrantes e 40 atores. Piblico estimado das mesas-redondas: 150 pessoas; piblico
estimado nos espetdculos: 150 pessoas. 0 sucesso e a relevancia do evento ja garantiram o seu lugar no calenddrio académico da Escola de Teatro.

IT Semana
do €nsINo do

TEATRO
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PROJETO DE EXTENSAO: OPERA NA UNIRIO!
BOLSA DE INICIACAO ARTISTICA E CULTURAL

Andressa Indcio (bolsista de Iniciacao Artistica e Cultural, curso de bacharelado em Miisica - Canto); Prof. Guilherme Bernstein (professor
colaborador).

Responsavel: Profa. Carol McDavit

Departamento de Canto e Instrumentos de Sopro — Instituto Villa-Lobos (IVL), Centro de Letras e Artes (CLA); e-mail: carol. mcdavit@gmail.
com.

Instituicao-parceira: Escola de Teatro

RESUMO: O projeto visa a realizacao de uma montagem e apresentagdes de uma dpera completa anual no CLA. Com aimplantacdo em 2003 da primeira Oficina
de Opera como curso de extensdo, foi desenvolvido um espaco onde o aluno de canto/jovem cantor poderia trabalhar técnicas musicais e teatrais aplicadas a
Opera, com uma apresentacdo de conjuntos de dperas encenados com acompanhamento de piano e com um minimo de aderecos e cenérios. Em 2006, entrou
na grade curricular como disciplina obrigatdria para o aluno de canto, e em 2008, para prover uma experiéncia ainda mais ampla e rica para os nossos alunos,
juntamos forcas com a Orquestra da UNIRIO e a Escola de Teatro para poder realizar uma montagem completa com Gianni Schicchi de Giacomo Puccini, em 2009,
La Canterina de Franz Josef Haydn, e no ano 2010, as duas dperas O Telefone de Gian-Carlo Menotti e A Hand of Bridge de Samuel Barber. Os objetivos sdo para
enriquecer a formagao académica dos nossos alunos de masica e de teatro, promovendo uma interacao dentro do CLA; entre o IVL e outras escolas de musica; e
para contribuir para a formagao de puiblico, no ambito da dpera. A bolsista Andressa Indcio participou como assistente de produgdo, divulgadora e como copista,
preparando e digitando as partes da orquestra da grade principal.

Relatério Detalhado de Atividades do Projeto - OPERA NA UNIRIO
1. Caracterizagdo

0 objetivo do projeto OPERA NA UNIRIO foi de realizar uma montagem e apresentacdes de duas dperas completas, A Hand of Bridge de Samuel Barber e 0
Telefone de Gian-Carlo Menotti no Centro de Letras e Artes (CLA) na UNIRIO. Os objetivos especificos foram:

« Contribuir para a formacdo de plateia musical, no ambito da épera;

« Contribuir para a formagdo académica de mdsica e de teatro;

« Promover a interacao dentro do CLA entre misica e teatro;

« Promover a interacdo entre o Instituto Villa-Lobos (VL) e outras escolas do Rio de Janeiro;
« Documentar o projeto com gravagdo em DVD de uma das récitas da dpera.

Alcangamos os objetivos de dar oportunidade aos nossos alunos da UNIRIO: de canto — de estudar e apresentar um papel completo de 6pera, através de trabalho
bdsico de andlise de personagens e exercicios de improvisagao, com estudo profundo da msica, libreto, cena e movimentagao dentro de uma épera, com dois
ensaios semanais durante um semestre; de orquestra — de poder ter experiéncia em acompanhar uma dpera encenada com dois ensaios semanais durante
um semestre; de teatro — de poder ter a possibilidade de trabalhar numa produgdo de uma épera com direcao cénica, cenografia, figurino, caracterizagao e
iluminacdo. Fizemos as planejadas quatro apresentacoes em setembro, casas cheias. Foram feitas duas outras apresentagdes em eventos do IVL e gravado um
DVD; as apresentagdes foram assistidas por mais de 430 pessoas.

2. Continuidade do Projeto

Este foi o terceiro ano do projeto OPERA NA UNIRIO; propomos a fazer uma 6pera todo ano — que fizemos — e pretendemos continuar para o ano de 2011, com
a colaboragdo dos colegas da misica e do teatro. Alcancamos o objetivo de prover esta experiéncia para nossos alunos de masica e de teatro. Mantivemos o
mesmo esquema de dois ensaios semanais e nas dltimas semanas mais dois ensaios com orquestra.

Este ano, devido a previsao de obras estruturais na Sala Villa-Lobos e também no Palcéo, resolvemos tentar fazer uma montagem adaptada as limitagdes da Sala.
Uma novidade foi a participagdo de um aluno de mestrado na Escola de Teatro, Menelick de Carvalho como diretor de cena. Ano que vem, Prof. Renato Icarahy
volta a participar como diretor de cena e serd nosso tdo importante link com o Teatro. Este ano recebemos duas bolsas da extensao (em 2009, uma bolsa):
Ludmilla Bauerfeldt (cantora e responsédvel pelas tradugdes dos textos) e Flaviane Penafort (cendgrafa e figurinista); somente uma bolsa de Iniciagdo Artistica
e Cultural (em 2009 foram duas bolsas): Andressa Ignécio (copista e responsavel pelas partituras); um monitor da disciplina Oficina de Opera: Marcelo Farias
(cantor e responsavel pela coordenagdo de ensaios e apresentacdes); e um bolsista permanéncia: Jodo Paulo Farias (assistente de produgao e coordenagdo).
Este ano ndo conseguimos fazer miniapresentacdes nas escolas por causa de dificuldades em programar. Essas miniapresentac6es sdo muito importantes para
0 projeto: trabalharemos muito ano que vem para que acontecam. Estamos planejando uma temporada maior, consistindo em dois finais de semana (oito
apresentagdes). Também esperamos que a montagem possa ser executada com mais antecedéncia para poder fazer mais ensaios completos no palco.
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3. Articulacdo das acdes do projeto

« Todos os cantores e alunos de teatro (cendrio, figurino e direcdo cénica) tiveram que fazer pesquisa em relagdo a dpera: os anos 50, teatro do absurdo, Samuel
Barber e Gian-Carlo Menotti, American way of life, pop art, 0 jogo de bridge, histdria do telefone e histdria destas dperas especificas.

« 0 projeto incluiu alunos (51) de vérias disciplinas curriculares: Oficina de Opera, Pratica de Orquestra, Direcio teatral e Praticas de Montagem.

« 0 projeto contou com a colaboracdo de outro projeto de extensao, “Programa de Apoio a Orquestra da UNIRIO".

- Foi muito importante a continuacdo da colaboracdo entre as duas escolas do CLA. A direcao cénica foi a responsabilidade do aluno de mestrado Menelick
de Carvalho com orientacéo da Profa. Lidia Kosovski. Prof. Renato Icarahy da Escola de Teatro deve voltar a integrar a nossa equipe ano que vem. Estd sendo
articulada uma disciplina especificamente para Prética de Montagem em dpera.

4. Dados Quantitativos

0Os ntimeros falam por si:

a) 0 publico atingido foi mais de 430 pessoas que assistiram as apresentagdes, a faixa etdria abrangia de crianqas até pessoas idosas; foram mais de 70 pessoas
envolvidas no projeto: professores, alunos, entre outras;

b) Tivemos apoio financeiro de Casa do Choro pelo IVL e colaboragao com técnicos da Escola de Teatro; programa feito pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura
(PROEXC);

¢) Fizemos quatro apresentagdes com programa impresso colorido e traducdo dos textos das duas dperas; gravamos um DVD ao vivo; fizemos fotografias de alta
qualidade; fizemos partes individuais de orquestra;

d) 50 estudantes de Graduacdo, 1 estudante de Pds-Graduacdo da UNIRIO envolvidos, 2 voluntdrios; 5 bolsistas: 2 de Extensao, 1 de Iniciagdo Artistica e Cultural
e 1 Bolsista Permanéncia; e um monitor da Oficina de ()pera;

e) 7 docentes da UNIRIO envolvidos;

f) 7 técnicos-administrativos envolvidos;

g) Outros profissionais de fora envolvidos: alunos de outras escolas, uma costureira, uma jovem cantora e uma designer grafica convidada.

5. Participacao em Eventos de Extensao

Uma apresentacdo das operas, A Hand of Bridge de Samuel Barber e 0 Telefone de Gian-Carlo Menotti foi incluida como evento da Semana de Ciéncia e
Tecnologia em outubro na Sala Villa-Lobos no CLA. No més de junho durante a Semana de Integracdo Académica foram apresentadas cenas de dperas pelos
alunos da Oficina de Opera.

6. Midia

As apresentagdes foram anunciadas no site da UNIRIO. A secao da comunicacéo ndo conseguiu cobertura boa na midia. Talvez, ano que vem, possa incluir um
bolsista para cuidar somente da divulgacao e do programa.

7. Avaliacdo pela Comunidade Atingida

Baseado na lotacdo do teatro, na reacdo positiva dos aplausos do publico e dos pedidos para mais apresentacdes, podemos tranquilamente dizer que alcancamos
nossos objetivos.

8. Atividades desenvolvidas dentro do Projeto

Com este projeto conseguimos ter uma grande interacdo entre alunos de teatro (de direcdo cénica, de cenografia e de figurino) e de masica (cantores e musicos
de orquestra, além de um aluno de regéncia). Em relacdo ao projeto, ficou claro que uma disciplina especificamente para producdo de dpera era necessria.
Consequentemente, ano que vem, estamos esperando que entre na grade uma disciplina de Pratica de Montagem de Opera. Todos os cantores fizeram pesquisas
sobre 0s anos 50, teatro do absurdo, Samuel Barber e Gian-Carlo Menotti, American way of life, pop art, o jogo de bridge, histéria do telefone e histdria das
dperas; assistiram a DVDs de filmes dos anos 50 e das dperas a serem apresentadas.
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SEMANA DE CULTURA HISPANICA DA UNIRIO

Biblioteca Central, Diretoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis e Coordenacao de Rela¢des Internacionais
Coordenadoras: Bibliotecaria Marcia Valéria de Brito Costa,

Profa. Ms. Mdnica Valle de Carvalho e Profa. Dra. Liliana Angel Vargas

Bolsistas: Clarissa Fernandes da Silva e Victor Magalhaes Silva de Souza

Colaboradora: Fernanda Santos Soares

SINOPSE: A | Semana de Cultura Hispanica da UNIRIO ocorreu entre os dias 25 e 29 de outubro de 2010. Foram realizadas 20 atividades entre elas: palestras,
filmes, espetdculos de teatro e musica, e visitas guiadas. As atividades aconteceram na Sala Multimidia da Biblioteca Central e no Auditdrio Paulo Freire, no
Centro de Ciéncias Humanas e Sociais (CCH). As visitas guiadas foram a sede do Instituto Cervantes em Botafogo. Além disso, ocorreram duas conferéncias
com professores da Universidade Castilla-La Mancha (UCLM) como atividades paralelas e mais trés atividades pds-evento. Por se tratar da primeira edicdo se
optou por uma programacao tematica voltada para a cultura espanhola, alma mater das culturas hispano-americanas contemporaneas. 0 publico presente as
atividades atingiu um total de 240 participacdes.

Al Semana de Cultura Hispanica da UNIRIO ocorreu entre os dias 25 e 29 de outubro de 2010. Foram realizadas 20 atividades entre elas: palestras, filmes,
espetdculos de teatro e mdsica, e visitas guiadas (veja imagem do folder com a programagdo detalhada).

A Biblioteca Central (BC), além de um significativo aumento do pdblico visitante, também pdde na ocasiao ampliar a divulgagdo de seus servicos especiais, tais
como: Sala Multimidia, Fonoteca, Espaco para Exposicoes e Laboratdrios de Informatica. A BC recebeu durante a Semana doagdes de 43 volumes de publicagdes
diddticas e de literatura espanhola, provenientes do Centro de Recursos Didaticos de Espanhol (CRDE-Rio) e da Universidade Castilla-La Mancha, que irdo compor
um acervo voltado para o Curso Instrumental de Espanhol.

A Direcdo de Assuntos Comunitarios e Estudantis cumpriu seu papel de inclusdo Sociocultural ao proporcionar a Comunidade da UNIRIO e do entorno uma
vasta programacdo gratuita de qualidade. Parte significativa do publico participante é beneficiaria de bolsas permanéncia, e muitos demonstraram ter poucas
oportunidades de participar de atividades como essas fora do ambito universitrio por questdes econdmicas. Além disso, foram sorteados entre os participantes
mais de 40 exemplares de obras em espanhol entre livros e periddicos, doados pelas instituicbes-parceiras.

A Coordenacdo de Relagdes Internacionais também teve seus objetivos atingidos, a medida que o evento efetivou parcerias com o Consulado de Espanha no
Rio de Janeiro, a Consejeria de Educacién da Embaixada de Espanha, o Centro de Recursos Diddticos de Espanhol (CRDE-Rio), o Instituto Cervantes e a Casa
de Espania. Estas instituicdes estiveram representadas por seus respectivos gestores, entre eles o Consul Geral de Espanha, D. Francisco José Viqueira Niel, e o
Diretor-Geral do Instituto Cervantes, Antonio Martinez Luciano. O evento propiciou o fortalecimento do convénio ja firmado com a Universidade Castilla-La
Mancha, com a visita a UNIRIO dos professores D. Juan José Rubio, Vice-Reitor de Relacdes Internacionais da UCLM, e Porfirio Sanz Camafies, Coordenador de
Relagdes Internacionais da UCLM, que, além de conhecerem os campi da Urca, também estiveram no Centro de Ciéncias Juridicas e Politicas (CCJP).

A exposicao “D. Quixote de La Mancha” e o recital “Miguel Hernandez: Homenaje” integraram a programacdo da Campanha “Paixao de Ler” da Secretaria de
Cultura da Cidade do Rio de Janeiro, fortalecendo a parceria que ja ocorre hd mais de dez anos. A mostra de filmes em Espanhol apresentou um cldssico do
cinema espanhol da década de 40, “Bienvenido Mr. Marshall’, e o premiado “El Laberinto Del Fauno’, de Benicio Del Toro.

A divulgacao do evento logrou realizar uma entrevista da Diretora da Biblioteca Central e de uma das coordenadoras do evento, Mdrcia Valéria Brito Costa, para
a Rddio Nacional.

A atividade contou com a participacdo de dois bolsistas na modalidade artistico-cultural : Clarissa, aluna do Curso de Enfermagem e do Curso Instrumental de
Espanhol, que acompanhou todas as acdes relacionadas ao evento; e

Victor, aluno do Curso de Sistemas de Informagdo, que desenvolveu um site de divulgagao http://www.unirio.br/biblioteca/idiomas/espanhol.html, onde se
podem acessar as informacdes relativas a | Semana de Cultura Hispanica.

1"Semaﬁ; 4

- de Cultura Hispdnica @

De 25 a 29 de outubro de 2010, das 9h30 as 18h30
Sala Multimidia - SiBliotacs Cantral - UNIRIO - Av. Pastous, 436 - Urca - Rio de Jansiro
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CINE DROPS UNIRIO: CLUBE DE CINEMA EM GOTAS

Origem: Pro-Reitoria de Extensao e Cultura — PROExC/ Coordenacao de Cultura
Coordenacao: Marcio Leandro Oliveira
Bolsistas: Victor Brennand, Luciana Lacombe Magoulas e Anna Luisa Cabral

0 projeto CINE DROPS UNIRIO tem como objetivo oferecer gratuitamente a comunidade (tanto universitaria, como geral), a possibilidade de assistir a (e discutir)
filmes de exceléncia de todas as épocas do cinema, garantindo a troca de ideias e o intercimbio entre pessoas que se identifiquem com os temas universais,
levados as telas pelos grandes criadores da linguagem cinematografica. Os encontros sdo mensais com exibicao dos filmes e posterior debate.

0 CINE DROPS UNIRIO é realizado em diversas etapas: como a seleco de filmes com contetido tematico académico, passiveis de uma discussao construtiva e
cultural; a pesquisa técnica de valor cultural, social e psicoldgico do filme em questdo, incluindo resenhas da critica especializada, ficha técnica, premiacdes e
sinopse para divulgagdo do evento; uma pesquisa de campo com membros da Comunidade Universitdria e local para finalizar a escolha do filme e divulgacao
do projeto; a escolha dos participantes convidados e o consequente contato com os mesmos para realizar o debate apds a sessao; a requisicao do auxilio da
Comunicagdo Social da UNIRIO na divulgacdo do projeto em si e de cada sessao em particular, ao longo do tempo; e finalmente a exibicdo do filme escolhido,
precedido de uma breve apresentacao a plateia de dados sobre o tema, ficha técnica e importancia cultural e social da cinematografia atual, e posterior debate
com a plateia por meio de perguntas e proposicdes a mesa, para serem respondidas ou comentadas pelo especialista convidado.

No decorrer do projeto sao realizadas algumas agdes para seu completo desenvolvimento. Entre elas estdo a pesquisa dos contetdos culturais e técnicos dos
filmes selecionados, com leitura de textos, literatura e elaboracdo de resumos de textos e criticas publicadas na imprensa e editadas em diversas midias, a
difusdo junto ao publico discente, docente e as comunidades afins no eixo universitdrio a volta, e a presenca do bolsista no evento, no tocante as providéncias
técnicas para sua realizacdo, para sua divulgacao e avaliacao de resultados.

Com a participacdo efetiva de servidores da UNIRIO (docentes e administrativos) e de alunos, a parceria, mesmo que informal, com entidades de importancia
como a UFRJ, o Centro Universitario Plinio Leite e a Univercidade e a presenca constante de um publico vindo de diversos setores da UNIRIO e da sociedade em
geral, o CINE DROPS UNIRIO vem cumprindo com vigor o papel de criar um espago importante na Universidade, mais que isso até, uma “cultura cinematografica’,
um habito de assistir e discutir os temas apresentados, nas diversas reas de conhecimento, dialogando a respeito das artes, saberes e culturas. Assim, tornamos
a UNIRIO, também, um lugar de cinema.
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SEMINARIO TEATRO E COMICIDADES: FACECIAS, FACEIRICES E DIVERTIMENTO

UNIDADE ACADEMICA: PPGAC — LEEC - Laboratério de estudos sobre o cdmico
Coordenador:: Maria de Lourdes Rabetti
Bolsista: Marcio Dias Pereira

A solicitacao da bolsa PROEXC, por quatro meses, a contar do dia um de maio de 2011, prevé um conjunto variado de a¢des junto ao Seminario Teatro e
Comicidades a se realizar no dia vinte e um de junho de 2011, que vao desde a sua preparacao — em que estao incluidos: compra do material necessario para
a realizacdo do evento, contato com os palestrantes e seu tramite para a cidade do Rio de Janeiro (para os que moram em outras cidades), busca de apoios
como restaurante para os participantes ativos no dia do evento, acomodagdo dos participantes ouvintes no evento, organizacao no dia do evento do local das
apresentacdes — até o envio dos textos completos, revisados, normatizados, para a editora.

Sinopse:

Reunido, para apresentacao e discussdo de trabalhos de pesquisa, de pesquisadores e ex-pesquisadores do Laboratério Espaco de Estudos sobre o Comico (LEEC),
estudantes da Escola de Teatro, professores e artistas. Comemoracao dos quinze anos de existéncia do Laboratdrio e iniciagdo em uma série, possivelmente
anual, de semindrios deste tipo. Geracao de material para publicagao de livro com os textos completos de conferéncias, palestras e comunicagdes.

Desenvolvimento:

0 Semindrio mostrou-se superior as expectativas organizacionais e de ambito de contetidos. A programacao em anexo poderd confirmar a qualidade dos
participantes com textos de conferéncia, palestras e comunica¢des, desde a docéncia, a pds-graduacdo até a graduacdo que teve uma mesa de inicia¢ao
cientifica. 0 apoio da UNIRIO — Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROExC), Programa de Pés-Graduacao em Artes Cénicas (PPGAC), Dire¢ao da Escola de Teatro
— foi fundamental. O pronto interesse dos participantes constantes da programagdo atesta frutos inestiméveis das atividades desenvolvidas ao longo dos quinze
anos de existéncia do Laboratdrio Espaco de Estudos sobre o Cdmico, do Centro de Letras e Artes (CLA), comemorados na ocasido. Também devem ser lembrados
o desempenho e a dedicacdo da Professora Christina Streva, do Professor Luciano Maia e do produtor cultural da PROEXC Marcio Pereira que estiveram sempre
prontos a atender as dividas que iam surgindo durante o processo de organizacdo do projeto. O interesse demonstrado pelos participantes e pelos ouvintes
durante todo o hordrio de realizacdo do evento foi percebido na qualidade impressa aos trabalhos. Com isso 0 Seminario resultou em livro publicado pela editora
7Letras do Rio de Janeiro, lancado durante o Congresso da ABRACE, em novembro de 2010, em Sao Paulo, e financiado com recursos do prémio Grant/taxa de
bancada da coordenadora e organizadora do Semindrio, Professora Maria de Lourdes Rabetti (Beti Rabetti).
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A HORA DA HISTORIA
HUGG

Coordenadora: Regina MACRI
Bolsistas: Maira ASPAHAN, Gabriel AMORELLI e Aline ARMAROLI

... a contagdo de histdrias é uma experiéncia estética...
Através dela podemos descobrir que somos protagonistas,
e nao figurantes no cendrio do mundo...

(MACHADO)

Este relato trata de uma experiéncia que vem sendo desenvolvida no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle da UNIRIO.

0 Hospital é um campo de trabalho onde a fragilidade e 0 adoecimento guardam a semente da satde, da forca e da criacdo, onde ha, nesse microcosmo, o
atravessamento da cultura popular na produgao coletiva. Sendo assim, contar e abrir espaco para que o outro conte histdrias pode facilitar o desbloqueio de
uma narrativa adormecida:

... SUa poesia constitui, a longo prazo, um elemento indispensavel a sociabilidade humana e a consciéncia de um destino comum a todos os seres. Esse é um fator
essencial a coesdo dos grupos e a continuidade de uma histéria construida a muitas vozes, a muitos gestos, a muitos textos. (MATOS)

Desde maio de 2009 ocorre o envolvimento de alunos de medicina, enfermagem e teatro de técnicos - administrativos (enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem), além de pacientes internados nas enfermarias e de seus familiares acompanhantes. Ha uma parceria com a Escola de Medicina e a participacao
de uma professora e de seis alunos desta drea como bolsistas de extensao e voluntarios.

Os objetivos sdo: facilitar o reencontro com a imaginacao; propiciar um espaco na recuperacao das histérias de cada individuo e da tradicdo oral que emergem
do inconsciente coletivo; proporcionar a oportunidade da vivéncia e da reflexao desse habito antigo-novo de ouvir e contar histdrias; contribuir para a ampliacao
do espaco do conto(acdo) na sociedade; e reunir, num encontro lidico e estético, profissionais, estudantes e populacao.

A relevancia é instigar a possibilidade do encontro com um espaco externo e interno de liberagao da narrativa oprimida e aprisionada que causa doenca fisica,
emocional e mental, através da poesia, dos mitos, lendas, fabulas, parabolas e contos de fadas.

0 método usado tem sido a narrativa oral poética e a interagdo com o piblico numa abordagem Junguiana.
A expectativa pelo dia do encontro descrito pelos profissionais das enfermarias e a alegria e a interagao dos pacientes, durante o convite e na“hora da histéria’,

tem nos demonstrado a importancia do espaco lddico externo, interativo, que vem propiciando o resgate das histdrias familiares e coletivas e a oportunidade de
repensar algumas fases da vida de maior fragilidade (como a doenca e a internagéo).
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ENCONTRO COM AS DEUSAS INTERIORES

Coordenadora: Regina MACRI
Bolsistas: Priscilla Senna de CANDIA, Lilianne MEDEIROS e Stephanie MOULIN.

0 mito é a abertura secreta através da qual as energias inesgotdveis do cosmo sdo langadas nas manifestacdes humanas, oferecendo os simbolos que fazem
progredir o espirito humano. (CAMPBELL, 1998)

Mais de 80% da populacdo que procura atendimento nas Unidades da Rede Pdblica de Satide é de mulheres (desde adolescentes até a Terceira e Quarta Idade),
assim como os profissionais e estudantes da drea de sadde que as atendem, com toda a sua bagagem de vida e de questdes que as afligem: afetivas, familiares,
profissionais, climatério, menopausa, gravidez, puerpério, depressao, insonia, blogueio da criatividade e diminuicdo da libido.

Vivemos num tempo em que nossos literos, cora¢des e mentes se unem numa atitude de resgate do cuidar e do receptivo que moram no Feminino. Num tempo
em que o casamento do masculino com o Feminino precisa se dar dentro e fora de nds.

Sendo assim, foi sentida a necessidade de criar, e oferecer, um espaco (Oficina) de reflexdo das mudancas do Feminino com a finalidade de possibilitar a abertura
de um didlogo interno:

As Oficinas remetem a idéia da producdo e desta para a idéia de producdo de subjetividade. E nesse espaco que se engendram, se experimentam, se criam novas
formas de relacionamento, novos espacos existenciais, novos modos de ser. (LIMA, 2003)

A Mitologia abarca, através de suas Deusas, varios aspectos do Feminino na Psique humana. E que todas nés mulheres trazemos essas Deusas sem a consciéncia
de qual estd a sombra, e qual delas se sobressai. Se alguma se esconde..., se brigam, se conversam... E como esse “desconhecimento” traz sintomas fisicos,
mentais, emocionais...

Foram pensados e encaminhados alguns objetivos: reconhecer os diferentes aspectos do Feminino, lidar com o corpo e com as emogdes de forma mais criativa e
prazerosa em todas as fases da vida, facilitar o resgate da autoestima, propiciar o despertar do processo criativo adormecido, e proporcionar a reflexdo sobre
aimportancia da consciéncia da abrangéncia e da profundidade do Feminino em cada um e na sociedade.

0 trabalho se desenvolve dentro de técnicas da arteterapia, numa abordagem da psicologia analitica de JUNG. A populagao-alvo séo mulheres (estudantes,
professoras e técnicas-administrativas da UNIRIO), tendo a mitologia como facilitadora (“pano de fundo”):

Viver miticamente também € cultivar uma relacdo cada vez mais profunda com o universo e com seus grandes mistérios. (FEINSTEIN)

0 encontro com esses arquétipos (Deusas) pode facilitar a reelaboracdo de processos internos cristalizados e malresolvidos que fragilizaram e adoeceram no
percurso da vida.

E a arte tem um mecanismo regulador (READ) que pode facilitar a contextualizacao dos simbolos emergentes:

Aarte precisa compreender que sua missao €’ carregar a vida espiritual—divina para o dia-a-dia; moldar isso de uma maneira tal que suas formas, cores, palavras
e tons atuem com uma revelagao do mundo futuro. (STEINER)
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TREINAMENTO PARA O PERFORMER: ATIVIDADES DE REGISTRO E VIEW POINT

Unidade de origem: Departamento de Teoria do Teatro / Escola de Teatro
Coordenadora: Profa. Dra. Tania Alice Caplain Feix
Bolsistas: Jarbas Albuquerque, Vanessa Augusta e Marcio Dias.

Sinopse do projeto:

0 projeto consistiu em um treinamento para o performer, ministrado em 2070 na UNIRIO: em 2010.1 como Oficina e em 2010.2 como Técnica Paralela no
Departamento de Interpretacao da Escola de Teatro. O treinamento foi baseado na técnica dos View Points e na meditacdo tibetana. No sequndo semestre, foi
realizado um treino especifico para o performer que atua em espacos externos de forma coletiva, com enfoque na questao do ativismo politico e na Estética
Relacional. O projeto como um todo contemplou um treinamento ligado a ampliagdo da consciéncia e percepgao espacial e temporal, além da conceituagao,
elaboracdo, dramaturgia, realizagdo e registro de trés intervengdes urbanas.

Desenvolvimento:

0 treinamento teve duas fases distintas.

Primeiro semestre:

Treinamento em espacos fechados, com utilizacao da técnica dos View Points (técnica desenvolvida nos Estados Unidos por Anne Bogart e no Brasil pelo Coletivo
Improviso com Enrique Diaz) e meditacdo tibetana (Shamata Pura e Shamata Impura).

Segundo semestre:

Treinamento pela prética do ativismo poético no curso “Treinamento para o performer”, que tinha por objetivo inserir o aluno numa prética artistica realizada
em espacos urbanos publicos, com um enfoque na questao do ativismo poético. Dialogando com as teorias da Estética Relacional elaboradas pelo critico de
arte francés Nicolas Bourriaud, o curso se desenvolveu pela criagdo coletiva de situacdes de convivéncia extracotidianas. Os 30 alunos matriculados no Curso
realizaram trés a¢des performéticas nas ruas da cidade do Rio de Janeiro, agdes estas que se articularam em torno dos sequintes eixos tematicos: ecologia,
consumo, economia soliddria e relagdes interpessoais.

1) A performance “Rio Branco”

RI0 BRANCO foi 0 nome da primeira intervengao urbana realizada no dia 20 de setembro as 8h30, nas ruas do centro da cidade (partindo do MAM e atravessando
a cidade até a Avenida Rio Branco e a Cinelandia, passando pela Praca XV). Nesta intervencdo, que aconteceu durante a Semana Nacional sem carro, cerca de 30
performers desfilaram de bicicleta, vestidos de branco e caracterizados como seres extraordindrios, concebidos e realizados pelos performers individualmente.
0 desfile teve por meta tornar o ciclista visivel num transito que muitas vezes se organiza de forma a ignord-lo. O branco, por si, visou a criar um fluxo branco
dentro da avenida Rio Branco, transmitindo ao mesmo tempo paz, serenidade e poesia dentro do caos ambiente. Inserindo o elemento imagindrio e poético
no cotidiano, os seres extra-ordindrios fizeram acdes sobre bicicletas em alguns dos principais cruzamentos daquela Avenida, alertando para a necessidade
de uma maior utilizacao de bicicletas como forma de transporte alternativo, ndo poluente, saudvel e que contribui para resolver os problemas do transito
nas grandes cidades, além de propor uma temporalidade diferente para as relagdes humanas que, no transito, sao tantas vezes marcadas pelo desrespeito e
violéncia. RIO BRANCO foi uma acdo que buscou evidenciar o ciclista em um espaco que nao €é prdprio para ele, criando linhas de fuga para além do espaco
urbano funcionalizado, condensado e voltado para os automobilistas.

2) A performance “Salvar os Ricos”

SALVAR 0S RICOS foi 0 nome da sequnda intervencao urbana, realizada no dia 25 de outubro, nas ruas do Leblon, partindo do Restaurante Garcia & Rodrigues
as 9h em pequenos grupos, com um encontro marcado na Praca Antero de Quental as 10h para a Manifestacao dos Ricos, que foi até o shopping Leblon. Nesta
intervencdo, que aconteceu cinco dias antes do sequnda turno das eleicdes para Presidente, os performers, vestidos com roupas que transmitiam uma ideia de
riqueza, desfilaram reivindicando questdes tradicionalmente associadas as preocupagdes de ricos, como seguranga e preservacao do patrimonio (entre outras),
langando assim um olhar irdnico sobre a falta de preocupacao de determinados grupos em lutar contra a questao da desigualdade social. Munidos de cartazes
e faixas como “Praias da Zona Sul, s6 para moradores e turistas” ou“Fome € coisa de pobre, diga sim a degustacao’, ou ainda“Sonegar nao é crime: nao usamos
servicos publicos’, os performers estabeleceram um didlogo irdnico com os moradores e os convidaram para participar da manifestacao. No final da acdo, os
cartazes permaneceram em alguns pontos estratégicos do Leblon. Partindo de um conceito de “Manifestagdes de direita’, desenvolvido pelos franceses Fred
Tousch E Philippe Nicolle e do qual muitos coletivos e artistas de rua se apropriaram, a performance “Salvar os Ricos” buscou provocar uma reflexdo sobre o
egoismo social de certas reivindicacoes antes do dia crucial das elei¢des, mantendo uma ambiguidade constante sobre a veracidade de tais reivindicagdes.
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3) A performance “(Do)A¢do”

A performance (D0)ACAQ, que ocorreu no dia 29 de novembro as 9h no Largo do Machado, consistiu em coletar, reunir e doar objetos (livros, roupas, CDs,
utensilios domésticos, entre outros) que ndo foram utilizados ha mais de trés meses. No dia da performance, estes objetos foram reunidos pelos performers em
cima de uma grande toalha vermelha, no Largo do Machado. Os transeuntes podiam levar os objetos gratuitamente, com a condicdo de prestar um depoimento
diante da cdmera, respondendo a pergunta: “Por que vocé precisa realmente deste objeto?”. Os depoimentos foram, em sequida, editados, gerando um video
que aborda a questao do consumismo. Além dos objetos, performers-objetos ficaram disponiveis ao lado dos objetos para oferecer atencdo, carinho, musica,
massagem e conselhos, respondendo as necessidades reais e inventadas dos transeuntes.

Equipe de alunos-performers: 30 alunos
Docentes: Profa. Dra. Tania Alice Caplain Feix (UNIRIO) e Prof. Dr. Gilson Moraes Motta (UFRJ).
Cada performance envolveu cerca de 100 pessoas (transeuntes), atingindo um total de 300 pessoas envolvidas.

0 registro das performances esta disponivel no youtube.
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PRODUCAO DE ACERVO E SOCIALIZACAO DO MATERIAL PRODUZIDO E ADQUIRIDO NO
SEMINARIO GROTOWSKI 2009: UMA VIDA MAIOR DO QUE 0 MITO

Coordenacao: Prof.a Dr. Tatiana Motta Lima

Projeto de extensao “Nucleo de Pesquisa do Ator”

— Dep. de Interpretacao — Escola de Teatro - CLA

Bolsistas de mar¢o a junho:

Tatiane Santoro de Souza, Leonardo Luiz Freitas, Rodrigo Goncalves de Abreu
Bolsistas de agosto a novembro:

Bruno Henriques Torres, Lucimar Lopes Ferreira, Rogério Rasées

SINOPSE

Em dezembro de 2009, o projeto de extensao Niicleo de Pesquisa do Ator realizou o Semindrio Internacional Grotowski 2009 com a presenca de sete convidados
estrangeiros e inimeros artistas, professores e pesquisadores brasileiros. O evento foi integralmente filmado, gerando muitas horas de material. Além disso,
0 Nicleo recebeu — como doacao de seus convidados — alguns filmes e videos raros sobre a obra de Grotowski. O projeto de Iniciagao Artistica e Cultural foi
pensado com o objetivo de socializar esse material. O projeto geral foi desmembrado em dois projetos de quatro meses que contaram, cada um deles, com trés
bolsistas de Iniciacao Artistica e Cultural. O primeiro projeto (primeiro semestre) propunha-se a realizar mostras de videos dos filmes que foram doados ao
Ndcleo de Pesquisa do Ator durante o Semindrio Internacional Grotowski 2009. 0 sequndo projeto (sequndo semestre) propunha-se a realizar uma brochura,
fazer o tratamento das fotos e produzir um cd-rom com partes do contetido do Semindrio.

DESENVOLVIMENTO:

Como o trabalho dos dois projetos foi, na maioria das vezes, integrado (com bolsistas do primeiro semestre sendo voluntdrios no sequndo e vice-versa), optamos
por fazer um relatdrio geral que abarcasse todas as atividades realizadas. Embora ainda ndo tenhamos consequido realizar a brochura do evento — o que
esperamos que aconteca no ano de 2011 —, fizemos a primeira transcri¢do — e a revisdo bruta — das palestras, mesas- redondas e entrevistas publicas realizadas
no Semindrio Internacional Grotowski 2009. Existe muito pouco material sobre a obra de Grotowski em portugués e esses textos preencherdo pelo menos parte
dessa lacuna. Sdo mais de 340 paginas de material rarissimo e de grande qualidade. Foram feitos ainda a selecdo, o tratamento e a legendagem das fotos tiradas
durante o Semindrio Internacional. E preparou-se um clipping com todas as matérias publicadas em jornais a época do Semindrio. Além disso, inauguramos,
junto a Biblioteca, um site onde se tem acesso as fotos da exposicao sobre as duas vindas de Grotowski ao Brasil ocorrida também durante o Semindrio Grotowski
2009.

Sentiu-se necessidade de estudar o material transcrito e, para tanto, no sequndo semestre, organizou-se um grupo de estudos sobre a trajetdria de Grotowski.
Nesse grupo havia, além dos bolsistas de Iniciacdo Artistica e Cultural, outros estudantes da UNIRIO, da Pontificia Universidade Catélica (PUC) e da UNIVERCIDADE,
uma bolsista de extensdo, trés bolsistas de iniciacao cientifica e a monitora da disciplina ministrada pela Prof.a Tatiana na graduacao. Essa acdo foi muitissimo
agregadora, j que houve troca real e fecunda entre as trés dreas através dos alunos que nelas estavam trabalhando, fazendo com que compreendessem a
importancia da interdisciplinaridade.

Realizaram-se ainda quatro mostras de video — uma no Calouste Gulbenkian (com palestra e debate) e trés no Audiovisual da Escola de Teatro (sempre
precedidas de apresentagao e sequidas de debate) —, das quais participaram em média mais de 200 pessoas. Participamos da Semana de Integracdo Académica
(XV Encontro de Extensdo) com a apresentacao, sequida de debate com a audiéncia, do documentdrio “Jerzy Grotowski, eshogo de um retrato’, traduzido pela
professora e legendado por um dos bolsistas de Iniciaao Artistica e Cultural. 0 maior evento foi a Semana Grotowski na UFSM, no qual realizamos a palestra:
“Questdes do corpo e da subjetividade em Grotowski’, uma exibicdo do documentario “Jerzy Grotowski, esbogo de um retrato” e o workshop “Contato e Acdo
Fisica”. 0 evento foi pensado como continuidade ao Semindrio Grotowski 2009, que realizou algumas atividades na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
Atingiu-se, nesses trés dias, uma média de 200 pessoas, entre alunos, professores e pesquisadores da UFSM e artistas de Santa Maria. 0 evento foi feito em
parceria com os projetos de extensdo: Semindrio Internacional Grotowski 2009 - Etapa UFSM e O Artista e a Comunidade: A Dilui¢ao das Fronteiras no Processo
de Criacao Cénica; e de pesquisa: A Presenca do Ator como a Arte de Estar Atento: Contribuicdes das Praticas de Aten¢ao Plena para o Trabalho do Ator. Todos os
projetos sao coordenados pelo Prof. Ms.Daniel Reis PI3.

As instituicbes-parceiras neste ano foram: UNIVERCIDADE, UFSM, Secretaria Municipal de Cultura e Centro de Artes Calouste Gulbenkian.

0 niimero de docentes envolvidos na organizacao de atividades (sem contar os ouvintes dos eventos) incluindo aqueles da UNIRIO, da UFSM e da UNIVERCIDADE
foi de oito. A saber: UFSM: Daniel Reis Pl (mestre); Gisela Reis Biancalana (doutora); Adriana Dal Forno (mestre); Beatriz Maria Pippi Quintanilha (mestre) e Pablo
Canalles (mestre); UNIVERCIDADE: Vitor Lemos Filho (mestre) e Alexandre Mello; e UNIRIO: Tatiana Motta Lima (doutora). O niimero de técnicos-administrativos
foi de, pelo menos, dez (dependendo do més).
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Prefeitura do Rio [ Cultura

Jerzy @

Palestra, apressntagio de filme o debate
torng da trajeteria artistica de Jarzy G

e
i

Palestrante Prof, Bra. Totiona Motta Lima
2 de agosto, as 10h

Centro de Artes Calouste Gulben
Run Benedito Hipdlito, 125 - Praga

P

seminario internacienal

GROTO\/\/SKI
2009

O Laboraidrio de Investigagho do Trabalho do AtorLiTA apraeants:

Semana Grotowskd na UFSM

Particlpacio da professora Dr.® Tattana da Motisd | do “Niclea d= Pasquisa do
Ator”, da Unhversidade Federal do Estado do Rladbnedro (UNIRIQ).

PROGRAMAGAO:

10 a 1308 - Workshop Contiels @ Ao Fisica

11105 — axdbizio do documeantsric Sy Groiowsks: Esbopo da Lin Reripfarzy
Grolpwski, asquiss o by porirei Teatro Calxe Prata, s 13h.

11708 - Palastra Tuasiien do cpo EoeitiyivlilcemrofrbitiTastr Golka

Preta, 4 13h.
Promogilo:
Fundo de Incentivn a Extansac - FIEX
Departamanto de Artes Canlcas.
&
UNIRIO q F
Ectoce do Rie # Janoiny
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DOCUMENTACAO E DIVULGACAO DA FLORA DO PAO DE ACUCAR

Gabriel Varella de Oliveira (bolsista de extensao UNIRIO, Curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas); Caroline Almeida Teixeira (bolsista de extensao), Karina
Vieira de Almeida (bolsista de extensdo), Luiz B. de Macedo (bolsista de extensao), Alessandro H. B. Fontes (bolsista de extensdo), Tiago de Oliveira (bolsista de
extensao), Leandro J. K. de Pinho (voluntario), Marcus V. 0. de Souza (voluntario) e

Ricardo P. Louro (Professor-UFRJ).

Responsavel: Laura Jane M. Santiago

Departamento de Botanica - Instituto de Biociéncias.

Intituicdo Parceira: UFRJ.

Apoio: CNPq.

Palavras-Chave: educacao ambiental, divulgagdo da ciéncia.

A explosdo demogrdfica mundial associada as praticas inadequadas de utilizacao dos recursos naturais e ocupacdo do solo ocorridas nos dois tltimos séculos
tém contribuido para mudancas climaticas cada vez mais frequentes e impactantes, comprometendo a sobrevivéncia da vida no planeta. Embora, sejam
grandes os esforcos na busca por inovagdes tecnoldgicas que contribuam para solucionar esses problemas, a aquisi¢do do conhecimento bdsico e a formacao
de novas geracdes de cidadaos conscientes muitas vezes sao negligenciadas. Este projeto visa a contribuir para atender a estas duas necessidades utilizando
como tema de debate a conservacao ambiental do complexo do Péo de Aglicar, que, apesar de sua beleza cénica e importancia bioldgica e cultural, nao foi
alvo de muitos estudos desde a ocupagdo do Rio de Janeiro. O crescimento do turismo ndo planejado levou a um grave estado de degeneracdo ambiental,
comprometendo a sobrevivéncia de suas espécies. Somente a documentagdo associada a divulgacao junto a populagdo poderao estabelecer um canal aberto de
didlogo com a sociedade, demonstrando o seu papel na conservagdo daquele patrimonio. Deste modo, foram realizadas atividades junto a populagao da Urca e
bairros vizinhos, através das escolas municipais e particulares. Todas as atividades de pesquisa realizadas foram documentadas e divulgadas junto a populagao,
quando foram destacados os problemas ambientais locais. Além da problemética do Pao de Aglicar temas voltados para a conservacao de recursos naturais
foram abordados. Como material foram utilizados cartilhas, folders, fotografias e desenhos além de materiais empregados em trabalhos de artesanatos. Este
acervo foi aproveitado para a elaboracao de palestras, cursos, semindrios e aulas, além de atividades lidicas como oficinas e brincadeiras, que, além do papel
informativo, incentivam o interesse pela ciéncia e pelas questdes ambientais de adultos, jovens e criangas. Como resultado de encontros semanais, foram
elaborados pelos alunos materiais como desenhos, brinquedos e cartazes sobre os diversos temas propostos. A surpreendente qualidade de informacoes obtidas
para os trabalhos de pesquisa por parte dos alunos deve ser destacada. Paralelamente, foram realizadas visitas guiadas a pista Claudio Coutinho para explanagao
sobre 0 ecossistema do Pao de Aglicar e toda a problemética da sua degradacao, assim como, as atividades de pesquisas realizadas pela equipe a UNIRIO para
a sua conservacao.

Além das visitas as escolas, trabalhos de divulgacao foram realizados durante a exposi¢ao do Programa na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia,
quando as escolas em questdo e outras convidadas pelo Programa ha cinco anos visitam o campus da UNIRIO. Durante a exposicao, os trabalhos desenvolvidos
assim como a exposicdo de amostras bioldgicas estudadas e equipamentos utilizados pelo Labiotec sdo apresentados. Além destes, oficinas de arte e
reaproveitamento e visitas guiadas a Pista Claudio Coutinho, no Pao de Aclica,r sdo oferecidas a sociedade em geral. Paralelamente, também é realizada a
Exposicdo Cientifica Mirim, com apresentacédo de todo o acervo desenvolvido pelas escolas-parceiras durante o ano letivo, com a confraternizagdo entre alunos,
professores e pais do ensino fundamental, assim como entre estes e a equipe do Labiotec e da UNIRIO.
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