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Nutricao ao alcance de todos

Ciclo de palestras Alimentacdo e Saude, organizado pelo Programa de Pds-Graduagao em Alimentos
e Nutricdo, aborda temas da area nutricional, em apresentagdes abertas ao publico em geral

Por Daniela Oliveira

proximar a comunidade
Aacadémica da sociedade e

difundir conhecimentos sobre
nutricdio e saude. Esses s&o os
principais objetivos do ciclo de
palestras Alimentacdo e Saude,
organizado desde 2012
pelo Programa de Pos-
Graduacido em Alimentos e
Nutricdo (PPGAN). A cada
semana, um mestrando ou
doutorando do Programa
apresenta um tema de seu
interesse, ou relacionado
com suas pesquisas, em
linguagem acessivel.

No ultimo dia 25 de

agosto, uma palestra sobre
as propriedades funcionais
das pimentas inaugurou
a programagao do segundo
semestre de 2016. A doutoranda
Nathania de Sa Moraes apresentou
alguns efeitos benéficos de se utilizar
0 vegetal de paladar ardente na
alimentagdo. Rica em substéncias
antioxidantes, que combatem o
envelhecimento das células, a pimenta
favorece a prevengdao de doencgas

degenerativas, como o cancer e o mal
de Alzheimer.

Para Nathania, a experiéncia
como palestrante contribui tanto no

aspecto profissional como no pessoal.
“E bastante gratificante compartilhar
meus conhecimentos com o publico”,
disse a doutoranda. Na apresentacao,

ela péde detalhar aspectos que serdo
desenvolvidos em sua pesquisa, que
tem como objetivo a obtengdo de
ingrediente com acdo antioxidante,
a partir de mix de frutas e hortalicas
adicionado de variedades de pimentas.
A coordenadora do PPGAN,
professora Edira Castello Branco
de Andrade Goncgalves, concorda

que a iniciativa €& positiva

para a formacdo dos pés-
graduandos: “A atividade

do pesquisador se torna

mais leve quando ele
conversa com outras
pessoas, com Vivéncias
diferentes. Além disso,

atuar como palestrante da

mais seguranga ao pos-

graduando, que precisa

apresentar suas pesquisas

dentro e fora da academia”.

A aproximacgao com

a sociedade € também uma

preocupacdo do PPGAN, em

consonancia com a recomendagao da

Capes de que os programas de pos-

graduacao tenham visibilidade e papel

social. “Buscamos seguir essa visao

de que a ciéncia é algo que esta ao

alcance de todos, s6 depende da forma
como é transmitida”, aponta Edira.
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Alimentacao saudavel atrai maior interesse

Desde 2012, o ciclo do PPGAN ja propiciou a apresentagcdo de quase cem
palestras, sobre os mais diferentes temas: aproveitamento dos alimentos,
nutricdo infantil, praticas de higiene, uso de plantas medicinais, relagdes entre
alimentacéo e exercicios fisicos, doencas relacionadas a ma-alimentacao, entre
outros. Uma pergunta, porém, resume 0 que mais o publico quer saber: como
comer bem?

“O que vejo é que tudo o que esta mais associado aideia de alimentacéo saudavel
gera mais interesse”, observa a professora Edira Gongalves. Para possibilitar a
maior circulagao das informacdes debatidas nas palestras, o PPGAN disponibiliza
em sua pagina as apresentacdes dos mestrandos e doutorandos. O endereco
para acesso € <http://www2.unirio.br/unirio/ccbs/ppgan/alimentacao-e-saude>.

Crédito: arquivo do PPGAN

Programacao
ciclo de palestras as quintas-feiras, sempre as Pasteur, 296, campus da Reitoria,
Alimentacéo e Saude 12h30, no subsolo do prédio Urca. Confira no quadro a seguir a
acontece semanalmente, da Nutricdo, localizado na Av. programacaoaté omésdedezembro:
DATA PALESTRA PALESTRANTE

08 de setembro  Diferencga entre tipos de leite fermentado Cinthia Couto

Goma arabica: beneficios a saude
humana

Margarinas: tudo que sempre quis saber,
mas nunca teve coragem de perguntar

15 de setembro Maria Eugénia Araujo Silva Oliveira

22 de setembro Joel Pimentel de Abreu

Alimentos funcionais e seus componentes

. L Vanessa Rosse
bioativos

27 de setembro

29 de setembro  Microbiota: a interacao cérebro-intestino Monica Cristine Pereira dos Santos

10 passos para uma alimentagao sauda-
vel de criancas de até dois anos de idade,
segundo o Guia Alimentar

06 de outubro Gabriela Dias Alves Pinto

Fatores de risco para doencas crénicas nao
13 de outubro P ¢

20 de outubro
27 de outubro

03 de novembro

10 de novembro

17 de novembro

24 de novembro

01 de dezembro

08 de dezembro

15 de dezembro

transmissiveis
Gastronomia Funcional
Nutricdo e destoxificagao

Transgénicos: beneficios e duvidas

Disbiose: O que é? Como tratar e
prevenir?

Resisténcia a antibioticos: da fazenda a
mesa

Aleitamento materno X formulas lacteas
Obesidade infantil: como prevenir

Alimentos: fonte e importancia dos
nutrientes na saude humana

Desmistificando dietas da moda

Iris Lengruber

Vanessa Azevedo de Jesus
Monique Barros

Filipe Sousa

Rafaela Rainho

Juliana Wolff

Marcelo Soares

Nayara Simas Frauches
Deborah Bauer

Thais Alves
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