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PROGRAMA DE DISCIPLINA

disciplina: MOVIMENTO E ANALISE
coédigo:  AIT0079
departamento responsavel:  INTERPRETACAO
carga horaria: 60 HORAS (PRATICA)
ndamero de créditos: 2 (DOIS)

pré-requisitos:  MOVIMENTO E PERCEPGAO (AIT0075)

EMENTA:

Analise do movimento resultante da intercorporeidade com objetos suportes, em duos e coro. O movimento
corporal como construgao do espaco.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Identificar o esquema postural e as grandes coordenagoes.

Desenvolver a capacidade de observagao e andlise dos padrées de movimento.
Pesquisar os fatores de movimento através da intercorporeidade.

Criar movimentos investigando as relagdes entre a corporeidade e o espago.
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METODOLOGIA:

Aulas praticas mediante a condugao oral, com a demonstragao fisica. Nao utilizacdo de espelho. Utilizagao
de aparelho de som, com eventual acompanhamento sonoro. Materiais didaticos: bolinhas, escovas, bastdes,
tecidos, papéis, esqueleto e atlas dos sistemas corporais. Atividades complementares: analise de filmes.
Atividades de extensé&o: participagdo em eventos artistico-cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Sistema 6sseo e muscular.

Unidade 2: Corpo central/periférico.

Unidade 3: Apoios e deslocamentos.

Unidade 4: Contato-improvisagao, peso e contrapeso.

Unidade 5: Introdugéo aos fatores (tempo, espaco, peso e fluxo) e dindmicas do movimento.

AVALIACAO:

Pautada sobre os critérios de:

1. Frequéncia e pontualidade

2. Apreensao do conteudo programatico

3. Trabalho de analise do movimento e composi¢cao em duas etapas: processual e final.
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