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pré-requisitos: NENHUM

EMENTA:

Apresentacao do processo vocal basico necessario para o entendimento do uso da voz no teatro. Selegéo de
textos poéticos, focando a respiragao, a dicgao, o ritmo e a velocidade necessarios ao trabalho do ator na
cena contemporanea. Aplicagcdo de técnicas para a conscientizagdo vocal no espago cénico, com
fundamentacao no Método Espago-Direcional-Beuttenmiiller.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

1. Conscientizar o aluno de suas limitagdes e possibilidades vocais, a fim de desenvolvé-las e aplica-las no
seu trabalho.

2. Vivenciar conteudos relativos a fisiologia da voz como a respiragédo, a produgéo vocal e a projecdo no
espaco sonoro, com fundamentagao nos principios do Método Espacgo-Direcional- Beuttenmdiiller.

3. Trabalhar o envolvimento da voz no texto poético, ajustando a respiracdo, a diccdo, o ritmo e a
velocidade.

4. Orientar os alunos quanto ao bem-estar vocal especifico ao teatro.

METODOLOGIA:

Utilizacao de aulas expositivas para a apresentacédo dos temas a serem desenvolvidos durante o curso.
Sequéncias de treinamento, com exercicios praticos de corpo, voz € movimento.

Apresentacao de estratégias de leitura e técnicas intensivas de preparagéo e ensaio para a abordagem do
texto escolhido.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Principios do Método Espaco-Direcional-Beuttenmiiller
2. Fisiologia vocal-corporal

3. Bem-estar vocal

4. Avaliacéo da voz de cada aluno

5. Relaxamento para a comunicagao

6. Fonética estatica e dindmica

7. Postura e respiracao

8. Tipos respiratérios e respiragao ideal

9. Coordenagao pneumofonoarticulatéria.

10. Articulagéo e pronuncia

11. Ressonancia e proje¢ao da voz

12. Equilibrio ressonancial

13. Ritmo e velocidade no movimento do corpo e da palavra
14. Alteragdes vocais e vicios fonatérios

15. Grummelot (grumeld)




AVALIACAO:

1) Apresentacdo de uma cena teatral escolhida da dramaturgia brasileira — individual ou em grupo, colocando
em pratica os exercicios de proje¢do vocal, a articulagdo adequada dos sons linguisticos, o envolvimento
sonoro e a verdade cénica.

2) Apresentacao de uma cena teatral escolhida da dramaturgia estrangeira — individual ou em grupo: ela
devera conter agdes com movimentos corporais realizados com ritmos diferentes aos da fala.
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