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PROGRAMA DE DISCIPLINA

disciplina:  MOVIMENTO E PERCEPGAO
coédigo:  AIT0075
departamento responsavel:  INTERPRETACAO
carga horaria: 60 HORAS (PRATICA)
namero de créditos: 2 (DOIS)

pré-requisitos: NENHUM

EMENTA:

Pesquisa de movimentos resultantes da ativagdo dos sentidos (audi¢do, tato, paladar, visdo e olfato), da
propriocepgao (percepgédo do espago) e da cinestesia (percep¢do do movimento). Trabalho com elementos
da educacgao somatica.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Desenvolver a sensibilizagdo, a consciéncia e a percepgao corporais.

Reconhecer elementos basicos do movimento.

Assegurar uma atitude atenta em relagéo ao corpo como possibilidade de expressao.

Articular a percepgdo a movimentos configurados como resposta corporal espontanea a diferentes
estimulos.

Ampliar vocabulario de movimentos.
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METODOLOGIA:

Aulas praticas em que o aluno se movimenta a partir de indicagdes do professor, relativas ao conteudo
programatico. Os movimentos experimentados sdo de carater improvisacional. As realizagbes sao individuais
e coletivas; com e sem utilizagdo de musica e objetos. As discussbes avaliativas oferecem os substratos
tedricos que embasam as propostas de movimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Os sentidos e sua relagdo com o movimento.
Unidade 2: Sistemas 6sseo, muscular e articular.
Unidade 3: Apoios e Tonicidade.

Unidade 4: Tempo e Espaco.

AVALIACAO:

1. Avaliacdo dos trabalhos praticos solicitados (02 avaliagbes semestrais) em que se observa,
principalmente: interagdo com o grupo; uso variado de movimentos em relagédo a partes do corpo, espago
e tempo; imaginacédo e comunicacéo.

2. Presenca, participacéo, processo global.
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