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Campanha de combate ao uso de alcool e outras drogas
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As campanhas de combate ao uso de alcool e outras drogas sdao uma iniciativa
importante para promover a conscientizacdo, prevenir o abuso de substancias e
apoiar aqueles que lutam contra a dependéncia, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude e a Fiocruz. Essas campanhas visam educar o publico sobre os riscos
associados ao consumo dessas substancias, além de destacarem os impactos
negativos na saude fisica e mental, nas relacbes interpessoais, bem como na
sociedade como um todo.

A estigmatizacdao dos dependentes de alcool e outras drogas ocasiona o afastamento
dos tratamentos, responsabilizando-os por problemas sociais dos quais sdao mais
frequentemente vitimas do que causadores. Combater tal estigma é fundamental
para promover a conscientizacdo, compreensao e aceitacdo dessas pessoas, assim
como incentivar, apoiar e esclarecer sobre a importancia do tratamento.



Conscientizacao sobre os Riscos

A conscientizacdo sobre os riscos do uso indevido de substancias se da,
principalmente, pela informacdo de seus impactos na saude, tais como prejuizo
cognitivo e nos riscos a seguranca pessoal, que incluem os acidentes de transito,
violéncia e outros comportamentos de riscos associados ao consumo de alcool e
drogas.

Impactos do uso do alcool e outras drogas

Saude fisica: Responsaveis por causar diversos problemas de saude ao figado,
coracao, cérebro, pulmao entre outros;

Saude mental: Risco aumentado para depressao, ansiedade, transtorno de
personalidade, entre outros;

Problemas Sociais e EconGmicos: desemprego, prejuizos financeiros, conflitos
familiares e violéncia doméstica, dentre outros.

Risco de Acidentes: Aumento significativo do risco de acidentes de transito, acidentes
de trabalho e quedas, devido aos efeitos nocivos das substancias no julgamento,
coordenacdo motora e percepcdo de risco.

Dependéncia e Vicio: O uso repetido e prolongado de substancia pode levar ao
desenvolvimento de dependéncia fisica e psicolégica, resultando em vicio. A
dependéncia quimica pode ser dificil de superar e requer intervencdo médica e apoio
psicolégico.

O SAST, através de sua equipe de psicélogos, disponibiliza aos servidores técnico-
administrativos e docentes apoio e suporte psicoldgico através do site:
http:/www.unirio.br/progepe.
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