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Ementa: 

O curso tem por objeto a investigação e análise do tema do ócio na obra de Sêneca, mais 

especificamente tal como essa questão é exposta em De Otio.  
 

Objetivos da disciplina: 

Realizar uma leitura crítica do texto De Otio, de Sêneca, a fim de identificar as modulações 

referentes à questão do ócio. Na medida do possível, serão lidos também trechos de outras obras 

do autor nas quais o tema aparece, tais como Sobre a Tranquilidade da alma, Sobre a brevidade da 

vida, Cartas a Lucílio, A vida feliz e Sobre a firmeza do sábio. 

 

Metodologia: 

Aulas expositivas, discussão de textos, debates.  
 

Avaliação: 

 

Trabalho individual entregue ao final do curso sobre aspecto do tema trabalhado. 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Unidade 1: 

 Apresentação da proposta da disciplina. Breve panorama sobre o estoicismo antigo. Principais 

aspectos da Física e ética estoicas.   
 

Bibliografia: CHAUÍ, Marilena. Introdução à história da filosofia – vl. II (Parte I, cap. 3: “A escola do pórtico). 

CHÂTELET, François (org). Historia da filosofia : ideias, doutrinas -  vl.1 (Capítulo 5, subcapítulo 5) . REALE, 

Giovanni, História da filosofia antiga vl. III ( parte 3 e vl. IV, Parte 1, terceira seção.). BRUNSCHWIG, Jacques. 

“Metafísica estoica” in INWOOD, Brad (org). Os estoicos.  
Unidade 2:  

O estoicismo na Roma Imperial. Breve contextualização socioeconômica. Representações do 

trabalho na Roma Imperial. Organização política de Roma. A relação entre ócio e trabalho no 

contexto romano. 
 
Bibliografia: VEYNE, Paul. “O Império Romano” in Veyne, P. (org.) História da vida privada I – do Império 

Romano ao ano mil. CHAUÍ, Marilena. Introdução à história da filosofia – vl. II (Parte II – Introdução) 



Unidade 3:  

Cronologia das obras de Sêneca. Contextualização do tratado De Otio. A relação entre ócio e vida 

pública, ócio e vida filosófica. A concepção de Sêneca acerca dos preceitos estoicos e epicuristas. 

Modulações do tema do ócio em Cartas a Lucílio, Sobre a brevidade da vida e Sobre a 

tranquilidade da alma. 

 
Bibliografia: SÊNECA.  Sobre a tranquilidade da alma/sobre o ócio. SÊNECA. Cartas a Lucílio (trechos seletos ). 

SÊNECA.  Sobre a brevidade da vida; sobre a firmeza do sábio.   

 

Plano do curso 
Aula 1 

Apresentação da proposta do curso e esboço dos principais problemas que serão discutidos. 

 

Aula 2 

Panorama dos principais conceitos do estoicismo antigo. Física e ontologia estoicas. 

Texto: CHAUÍ, Marilena. Introdução à história da filosofia – vl. II (Parte I, cap. 3: “A escola do pórtico) 

 

Aula 3 

Continuação do texto da aula anterior. 

 

Aula 4 

Continuação do tema da aula anterior, mas sob a perspectiva de Brunschwig.  

Texto: BRUNSCHWIG, Jacques. “Metafísica estoica” in INWOOD, Brad (org). Os estoicos. 

 

Aula 5 

Ética estoica: principais conceitos. Texto: CHAUÍ, Marilena. Introdução à história da filosofia – vl. II 

(Parte I, cap. 3: “A escola do pórtico). Textos complementares (opcionais): FREDE, Dorothea: 

“Determinismo estoico” in INWOOD, Brad (org). Os estoicos e SCHOFIELD, Malcolm in INWOOD, 

Brad (org). Os estoicos. 

 

Aula 6 

Roma Imperial: contextualização e discussão dos principais aspectos socioeconomômicos. 

Texto: VEYNE, Paul. “O Império Romano” in Veyne, P. (org.) História da vida privada I – do Império 

Romano ao ano mil. CHAUÍ, Marilena. Introdução à história da filosofia – vl. II (Parte II – Introdução) 

 

Aula 7 

Contextualização do tratado De Otio, de Sêneca. Leitura e discussão do texto. Levantamento dos 

principais problemas acerca da relação ócio & vida pública. 

 

Aula 8 

Continuação da leitura e discussão do De Otio. 

 

Aula 9 

Continuação da leitura e discussão do De Otio 

 

Aula 10 

Continuação da leitura e discussão do De Otio 

 

Aula 11 

Leitura e discussão de trechos seletos de Cartas  a Lucílio. 

 

Aula 12 

Leitura e discussão de trechos de Sobre a tranquilidade da alma, de Sêneca. 

 



Aula 13 

Continuação do texto da aula anterior 

 

Aula 14 

Leitura e discussão de trechos de Sobre a brevidade da vida, de Sêneca; 

 

Aula 15  

Continuação do texto da aula anterior 

 

Obs: este plano de aulas pode sofrer pequenos reajustes no decorrer do semestre em função de alterações 

do calendário da universidade.  

 

Bibliografia básica 
ANTOLOGIA DE TEXTOS.  / Epicuro . Da natureza / Tito Lucrecio Caro. Da República / Marco Túlio 

Cícero. Consolação a minha mãe Hélvia ; Da tranquilidade da alma ; Medéia ; Apocoloquintose do divino 

Cláudio / Lúcio Aneu Sêneca. Meditações / Marco Aurélio. São Paulo, Abril Cultural, 1973 (Coleção Os 

Pensadores). 

CHAUÍ, M. Introdução à história da filosofia vl. II – As escolas helenísticas. São Paulo, Companhia das 

Letras, 2010. 

INWOOD, Brad (Org.). Os estoicos. São Paulo, Odysseus, 2006. 

SÊNECA. Cartas a Lucílio. Lisboa, Calouste Gulbenkian, 2014. 

_______. Sobre a tranquilidade da alma/sobre o ócio. São Paulo, Nova Alexandria, 1994. 

_______. Sobre a brevidade da vida; sobre a firmeza do sábio. São Paulo, Penguin classics & Companhia 

das Letras, 2017. 

VEYNE, P. (org.) História da vida privada I – do Império Romano ao ano mil. São Paulo, Companhia das 

Letras, 1990. 

 

Bibliografia Complementar 
 

BRÉHIER, É. A teoria dos incorporais no estoicismo antigo. Belo Horizonte, Autêntica, 2012. 

CHÂTELET, F. (org). História da filosofia : ideias, doutrinas -  vl.1 . Rio de Janeiro : Zahar, 1973-74. 

FOUCAULT, Michel. A Hermenêutica do sujeito : curso dado no Collège de France (1981-1982). São 

Paulo, Martins Fontes, 2010. 

GAZOLLLA, Rachel. O ofício do filósofo estóico – o duplo registro do discurso da Stoa. São Paulo, 

Loyola, 1999. 

GOURINAT, J.-B e BARNES, J. (Orgs.). Ler os estóicos. São Paulo, Loyola, 2013. 

INWOOD, Brad (Edit.). The Cambridge Companion to stoics. Cambridge University Press, 2002 

REALE, Giovani. História da filosofia antiga – vls. III e IV. São Paulo, Loyola, 1994. 

________. Tratado sobre a clemência. Petrópolis, Vozes, 2013. 

 

 

 


