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Area/Disciplina: Estudo Experimental/Técnica Dietética/Nutricdo e Dietética
Classe: Professor Adjunto A, nivel 1 (01 vaga - cod. de vaga: 309524)

Regime de Trabalho: 40 horas/Dedicacdo Exclusiva

Exigéncia da vaga: Graduagdo: Nutri¢do. Mestrado: Alimentos, Nutri¢do ¢/ou drcas

afins. Doutorado: Alimentos, Nutri¢do ¢/ou areas afins.
PROGRAMA

1. Introducdo a Técnica Dietética: conceito, objetivos ¢ métodos de pré-preparo e ﬁreparo de
alimentos.

2. Fichas téenicas de preparo: conceitos, elaboragdo e aplicagoes. »

3. Técnicas de selegdo, pré-preparo, preparo, higienizagdo, armazenamento e conservagdo de
alimentos de origem animal.

4. Técenicas de selegdo, pré-preparo, preparo., higienizagdo, armazenamento ¢ conservagdo de
alimentos de origem vegetal.

5. Classificagdo. propriedades, uso ¢ modificagdo pela cocgdo de agucares, 6leos ¢ gorduras

6. Operagdes fundamentais utilizadas no pré preparo ¢ preparo dos alimentos: pesos, medidas,
¢ indicadores de pré-preparo e preparo de alimentos.

7. Modificagdes nos alimentos decorrentes do uso de técnicas dictéticas ¢/ou processos
culindrios ¢ scus eteitos.

8. Técnica Dietética e plancjamento de cardapio para coletividade sadia.
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9. Técnica dietética aplicada a dietas péra fins especiais.

10. Técnica dietética aplicada a nutri¢do enteral. '

11. Plancjamento dietético de macronutrientes ‘c fibras; fontes a]i\mcntarcs

12. Recomendagoes nutricionais e biodisbonibilidade dos principats minerais e
‘vitaminas de relevancia nutricional: fontes alimentares.

13. Alimentag¢do ¢ nutri¢do no crescimento ¢ desenvolvimento.

14. Alimentag¢do ¢ nutri¢ao no envelhecimento.
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