
 XIV SEMANA DE INTEGRAÇÃO 
ACADÊMICA 

REALIZAÇÃO 
Programa Interdisciplinar de Promoção à 

Saúde e Qualidade de Vida do Idoso 

Equipe do Programa de Extensão: 
Anderson Amaral (Prof. de Educação Física), 

Carmela Soares (Prof. Escola de Teatro – 

UNIRIO), Carlos Magno Carvalho (Prof.  Escola 

de Enfermagem – UNIRIO); Denise Sabino 

(Enfermeira – HUGG) Heliane Ribeiro Senna 
Dias (Assistente Social – HUGG), Marcelo 
Castanheira (Prof. da Escola de Nutrição – DNF –

UNIRIO); Maria Lucia Carneiro dos Rios 
Ferreira  (Nutricionista – HUGG); Maria Tércia 
Barroso Pereira Malta (Psicóloga – HUGG); 

Marta Cristina Cardoso Ayres Neves 
(Fisioterapeuta – HUGG); Regina Mello 
(Psicóloga – HUGG). 

COMISSÃO ORGANIZADORA (discente):  

Ana Julia Martins (Estagiária de Nutrição 

Social); Betina Lia (Bolsista de Extensão); 

Cláudia Rosa  (Estagiária do Serviço Social); 

Bruna Cunha (Estagiária de Nutrição Social)  

Julia Montenegro (Monitora voluntária de 

Nutrição e Dietética 2); Luma Nogueira 
(Estagiária de Nutrição Social). 
 

Núcleo de Nutrição e Dietética aplicada 
aos Grupos Populacionais – NEDA 

Dia: 20 de outubro de 2016 

Local: Auditório Vera Janacópulos (Av. 
Pasteur, 296) 

Inscrições (gratuitas): a partir das 13h, 
no local. 

Grupo Renascer  
convida para o 

O evento, pretende, ainda, expor 

trabalhos em pôster sobre o tema do 

Envelhecimento, desenvolvidos pela 

comunidade acadêmica da UNIRIO (e 

já apresentados em outros eventos 

nos últimos 2 anos), de modo a 

agregarmos as experiências da 

UNIRIO no campo. 

IV Fórum de Saúde e 
Envelhecimento 2016  

Interessados em expor posters no 
evento, favor entrar em contato 
com a bolsista Betina Lia no e-mail: 
betina_b_lia@hotmail.com 

mailto:betina_b_lia@hotmail.com
mailto:betina_b_lia@hotmail.com
mailto:betina_b_lia@hotmail.com


IV Fórum de Saúde e 
Envelhecimento 2016 

  

13:30: Abertura:   
Sapateado com o Grupo Renascer 

Bárbara Justo (Bolsista de Extensão) 

 
14:00: Mesa Redonda:  

“O Envelhecimento no Brasil e a 
Formação Profissional em Saúde” 

 

O idoso da área urbana: reflexões 
sobre comida, saberes e práticas  

Claudiane Monsores de Sá  

Nutricionista (UNIRIO) 
Mestre e Doutoranda em Alimentação, 

Nutrição e Saúde (UERJ) 

 
Sexualidade na terceira idade 

Regina Mello 
Psicóloga HUGG – Grupo Renascer  
Mestre em Sexologia Educacional 

 

O evento mesclará atividades de 

discussão acadêmica e apresentação de 

ações desenvolvidas dentro do Programa 

Interdisciplinar de Promoção à Saúde e 

Qualidade de Vida do Idoso – Grupo 

Renascer,  abrangendo profissionais e 

estudantes das diversas áreas que o 

compõem, como Serviço Social, Medicina, 

Psicologia, Nutrição, Enfermagem, 

Fisioterapia, Teatro e Direito, além de 

convidados da comunidade externa, como 

os idosos participantes do programa. 

Público Alvo: Profissionais e estudantes 
com interesse no tema do envelhecimento; 
comunidade universitária e externa. 

PROGRAMAÇÃO 

O lúdico como ferramenta de 
estimulação cognitiva nos 

idosos: um olhar multidisciplinar 

Anderson Amaral 

Professor de Ed. Física 
Pós-Graduação em Geriatria e 
Gerontologia (UNATi/UERJ) e 

Neurociência aplicada a Longevidade 
(IPUB/UFRJ) 

15:00 - Painel:  
“Experiências discentes sobre 

ações desenvolvidas com a 
população idosa” 

 
16:00 – Encerramento 

 


