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Introduciao

O Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel (PLS) da UNIRIO foi criado em 2016
(Resolugdo n® 4.705/2016) e estabelece que as praticas de sustentabilidade se dardo em torno dos
sete temas previstos na IN SLTI/MPOG 10, de 12 de novembro de 2012, a saber: (i) material de
consumo; (ii) energia elétrica; (iii) 4gua e esgoto; (iv) gestdo de residuos; (v) qualidade de vida no
ambiente de trabalho; (vi) compras e contratagdes sustentaveis e (vii) deslocamento de pessoal. O
Plano PLS propde agdes para cada um dos temas descritos acima visando o atendimento de
objetivos e metas especificos.

Neste relatério serdo abordados o evento sobre o tema Sustentabilidade realizado no ano de

2019; e de continuidade dos processos de descarte de residuos quimicos e de agdes de divulgagao.

1° Festival de Sustentabilidade da UNIRIO

No primeiro semestre de 2019, foi realizado o "1° Festival de Sustentabilidade da UNIRIO"
promovido como parte das atividades da disciplina de DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL sob a
regéncia da professora Michelle Cristina Sampaio, do Departamento de Botanica do IBIO e
membro do Comité Gestor da COPESI, e pelos estudantes regularmente matriculados na referida
disciplina. O evento surgiu frente a necessidade de um espago de troca e integracdo de
conhecimentos para a constru¢do da sustentabilidade, buscando fomentar a mudanga de cultura com
relacdo ao tema da Sustentabilidade, trazendo empresas e projetos da area. O evento foi aberto aos
alunos da Universidade e a populagdo. O evento contou com uma série de oficinas, como:
“Compostagem”, “Terrario”, “Aproveitamento Integral de Alimentos”, “Aquarismo”, “Workshop de
Forr6 e Zouk” —com apoio do projeto Educarte-, “Sistemas de Irrigacdo” — com apoio do projeto de
extensdo “Jardim Didatico e Evolutivo da UNIRIO”- e Yoga. Também contou com a exposicao de
projetos, como o projeto de extensdo “Jogos e Matemadtica”, “GUANABIO”, “Lascer”, “Verde
Mar”, “Ventos e Sentimentos” e “Projeto BOTO”, além da apresentagdo da banda “Bé e os Botos”.

O evento aconteceu durante o dia 05/06/2019 (quarta-feira) e contou com um niimero expressivo de



visitantes e foi registrado como evento de Extensdo, junto ao projeto "Ag¢des Sustentiveis na

Pratica" coordenado pela professora Michelle Cristina Sampaio.
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1° Festival de Sustentabilidade da UNIRI0

Av. Pasteur, 485 - Urca (Tenda do CLA e corredor da biblioteca)
05/06/2019
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Figura 1. Folder de divulgacao de chamada para o evento na UNIRIO.
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Figura 2. Folder de divulgagao da Oficina realizada sobre “Jogos e Matematica” sob a coordenagao
do Prof. Marcelo Rainha, do Departamento de Matematica da UNIRIO.
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Figura 3. Folder de divulgagdo da Oficina de Aproveitamento dos Alimentos realizada pelos alunos
da disciplina Desenvolvimento Sustentavel 2019.1.
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Figura 4. Folder de divulgagdo da Oficina de Aquarismo realizada pelos alunos da disciplina
Desenvolvimento Sustentavel 2019.1.
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OFICINA DE
ARTESANATO

0 artesanato se faz através de um trabalho manual e tendo
a utilizag&o de matéria-prima natural. A oficina visa unir o
artesanato com a sustentabilidade ambiental.

Realizaremos customizagdes de camisas e toalhinhas de rosto, artesanato
produzido com materiais reciclados, tecido reaproveitado, tinta caseira feita
a partir do amido de milho, entre outras atividades.

Venha a nossa oficia, traga sua camisa e customize também. Participe e
divirta-se aprendendo!

Figura 5. Folder de divulgagdo da Oficina de Artesanato realizada pelos alunos da disciplina
Desenvolvimento Sustentavel 2019.1.
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Figura 6. Folder de divulgagao da Oficina de sistemas de irrigacdo realizada com apoio do projeto
de extensao “Jardim Didatico e Evolutivo da UNIRIO”.
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PRATICA DE
YOGA

0 yoga é uma pratica milenar que nos permite tirar o foco
do mundo externo, olhar para dentro e acessar o melhor de
nés mesmos, sem julgamentos.

Através da meditacgéo, da respiracdo e das posturas, o yoga proporciona n&o
s6 condicionamento fisico, mas também a expans&o da consciéncia.

Entao, traga seu tapete ou canga e venha participar dessa experiéncia

transformadora.

Figura 7. Folder de divulga¢ao da Oficina de Yoga realizada pelos alunos da disciplina
Desenvolvimento Sustentavel 2019.1.
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OFICINA DE
TERRARIO

Venha conferir a confecgao de terrario pelo projeto de
extensao Linca - Laboratério interdisciplinar de ciéncias
e arte, coordenado pela Dra. Maria Auxiliadora.

O terrario sera montando com materiais reutilizados e também sera
aplicado sobre seu exemplo de sistema ecologico.

Aproveite nossa oficina e ao final do evento serdo sorteados dois

terrarios!

Figura 8. Folder de divulgagdo da Oficina de Terrario realizada pelos alunos da disciplina
Desenvolvimento Sustentavel 2019.1.
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WORKSHOP DE
FORRO E ZOUK

A danga é uma 6tima aliada do bem-estar, autoestima e
saude. Conheca melhor cada um de seus beneficios,
encontre o ritmo que mais combina com vocé e comece a
dancar!

Comece conhecendo os ritmos Zouk e o Forré no workshop que vai
acontecer no festival.

Figura 9. Folder de divulgagdo do Workshop de Forrd e Zouk realizado com apoio do projeto
Educarte.

Figura 10. Oficina de reciclagem do I Festival de Sustentabilidade da UNIRIO.
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Figura 11 Oficma de Yoga do I Festival de Sustentablhdade da UNIRIO.

Gestao de Residuos: descarte de Residuos Quimicos
Foi contratada a Empresa Simplicius Coleta ¢ Remocao de Residuos Ltda. - EEP (CNPJ.
11.937.243/0001) para a coleta e destinagcdo apropriada dos residuos quimicos. Ao longo do ano de
2019 foram realizadas somente duas coletas, compreendendo duas Unidades do CCBS: Instituto
Biomédico (IB) e Instituto de Biociéncias (IBIO). A Escola de Nutricdo nao conseguiu, devido a
problemas internos, viabilizar as condigdes necessarias para a retirada dos residuos pela Empresa
responsavel. As informacdes mais detalhadas acerca das coletas realizadas sdo apresentadas na

Tabela 1.

Tabela 1. Informacdes sobre a coleta de residuos quimicos realizadas durante o ano de 2019.

Data de recolhimento Peso (Kg) Gerador
29/10/19 172 IBIO
03/12/19 198 IB e IBIO

Acoes de Divulgacao
A estratégia de inser¢do de tiras com mensagens curtas e de facil interpretacdo sobre
Sustentabilidade prossegue através do boletim informativo “Comunica UNIRIO” da Coordenadoria
de Comunicagao Social.

No ano de 2019 foram disponibilizados 70 informativos “Comunica UNIRIO”. O contetdo



dos informativos pode ser acessado em <http:/www.unirio.br/comunicacaosocial/comunica-
unirio>.
Abaixo, ¢ reproduzido o informativo de 07 de fevereiro de 2019 que traz a recomendagao

sobre a economia de energia.

Comunica
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Chuvas de verdo: redobre os cuidados

Durante a estacio mais quente do ano, ccomem as tempestades e os
alagamentos. Por isso, selecionamos algumas dicas para que voce
possa evitar alguns transtormos.

- Procure ndo andar em &reas alagadas.
Fode haver bueiro aberto, buracos e fios
desancapados;

- Permanaga dentro de seu veicula, caso
n3ao haja perigo de alagamento;

- Solas de borracha ou pneus ndo s3o
garantias de proflecdo contra raios.

Evite lugares aberfos como campos e
pastos. Mao figue debaixo de Arvores,
nem dentro de piscinas e na praia.

Tedefones Ubeds:

193 - (Covpo de Bombedros),

198 (Defesa Chi, que deve ser informada sobre riscos de desabame

A Defesa Chil recomenda gue o5 maradores se cadasirem no sen

Biasta erviar o CEP do imdwel para o nimeno 40199, por menaagem oe tesdo
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