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INTRODUCAO

O meés de agosto é dedicado
a Intensificacao das acdes de
promocao, prote¢ao e apoio ao
aleitamento materno’.

O "Agosto Dourado”

mo foi denominado, chama a
atencao para importancia vital
da amamentacao na construcao
de uma saude com base solida;
a cor dourada esta relacionada
ao padrao ouro de qualidade
do leite materno’2.

Foi instituido no Brasil pela
Lei n° 13.435/2.017, que in-
centiva acoes de conscientiza-
cao e esclarecimento sobre a
importancia da amamentagao,
tais como realizacao de pales-
tras e eventos, divulgacio nas

midias, dentre outras acoes?.

A Semana Mundial de
Aleitamento Materno foi cri-
ada em 1992, é considerada um
veiculo de promog¢ao do aleita-
mento e esta voltada para a so-
brevivéncia, protecao e desen-
volvimento da crianca. Todos
os anos, é definido um tema a
ser explorado, que em 2020 foi:
""Apoie o aleitamento mater-

v Agosto
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no para um planeta mais
saudavel''”.

O ato de amamentar é um
excelente exemplo de conexao
entre saude humana e ecossis-
tema; ¢é natural, renovavel e
ambientalmente seguro, redu-
zindo o impacto da alimenta-

cao infantil no meio ambiente?.

O leite materno pode ser
definido como um alimento
“vivo”, pols sua composicao se
modifica acompanhando a ne-
cessidade da crianca. Se com-
parado a formula infantil ou
“leite” industrializado, s6 tem
vantagens, tanto do ponto de
vista ambiental, como nutricio-
nal, imunolégico e economi-

co3.

Neste boletim, apresentare-
mos os aspectos nutricionais
envolvidos no aleitamento
materno, englobando os bene-
ficios para mae e bebé, mitos e
verdades sobre amamentacao,
assim como orientacoes para
conduzir o aleitamento da for-
ma mais confortavel possivel
para mae e filho.
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IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO "

Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca. E a mais sibia estraA
gia natural de afeto, protecao e nutricao para a crianga e, constitui a intervencao mais
sensivel, economica e eficaz para reducao da morbimortalidade infantil. Permite ainda
um grande impacto na promocio da saude integral da dupla mae/bebé e traz benefi-
cio para toda a sociedade.

O leite materno ¢ um alimento de facil e rapida digestao, completamente assi-
milado pelo organismo infantil, que possui componentes ¢ mecanismos capazes de
proteger a crianga de varias doencas, ou seja, tem papel imunoloégico, enquanto o sis-
tema de defesa do bebé amadurece.

Os anticorpos que o bebé recebe através do leite materno o protegem contra
diversas doencas. Além disso, 2 amamentacao favorece o vinculo mae-filho, faci-
lita o desenvolvimento emocional, cognitivo e do sistema nervoso do bebé e tem im-

@agf)es na saude fisica e psiquica da mae. /
& “ )

2~ \\ AMAMENTAGAO
\“\ EABASE DA VIDA

RECOMENDACAO"

Recomenda-se que a crian¢a seja amamentada sem restricoes de horarios e de
tempo de permanéncia na mama, o que se chama de amamentacao sob livre de-
manda.

Nos primeiros meses, ¢ normal que a crianca mame sem frequéncia e horarios
regulares. Em geral, um bebé em aleitamento materno exclusivo mama de oito a 12 ve-
zes ao dia, um comportamento natural, mas que pode ser interpretado como sinal de
fome do bebg, leite fraco ou pouco leite, resultando na introducao precoce e desneces-
saria de complementos ou outros alimentos.

0 Ministério da Saude, recomenda aleitamento materno exclusi-
Vo nos primeiros 6 meses de vida da crianca, mantendo-se a
amamentacao até 2 anos ou mais.

Nao é recomendado iniciar alimentacao complementar
antes dos seis meses, nio ha vantagens em oferecer outros alimen-
tos, podendo, inclusive, haver prejuizos a satde da crianca, como:

* Maior nimero de episodios de diarréia e de hospitalizacdes por doenga respiratoria,;

* Risco de desnutri¢ao, se os alimentos introduzidos forem nutricionalmente inferiores
ao leite materno, como, por exemplo, quando os alimentos sao muito diluidos;

* Menor absorgdo de nutrientes importantes do leite materno, como o ferro e o zinco;

* Risco de desenvolvimento de alergias;

* Menor eficacia da amamentagao como método anticoncepcional;

* Menor duracao do aleitamento materno.
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PRODUCAO DO LEITE MATERNO®

Nos primeiros dias apds o parto, a secrecao de leite é peque-
na, e vai aumentando gradativamente.

Grande parte do leite de uma mamada é produzida
enquanto a crianca mama, sob estimulo do hormonio pro-
lactina. Outro hormoénio envolvido é a ocitocina, liberada prin-
cipalmente pelo estimulo da sucgdo pela crianga, e também
disponibilizada em resposta a estimulos, como visao, cheiro e
choro da crianca, e a fatores de ordem emocional, como motiva-
¢ao, autoconfianca e tranquilidade.

Por outro lado, a dor, o desconforto, o estresse, a ansiedade, o medo, a insegu-
ranca e a falta de autoconfianca podem inibir a liberacao da ocitocina, prejudicando a
saida do leite da mama.

O volume de leite produzido varia em funcao do quanto a crianca ma-
ma e da frequéncia com que mama. Quanto maior o volume e o nimero de ma-
madas, maior sera a producao de leite.

MUDANCAS NA COMPOSICAO DO LEITE MATERNO°

Vocé sabia que a composicao do lei-
te materno muda ao longo da ma-
mada?

Inicio: ¢ mais rico em agua (87%), mine-
rais, carboidratos (“lactose”), enzimas,
hormonios, fatores de protecao IgG, fa-
tor bifido (importante para o desenvolvi-
mento intestinal do bebg).

Final: tem maior conteido de gordura,
sendo importante para a saciedade e ga-

nho de peso adequado do bebe.

LEITE DE

ILelte de Transicao: pe-,
jriodo de transicio quej
Idura até que o leite ma-1
Iterno esteja completa-|
Imente maduro. Ele sel
'torna mais rico em gor-!
lduras e nutrientes que:
jcontribuem para o desen- |
jvolvimento e o cresci-}

|Le|te Maduro: tem ini-
Icio apés o 15° dia de-
Ipois do parto, fase eml
lque o leite nao passaral
Imais por muitas altera-!
Igées em sua composigﬁo.l
IEle contém todos os nu-,
 trientes necessarios para

jo desenvolvimento fisico

LEITE

MADURO

TRANSICAO

jmento do bebé. | e cognitivo da crianga. |
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VANTAGENS DO ALEITAMENTO>*

/ PARA A MAE: \

* Reduz o sangramento pos-parto.

* Diminui o tamanho do utero de forma natural e mais rapida.
* Contribui como método contraceptivo.
* Ajuda na perda do peso adquirido na gravidez.

* Reduz risco de desenvolver cancer de mama, utero, ovario,

Kdepressﬁo pos-parto e outras doencas. j

PARA O BEBE:

* Alimento de digestao facil, rapida e composicao nutricional adequa-
da.

*

Melhora o desenvolvimento da cavidade bucal, auxiliando na denti-

cao e na fala.

*

Diminui a ocorréncia de desnutricao, diarreias, infeccoes respirato-

rias.

* Diminui o risco de desenvolvimento de alergias.

* Melhora o desenvolvimento neurologico/cognitivo: efeito positivo na
inteligéncia.

* Menor risco para desenvolver hipertensao arterial, alteracoes de

colesterol, diabetes mellitus, sobrepeso e obesidade na vida adulta.

. / PARA A FAMILIA: \

* Ajuda a estabelecer vinculos afetivos entre a mae e a crianca.
* E mais pratico, pois esta sempre pronto.

* E mais econémico, nio havendo necessidade de comprar for-

mulas, que apresentam custo elevado.

Q Melhora a qualidade de vida. /
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I/ 1. Seios pequenos produzem pouco lei-

—— e — —— — — ———_—

MITOS *

-

te.

2. Leite materno é fraco e deixa o bebé
com fome.

3. O leite industrializado é mais forte porque o bebé dor-
me e engorda mais.

4. Canjica, cerveja preta, canja de galinha, agua inglesa e
outros alimentos aumentam a producao de leite.

5. A mulher que faz cesariana nao pode amamentar.

6. Seios inflamados impedem a amamentacao.

7. Mae com alguma infeccao nao pode amamentar.

o o o o o o o o o e e o e

8. Quando a mae nao tem leite o bebé pode ma-

mar em outra mulher.

VERDADES

ATENCAO!

Tire suas duavidas com D

profissional (médico, enfermei-

ro, nutricionista); assim voce evita

a adogdo de praticas inadequadas.

Lembre-se: o que funcionou
para uma pessoa, nio necessatia-

mente funcionara para outra.

A INTERRUPCAO DA
AMAMENTACAO DEVE SER
ACONSELHADA APENAS POR
PROFISSIONAL DE SAUDE

\ ESPECIALIZADO! /

des.

flamar.

casos, é necessario apenas pequenos cuidados.

sao de algumas doencas.

2. Nao existe leite materno fraco, nem mesmo em maes desnutridas.

3. O leite industrializado ou formula infantil tem a digestao mais demorada em relacao ao lei-
te materno, causando a falsa impressao de que alimenta mais.

4. A alimentacao saudavel da mae, orientada preferencialmente por nutricionista, e deixar o
bebé sugar a vontade sao as principais dicas para aumentar a quantidade de leite.

5. Colocando o bebé ao seio, aos poucos, nos primeiros dias, o leite descera normalmente.

6. Geralmente, deve-se dar de mamar mais vezes, para o peito nao empedrar e ajudar a desin-

7. Algumas infeccoes e/ou medicamentos impedem o aleitamento materno. Na maioria dos

8. NUNCA deixe o bebé mamar no seio de outra mulher, pois ha risco de transmis-

1. Seios pequenos produzem a mesma quantidade de leite que seios gra
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TECNICA DE AMAMENTACAO"

f A maneira como a dupla mie/bebé se posiciona na hora da mamada e a pega/ sucg:%

sao muito importantes para que o bebé consiga retirar, de maneira eficiente, o leite da mama

nomina de “ma pega”.

e também para nao machucar os mamilos.
Uma posicao inadequada da mie e/ou do bebé na amamentacio dificulta o posiciona-

mento correto da boca do bebé em relagdo ao mamilo e a aréola, resultando no que se de-

Isso dificulta o esvaziamento da mama e pode levar a diminuicao da produ-
¢ao do leite. Muitas vezes, o bebé com pega inadequada nao ganha o peso esperado apesar
de permanecer longo tempo mamando. Isso ocorre porque, nessa situagao, ele é capaz de

Pontos-chave da pega e do
posicionamento corretos:

Pega:

1. Boca bem aberta;

2. Mais aréola visivel acima da
boca do bebé;

3. Queixo tocando a mama;

4. Labio inferior virado para
fora.

Posicionamento:

= Rosto do bebé¢ de frente para
a mama, com nariz na altura
do mamilo;

= Corpo do bebé proximo ao
da mae;

= Bebé com cabeca e tronco
alinhados (pescoc¢o nio torci-

do);

Q&:r o leite inicial, mas tem dificuldade de retirar o leite final, mais cal6rico. /
Grande parte da aréola na Boca aberta no formato
boca do bebé e nao apenas o "boquinha de peixe"
mamilo I

Nariz nao encosta no seio
e respira livremente

Queixo
encostado

no seio
TECNICA Bochecha enche
Labios virados
ADEQUADA para fora quando suga o leite

(Bebé bem apoiado. /

1
I Além de dificultar a retirada do leite, 2 ma pega pode |
I machucar os mamilos. Quando o bebé tem uma boa '
I' pega, o mamilo fica em uma posicio dentro da boca da :
I' crianca que o protege da fricgdo e compressio, prevenin- I
: do, assim, lesbes mamilares. |
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Sim, podem surgir problemas.

l NTERCO RRé N C l AS4' 9 Quando identificados e tratados logo, evi-

tam a interrupcao da amamentacao.

IFissura ou rachadura: A mulher pode sentir dor nos mamilos no inicio das mamadas, devido él
|

Isucgio. Essa dor ¢ considerada normal e ndo costuma ir além da 1* semana; a causa mais comum se |
I deve a lesGes nos mamilos por posicionamento e pega inadequados. Se isso acontecer, a pega deve
: ser corrigida e a mamada iniciada pelo seio sadio, e depois no seio com rachaduras. Além disso, |
| €xpor as mamas aos raios do sol ou a luz artificial (lampada de 40 watts a uma distancia de 301
. . . ~ |

I cm) ajuda a fortalecer a pele. Nao interrompa a amamentagao para

nao agravar o quadro, se necessario ordenhe o excesso de leite. |

’ Leite “empedrado” ou peito ingurgitado, mastite e abscesso: O:

? ingurgitamento ¢ o acimulo de leite nas mamas; uma forma de evita-lo él
M_/ amamentar sob livre demanda. A mastite ¢ um processo inflamatorio da:
|

|

mama, geralmente ocorre em um dos lados, e pode progredir ou nao

| . . : . :
j Para uma infeccao bacteriana, o abcesso. Se as mamas estiverem muito cheias, o excesso de leite deve

Iser retirado e a frequéncia das mamadas aumentada. Se nao melhorar em até 24 horas e a mama ficar |
| - Y . .
Iavermelhada ou a mie apresentar febre, deve procurar o médico para evitar complicagdes. A ama- |
. . : . |
| mentacao pode ser mantida, porém, se a suc¢ao for muito dolorosa, pode ser interrompida na mama |

: afetada até a melhora da dor, mantendo a amamentacao na mama sadia. I

 Diminuicao na producao de leite: A grande maioria das mulheres tem condi¢des para produzir |

lleite que atenda 2 demanda do seu bebé. Uma queixa frequente durante a amamentagio é “pouco lei- I

 te”, “leite fraco” ou que o leite esta “secando”. A melhor prevencio ¢ iniciar a amamentagao sob livre |
I demanda logo apés o nascimento, oferecendo as duas mamas em cada mamada. Além disso pode ser |
I-. . .

Ifelta massagem antes da mamada, bem como compressa morna, evitando-se o uso de mamadelras,l

| chupetas e protetores (intermediarios) de mamilos. I

(]

- EEm I SN EED BN RN EEE EED B M N R MR M N M MR M S M M M I M EE S D EEm EE S S D = ey

:Mamilos planos ou invertidos: Podem dificultar, mas ndo impedem a amamentagao, pois o bebe

1
1 faz 0 “bico” com a aréola. A mae deve receber orientagio logo apds o parto para que com paciéncia e |

Iperseveranca, o problema seja superado e a sucgdo do bebé torne os mamilos mais propicios a ama- I
|

ltes das mamadas, como estimulo, compressa fria e suc¢do com l

4

Mamilo Normal ~ Mamilo Plano  Manmilo Invertido

 mentacdo. Podem ser feitas manobras para aumentar o mamilo an- \\ \ \

[ .
Ibomba manual; no momento da pega, o bebé deve abocanhar o

I mamilo e parte da aréola.

b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ————— = ———
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E NO RETORNO AO
TRABALHO?" 71412

Passo 1: Preparo do frasco

- Escolha um frasco de vidro com tampa plastica, co-

mo os de café soluvel ou maionese;

- Retire o rétulo e o papelao que fica sob a
tampa e lave com 4gua e sabdo, enxaguando

bem;

- Coloque em uma panela o vidro e a tampa,
e cubra com agua, deixando ferver por 15 minutos

(conte o tempo a partir do inicio da fervura);

- Coloque o frasco e a tampa para secar de boca para

baixo em um pano limpo;

- Vocé podera usar quando estiver seco.

Passo 3: Armazenamento

- O frasco com o leite retirado deve ser armazenado

no refrigerador, congelador ou freezer.

- Etiquete o frasco com a data/hora

da retirada.

- . .
- Na proxima vez que for retirar o lei- ||
te, utilize outro recipiente esterilizado e, ao terminar,
acrescente este leite no frasco que esta no freezer ou

congelador.

- Nio encha os frascos até a borda, deixe um espago

de dois dedos abaixo da tampa.

- O leite pode ficar refrigerado a 5°C até 12 horas ou

congelado por até 15 dias.

~

Pode ser um momento dificil e levar a in-
terrupgao da amamentagao. Para aliviar o
desconforto e manter a produgio de leite,

J

pode ser necessario esvaziar as mamas.

Passo 2: Ordenha

- O leite deve ser retirado depois que o bebé mamar

ou quando as mamas estiverem muito cheias;

- Escolha um lugar limpo, tranquilo

e sem animais;

- Prenda e cubra os cabelos com

uma touca ou lenco;

- BEvite conversar durante a retirada

do leite ou utilize uma mascara ou fralda cobrindo o

nariz e a boca;

- Lave as maos e antebracos com agua e sabao e se-

que em uma toalha limpa;

- Massageie as mamas com as maos espalmadas co-

mecando na aréola, de forma circular;

- O ideal é que o leite seja retirado de forma manual.
Primeiro coloque os dedos polegar e indicador na

borda da aréola (parte escura da mamay);

- Firme os dedos e empurre para tras em dire¢ao ao
corpo;
- Comprima suavemente um dedo contra o outro,

repetindo esse movimento até o leite sair;

- Despreze as primeiras gotas e inicie a coleta no

frasco.

-

Para descongelar o leite, coloque o recipiente em banho-maria, mas sem ferver (temperatura
da agua que seja possivel tocar sem se queimar). O frasco deve permanecer na agua aquecida | )’
até descongelar totalmente o leite. Depois de descongelado, deve ser mantido sob refrigera-

¢do, em temperatura maxima de 5°C, por até 12 horas. A oferta deve ser feita com copinho e nao com bicos.

era doagdo, depois da coleta e congelamento, contacte o BLH mais préximo de sua residéncia. /

Passo 4: Oferta a crianca ou doacao para banco de leite humano (BLH)
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REDE DE APOIO ' TMAMNMMMM VMMMV

A mulher precisa de tempo e tranquilidade para amamentar e cuidar de si propria. Logo no inf®
cio da amamentacao, ela costuma ficar mais sensivel, sendo fundamental a participagao dos membros
da familia e de toda rede de relacionamentos, dando apoio fisico e emocional. Sao sinais de apoio que

fortalecem a mulher neste momento:

- Encorajar e incentivar a mae a amamentar;

- Elogiar o esforco de amamentar;

- Ouvi-la sem julgamentos, acolher medos e dividas, ter atencao as suas necessida-
des;

- Ajudar no cuidado com a casa e os filhos;

- NAO trazer para casa produtos que prejudicam a amamentacido, como latas de leite, mamadeiras
e chupetas;

- Nao fumar na presenca do bebé;

- Orientar a mae a procurar o servico de saide em casos de duvidas sobre a amamentacao e acom-
anha-la nas consultas.

CONTRAINDICACAO***

Sao poucas as condicoes em que a amamentacao é contraindicada.
Exemplos disso saio maes infectadas pelo HIV (virus da AIDS), HTLV1 e
HTLV2 (virus que comprometem as defesas do organismo), pois ha risco de trans-

missao destes virus para o bebé pelo leite. Outro caso ¢ o uso de algum medica-

mento incompativel com a amamentagio, como no tratamento contra diversos

tipos de cancer. Maes usuarias regulares de alcool ou drogas ilicitas nio devem amamentar seus

\ﬁlhos enquanto estiverem fazendo uso dessas substancias. /

0 que estas maes podem fazer?

Procurar um BLH, onde o leite doado por

E A COVID-19?°1¢

outras maes passa por triagem e tratamen-

to, ficando livre de transmitir doencas.

Outra alternativa é utilizar formulas lac- / 0 Ministério da Saude orienta que a amameh
teas em substituicio ao leite materno. Os tacao seja mantida no caso de infeccao pela mae, ja

bebés cujas maes vivem com HIV tém di- que até o momento nao existem constatacoes cientificas,
reito 4 formula lctea, que ¢ distribuida no sobre a transmissao do novo Coronavirus por meio do lei-
o . " . te materno. No entanto, enquanto amamenta, devem ser
ambito do Sistema Unico de Saidde (SUS). N > €nq > GeV

implementadas medidas apropriadas de higiene ¢ a
mulher deve procurar profissionais de satde para saber dos
cuidados necessarios durante o periodo em que estiver

mar-se. com a COVID-19. /
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Em caso de duvida, basta procurar um

profissional ou servigo de satude e infor-



http://www.redeblh.fiocruz.br/media/albam.pdf
http://portalarquivos.saude.gov.br/campanhas/amamentacao/files/guia_da_crianca_2019.pdf
http://portalarquivos.saude.gov.br/campanhas/amamentacao/files/guia_da_crianca_2019.pdf
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-hiv-e-amamentacao-cruzada#:~:text=Por%20exemplo%3A%20a%20m%C3%A3e%20que,se%20da%20chamada%20amamenta%C3%A7%C3%A3o%20cruzada.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332719/WHO-2019-nCoV-FAQ-Breast_feeding-2020.1-por.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.fiotec.fiocruz.br/noticias/outros/7205-impacto-da-alimentacao-infantil-no-meio-ambiente-e-tema-da-semana-mundial-do-aleitamento-materno-2020

ORIENTACOES PARA CONDUZIR A AMAMENTACAO"

ﬁiscolha um local arejado, cal-
mo e sem interrupcgoes. A
poltrona de amamentacao deve
ter apoio para cabeca, costas e
bragos, altura adequada para a

mae e apolo para 0s pés ou um

Qufe. Descanse nos intervalos das mamadas.

Durante a mamada o bebé deve\

esvaziar uma das mamas e soO
depois mamar a outra, caso ainda

apresente fome. )
@1 ofereca /~ \
chas, SUucos,

AMAMENTACAO

exclusiva

agua ou outro
leite nos pri-
meiros 6 meses

Nem dgua
Nem suco
Nem chazinho

fNﬁo ofereca chupetas, chuquinhas ou
mamadeira, pois cles podem atrapalhar a
amamentacao. Estes bicos sao diferentes do
mamilo do seio materno, e o bebé pode aca-
bar “largando” o peito.

-

N

de vida da cri-

anca, pois po-
dem interferir na \_ ’ %
amamentacao. 0

@te materno é completo!

J

J

ORIENTACOES PARA ALIMENTACAO DA NUTRIZ®

mantenha uma alimentacao semelhante
a da gestacdo, com énfase nos habitos
saudaveis, observando a individualida-
de/sensibilidade do bebé e dé énfase a
comida de verdade (Boletim SETAN
n°02/2020). Evite longos petriodos de

\jejum. Fracione as refei¢oes a cada 3-4 horas.

(Consuma fontes de calcio (leite e\
derivados, vegetais de cor verde escu-
ro) entre

3c¢4

porcdes/

dia.
\§

6)nsuma peixes (salmao, S
atum ou sardinha), 2-3 vezes | AL

por semana para aumentar a
ingestao de omega 3. Essa gor-

Hidrate-se ingerindo agua e
outros liquidos leves. A re-
) comendacao de consumo ¢

em média 30 ml/kg/dia de

dura que esta relacionada com o

desenvolvimento neurolégico satisfatério e tam-
bém pode auxiliar no aumento do valor calérico
do leite materno, sera transferida para a crianca

liquidos. )

é , - . )
O alcool nao deve ser consumido, pois
pode ser prejudicial ao bebé e afetar a produ-

pelo leite materno. /

| ¢do do leite. )

Reduza o consu-
“\Nmo de cafeina
' (café, cha preto,

.

Evite os alimentos com
baixo teor nutricional
como frituras c doces.

\
Cuidado com tabus alimenta-
res! Nio possuem origem conhe-
cida, nem comprovacao cientifica.

J

cha mate, cha ver-

de, chocolate, re-
frigerantes a base de cola), pois
podem causar insonia ou hipe-

ratividade no bebé. /

o

tem duvidas sobre

Durante 2 amamentacao, nao faca restricoes alimentares
por conta prépria ou por sugestio de algum conhecido. Se vocé

a sua alimentac¢ao ou a do seu bebé procure

\orientacao do médico ou nutricionista.
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https://vidasaudavel.einstein.br/wp-content/uploads/2020/07/ebook_einstein_amamentacao_sustentavel.pdf
https://vidasaudavel.einstein.br/wp-content/uploads/2020/07/ebook_einstein_amamentacao_sustentavel.pdf
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