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ROTULAGEM NUTRICIONAL

(NFORMACAO
Porgao de M (l copo)

S
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\—/ ROTULAGEM NUTRICIONAL
—

Porglio = é a quantidade do alimento utilizada como
referéncia para o calculo nutricional. E informada em
peso (gramas), unidades do alimento ou em medida
caseira (colher, prato etc.). Todas as informacoes
nutricionais indicadas no rétulo valem
apenas para a por¢do indicada pelo
fabricante (e ndo para O gy

- ——
P

VD (valor didrio) = indica o percentual da
quantidade maxima de consumo de determinado
nutriente (ou valor energético) recomendada pela
Anvisa para um dia inteiro. Neste rétulo,
.. porexemplo, o VD de sddio € 35%.
. lIsso significa que na porgao
indicada pelo fabricante

oroen & fongamen N INFORMACAOQ NUTRICIONAL R e
observada, 4 Porgdo de 130 g (7 1/2 unidades) um adulto deve
- consumir ao
| Quantidade por porgio % VD* ,on“go'de
Valor energético g Valor calérico 347 kcal = 1.452,82 kJ 17 um dia.
ou calérico = ¢ a p .
quantidade de 8 Carboidratos 28¢g 9
calorias fomecida | Proteinas 14q 19
pi'or:::;inc;g' I’ Gorduras totais 20g 36
Pﬁlilzd_a nos | Gorduras saturadas 7,4 g 34
rotulos é uma
dieta de 2.000 Gorduras trans Og o*
keal por dia,
e Indicad Colesterol 24 mg 8
pela Anvisa para Fibra alimentar 2g 8
um adulto. Se o
individuo consome Ferro 1.4 mg 10
mais calorias Saodio 832 mg 35
do que gasta,

a consequéncia

natural é engordar.

https: / /idec.org.br/em-acao/em-foco /entidqdes-c@-redor-do-mundo-se-unem-nq-semqnq-de-conscienq

* % Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400
kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores, dependendo

o

da sua necessidade energética
** VD ndo estabelecido

e-o-sal

http: //www.unirio.br /nutricacesaude
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ROTULAGEM NUTRICIONAL

Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos — USP - hitp://www.tbca.net.br/ w
Agrido, cru, Nasturtium officinale L. 6338
wWWatercress»
. , 1
onidado| "'de | ‘por |besto| cara | 11ame
Amostras | 100g 42q =
Composigao Centesimal
Umidade g 4 81,90 - 38,60 551
Energia kcal 4 24 - 10 1
Energia kJ 4 102 - 43 i}
Proteinas qd 4 3,63 - 1,52 022
Lipidios Totais q 4 0,67 - 0,28 0,04
Carboidratos Totais (por diferenca) ad 4 277 - 1,16 0,17
Carboidratos "Disponiveis” (por diferenca) g 4 0,94 - 0,39 0,06
Cinzas a 4 1,03 - 043 0,06
Fibra Alimentar Total q 4 183 - 0,77 0,11 {J

https: / /www.ppmac.org/content /composi%C3%A7 %C3%A30-de-alimentos-do-agri%C3%A30
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ROTULAGEM NUTRICIONAL

NFORMACAO NUTRICIONAL:
Por¢do de 60g (1 fatia)

QUANTIDAPE POR %VD(*)
PORCAO

Valor energético 250 Kcal = 1050 Kj 13
Carboidratos 32g 11
Proteinas 3.0¢g 4

QUALIDADE Gorduras Totais 12¢g 22

E SEGURANCA? Gorduras Trans 0 ke s

Gorduras Saturadas 2.1g 10
Fibra Alimentar 0 e
Saédio 184mg

CONTEM GLUTEN

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, agucar refinado, sucg.de laranja
industrializado (agua, polpa de laranja, células de laranja, acucar, aroma natural, acidulante acido citrico e

antioxidante acido ascorbico), 6leo de soja, agua, ovo em pd desidratado, fermento quirnccbj)é

(bicarbonato de sodio). https: / /fabricadebolo.com.br /bolo-de-laranja/

et
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Rotulagem nutricional x Qualidade e seguranca
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Embalagem x Qualidade e
seguranca

PROTECAO

Perigo Fisico Perigo Quimico ’

Perigo Biologico

http://www.unirio.br /nutricacesaude & 8
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Qualidade e seguranca (contaminagdo) X Rotulagem -

TRODUTDS RATURATS E DRCANCOS

=~ Dpao dQ
-~ batatad doce

azZele eA‘ a

o lngredientes: Batata & -5 . polvire,
; 4 A qem chia, ovoesal Gt

9
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u \_/ Qualidade e seguranga
Sy

O prazo ¢ de validade é uma informacao obrigatoria
— na rotulagem de alimentos que tem como propdsito
informar ao consumidor a data até a qual
o alimento, nas condicoes de conservacao
Indicadas pelo fabricante, conserva suas
caracteristicas de qualidade e seguranca,
mantendo se aproprlado para o consumo

http: //www.unirio.br /nutricacesaude 10
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Caracteristicas Fisico-Quimicas \—/

Carboidratos Totais (mdx.) 10% MORTADELA
Bologna e ltaliana (max.) 3%
Amido (mdx.) 5%
Umidade (mdx.) 65%
Gordura (max.)* 30%
Proteina (min.) 12%

* Mortadelas Bologna e Italiana (max.) 35%
Padroes Microbiolégicos
Portaria n° 451 de 19/09/97-ANVISA

Staphylococus
Coliformes Fecais  Clostridios Sulfiticos aureus:
Salmonella NMP (méximo) Redutores (46°C) NMP ou contagem direta

(mdximo)

=

Auséncia em 25¢g
5x10/g 5x10/g 102/g /

Q) N\ ,;: o 11|
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~_/Polpa de maracuja’ é oqproduto nao fermentado e néo diluido, | obtido da parte
comestivel do maracuja (Passiflora spp.), através de processo tecnologico adequado,
com teor minimo de soélidos totais.

COMPOSICAO

A polpa de maracuja devera obedecer as caracteristicas e composicao abaixo:
Cor: de amarelo a alaranjado

Sabor: acido
Aroma: proprio

(9/100g)

Min. Max.
pH 2,7 3,8
Sélidos solUveis em °Brix @ 20°C 11,00 -
Acidez total expressa em écido citrico 2,50 -
(9/100g)
Acucares totais, naturais do maracujd - 18,00

Sélidos totais (g/100g)

”W .
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Padrao de Identidade e Qualidade Azeite de oliva

/

Menor ou Menor ou Menor ou Menor ou
igual a 0,80 | igual a 2,00 | igual a 1,00 | igual a 0,30
Menor ou Menor ou
Menor ou Igual a 20,00 |igual a 15,00 | igual a 5,00
Menor ou Menor ou Menor ou Menor ou
igual a 0,22 | igual a 0,25 | igual a 0,90 | igual a 1,1
Menor ou Menor ou
Delta K Menor ou igual a 0,01 igual a0 0,15 | igual a 0,16
Menor ou Menor ou
232 nm igual a 2,50 | igual a 2,60 *

o ()
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Padrao de Identidade e
Qualidade Mel

"

Tabela 1. Parametros estabelecidos pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (BRASIL, 2000).

Parametro Mel Floral
Acucares Redutores Minimo 65g 100g ™
Sacarose aparente Maximo 6g 100g ;.
Umidade Maximo 20g 100g g
Acidez Livre Mixima de 50 mEq kg™
pH 33-46
HMF Méximo 60 mg kg~
Sujidades -

*Fonte: BRASIL., Instrucao Normativa N°. 1 1. de 20/10/2000.

https://www.gvaa.com.br /revista /index.php /RVADS /artisladview /4881 /4705

Q = J
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A “Vitrine da Agricultura Familiar” € uma iniciativa da Secretaria de
Agricultura Familiar e Cooperativismo, que tem como proposito ampliar a
visibilidade dos produtos de organizacdes econdomicas da agricultura
familiar, identificados com o Selo Nacional da Agricultura Familiar — SENAF.

http://vitrine.mda.gov.br/

# [AGRICULTURA\ 3
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PLATAFORMA

PRODUZINDO
CERTO

CONSUMIDOR EMPRESA

PRODUZINDO CERTO - https://www.aliancadaterra.org/produzindocerto.html

http: //www.unirio. br/nu’rrlcqoesaude
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